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い
～
よ
！ 

い
よ
し
の

食
育
物
語

栄
養
学
の
創
始
者

佐さ

い

き伯 

矩
た
だ
す 

　
佐
伯
矩
博
士
は
、
３
歳
の
時
か
ら
伊
予

市
本
郡
に
住
み
、
大
学
進
学
ま
で
過
ご
し

ま
し
た
。

　
京
都
帝
国
大
学
医
学
部
に
進
学
し
、
卒

業
後
は
、
伝
染
病
研
究
所
長
の
北
里
柴

三
郎
博
士
の
下
で
学
び
、

エ
ー
ル
大
学
で
の
研
究

を
経
て
、
明
治
４５
年
に
医

学
博
士
と
な
り
ま
し
た
。

　
卒
業
後
、
栄
養
学
の
研

究
と
普
及
に
着
手
し
、「
栄

養
療
法
」
を
は
じ
め
、
疾
病

の
予
防
お
よ
び
治
療
と
栄

養
の
関
係
に
つ
い
て
研
究

し
ま
し
た
。
そ
し
て
世
界

的
に
例
の
な
い
、
栄
養
を
総

合
的
に
研
究
す
る
国
立
栄

養
研
究
所
の
初
代
所
長

に
就
任
。
日
本
人
の
栄
養

必
要
量
や
米
、
ビ
タ
ミ
ン

に
関
す
る
研
究
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す

　
博
士
は
、
他
国
に
先
駆
け
て
栄
養
学
を

確
立
し
、
栄
養
指
導
者
の
養
成
を
始
め
、

佐
伯
栄
養
学
校（
大
正

１３
年
創
立
）で
育
っ

た
栄
養
士
は
１
万
人
を
超
え
ま
す
。

　
生
涯
を
栄
養
学
を
通
し
て
人
類
の
健
康

増
進
に
捧
げ
ま
し
た
。

① 佐伯矩博士に学び、食の知識を身につけよう！

② バランスよく、１日３回食事をとろう！

③ 料理が作れる人になろう！

④ 毎日の生活習慣を見直そう！

⑤ 年に 1 度は健診を受けよう！

⑥ よく噛んで食べよう！

⑦ 食への感謝の心を育もう！

⑧ 食のマナーを身につけよう！

⑨ 安全･安心な食について考えよう！

⑩ 郷土料理や行事食を楽しもう！

⑪ 伊予市産の四季折々の果物を食べよう！

⑫ 地元でとれる旬の野菜や魚を食べよう！

⑬ 体験活動を通して、食について学ぼう！

⑭ 食の交流と情報発信をしよう！

伊予の食育、１
いよ

４の約束

　
市
民
が
一
体
と
な
っ
て
食

育
を
推
進
す
る
た
め
に
、
平

成
２３
年
３
月
に「
伊
予
市
食

育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る「
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
」
を
育
て
、

将
来
に
向
か
っ
て
食
育
の
ま

ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
伊
予
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
３
ー
４
０
５
２

佐
さ い き

伯 矩
ただす

 博士

日
本
の
医
学
博
士

栄
養
学
の
父

１
８
７
６
年
～
１
９
５
９
年

食育いよちゃん

今
月
号
を
皮
切
り
に
、

伊
予
市
の
食
育
情
報

を
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

食
育
と
は
、
①
健
康
で
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
た
め
、
②
食
に
関
す
る

知
識
と
食
を
選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、
③
健
全
な
食
生
活
を
実
践

で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
で
す
。


