
(25) (24)広報いよし ２０１２．２ ２０１２．２ 広報いよし

■日時　毎月第３水曜日、１３：００～

■場所・申し込み　伊予市保健センター

※母子手帳を持参してください。対象月に受けていない人も受診できます。◎は予約が必要です。

実施保健
センター

日　時 対　象　者 内　容

３カ月児健診 伊 予 ２／１４（火）１３：００～１４：００ Ｈ２３年１０月出生児 身体測定・内科健診

３歳児健診 伊 予 ２／ ７（火）１３：００～１４：００ Ｈ２０年１２月・Ｈ２１年１月出生児 内科・歯科健診

乳幼児健診 中 山 ２／１５（水）１３：００～１４：００

【乳児】Ｈ２３年９～１１月出生児

【１歳６カ月児】Ｈ２２年５～７月出生児

【３歳児】Ｈ２０年１１月～Ｈ２１年１月出生

児

身体測定・内科健診

フッ素塗布
伊 予 ２／ ７（火）

１３：３０～１４：００ ６歳までの乳幼児
フッ素・サホライドを１００

円で塗布  ※歯ブラシ持参中 山 ２／１５（水）

育児相談 伊 予 ２／１３（月）
 ９：００～１１：００

１３：００～１５：００
乳幼児 身体測定・健康相談

歯科相談 中 山 ２／１５（水）１３：３０～１４：００ 乳幼児
歯科衛生士による歯科相

談　※歯ブラシ持参

◎心理相談
伊 予

２／ ７（火）１３：００～１５：００

乳幼児～思春期の子を持つ保護者 子育てに関する悩み相談２／１３（月） ９：００～１２：００

中 山 ２／１５（水）１３：３０～１５：００

◎のびのびクラブ 伊 予
２／ ６（月）

 ９：３０～１１：００ 育児不安や悩みを持つ親子 「たのしく遊ぼう」
２／２０（月）

◎マザー教室 伊 予

２／ ２（木）

１０：００～１２：００
妊娠約５～８カ月の妊婦とその家族
※母親になる準備のための教室

講演・座談会　※託児あり

２／ ８（水）
産後の健康と沐浴
※パパの参加も大歓迎！

※特定健診の申し込みは ☎９８２－２７２７

伊予市保健センター　☎９８３－４０５２　  ９８３－５２９５

※休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。

保健センターからのお知らせ

健  ガ  ド康  イ
母子

保健

◎こころの健康相談

◎個別栄養相談各種相談・教室（　　　　　　　　  ）相談無料・要予約

・秘密厳守

申し込み・問い合わせ

予防接種

　予診票・接種券を持って医療機関で受けてくだ

さい（要予約）。持っていない方は保健センターで

再発行しますので、母子手帳を持参してください。

■対象　１期：１歳以上２歳未満

２期：Ｈ１７年４月２日～Ｈ１８年４月１日生まれ

３期：Ｈ１０年４月２日～Ｈ１１年４月１日生まれ

４期：Ｈ５年４月２日～Ｈ６年４月１日生まれ

※１期は誕生日前日まで、２～４期は３月末までに接

種してください。

◎麻しん・風しん予防接種

期間を過ぎると、約１万円の
全額負担になります。

■時間　１３：３０～１５：００（１３：００～受付）

■対象　市民

■場所・申し込み　伊予市保健センター

■対象　テーマに関心のある市民

■場所・申し込み　伊予市保健センター

※定員３０人になり次第締め切り。

◎大人の健康づくり教室

◎心の健康づくり教室

■申し込み　伊予市保健センター

※３カ月児健診・３歳児健診は、お近くの保健センターで受診してください。乳児健康診査（２回）は、乳児一般健康診査受診票

　（出生後、保健センター窓口で発行）を利用して、かかりつけの医療機関で個別に受診してください。

日　時 内容・持参品

２／ ６（月）
講話「高齢者うつと認知症の気づき」

※筆記用具が必要。

２／２０（月）
講話と実技「ツボとストレッチでリラックス」

※タオル、飲み物が必要。

３／ １（木）
講話「私の心、あなたの心を守ろう」

※筆記用具が必要

日　時 テーマ・持参品

２／２３（木） ９：３０～１２：００

ヘルシークッキング

※調理実習費２００円、エプロン、

筆記用具が必要。

※託児は１５人まで可。

３／ ２（金）１３：３０～１５：００

運動で健康づくり

※上履き、動きやすい服装、筆

記用具が必要。

■対象　健康な食生活をしたい料理初心者の市民

■申込締切　２月６日（月）

■参加費　調理材料費１回２００円

■持参品　エプロン・三角巾・筆記用具

■場所・申し込み　伊予市保健センター

※定員２０人になり次第締め切り。空きがある場合は、

２月２９日（水）分は２月２４日（金）まで受け付けます。

※託児は１５人まで可。

◎初級料理教室

日　時 テーマ

２／ ９（木）

１０：００～１２：１５

和食の定番料理

２／２９（水）
簡単スピード料理と野菜

を使ったヘルシーおやつ

託児
あり

日　時 場　所

２／２３（木）  ９：００～１２：００ 双海保健センター

２／２８（火）
 ９：００～１２：００

１３：３０～１６：００
伊予市保健センター

検診日 場　所 受付時間

２／１０（金）
伊予市保健センター

１３：００～１４：００

２／１９（日）   ８：３０～１０：３０

◆申し込み　伊予市保健センター

　予約は先着順です。お早めにお申し込みください。

※クーポン対象外の方も有料で受診できます。

機関名 実施日 受付時間 電話番号

愛媛県

総合保健

協会

乳がん

月～金曜日 １５：００

 ～１８：００

予約制

０１２０－６３６－４８９
※土・日曜日・祝日除く

　９：００～１７：００
子宮頸がん

金曜日

愛媛県

厚生連健診

センター

乳がん

月～金曜日 １４：００

～１４：３０

予約制

０１２０－８７４－７０２
※土・日曜日・祝日除く

　９：００～１７：００
子宮頸がん

月・金曜日

　　市の集団検診へ申し込み

　　検診機関へ申し込み（乳がん・子宮頸がん）

　各機関へ直接申し込んでください。当日は、がん

検診無料クーポン券と、本人であることを証明する

書類を持参してください。

　　医療機関へ申し込み（子宮頸がんのみ）

　実施機関名など、詳細は保健センターへお問い合

わせください。

「がん検診無料クーポン券」配布対象者

《子宮頸がん検診》２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳の女性

《乳がん検診》４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳の女性

《大腸がん検診》４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳の方

（平成２３年４月１日現在）

有効期限は３月３１日！がん検診　 無料クーポン券

　　　　　 をお持ちの方へ

受託機関：協愛媛県総合保健協会

健康診査・各種がん検診

月　日 受付時間 場　所 項　目

 ２／１９（日）８：３０～１０：３０ 伊予市保健センター協 健康診査、Ｂ・Ｃ型肝炎、前立腺がん、肺ＣＲ、大腸がん、子宮がん、乳がん

　今年度最後の健診です。受診していない方は保健センター

にぜひお申し込みください。

※各検診項目には、年齢・保険種別などの受診条件があります。


