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　８月２２日、伊予小学校グラウンドで行われた「南伊
予ふれあい運動会」。ゴールを目指して笑顔で走る姿
に、心が和みます。（詳細は１７ページ）

ぱんや１０７

表紙の紹介

２    今月のあじなもの
３    ごみ分別無料アプリ
４    幼稚園・保育所入所の申し込み 
５    「翠小学校」校区外通学の募集 ほか
６    保健センターからのお知らせ
７    市民ふれあいのつどい ほか
８    伊予市の財政状況
１０   しせいニュース
１５   マイナンバー制度
１６   国体通信、長寿がい～よ！
１７   ほっとアングル
２０   くらしインフォメーション
２２   まなびランド
２４   健康ガイド
２６   子育て支援センターあおぞら
２７   イベント情報、カレンダー
２８   伊予市の魅力 ふるさと再発見

目 次

(2)

　東京都町田市から７月に移住してきた伊藤さ
ん一家。８月末に「ぱんや１０７」を開店しました。
店内は国産小麦や無添加生地を使用するこだわ
りのパンが並び、焼き立てのパンの香りでいっ
ぱいに。あえて手間のかかる対面販売にしてい
るのは、お客さんとのコミュニケーションを大切
にしたいから。一人一人のお客さんを大事にす
る伊藤さんが作るパンを求めて、今日もたくさ
んのお客さんでにぎわっています。
※ぱんや１０７は、伊豫國「あじの郷」づくりに協賛し
ています。

今月のあじなもの
いよしまるごとおごちそう

ぱんや１０７
　 双海町上灘甲４０５１－１
☎ ０５０ー３６３６－８９８１　
　 １０：００～１７：００（売り切れ次第終了）
　 月曜日、第２・４日曜日

住

休
営

伊予市役所　　　 ☎９８２－１１１１（代）
〒７９９－３１９３ 伊予市米湊８２０番地
ファクス　　　　 ９８３－３６８１（代）
ホームページ　　 http://www.city.iyo.lg.jp  　                      
中山地域事務所 　☎９６７－１１１１（代）
〒７９１－３２９２ 伊予市中山町出渕２番耕地１３８番地１
双海地域事務所 　☎９８６－１１１１（代）
〒７９９－３２９２ 伊予市双海町上灘甲５８２１番地６

問い合わせ 伊予市役所
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収集日アラーム
　地域を設定すると、お好みの時間に、アラームで収集日を
お知らせします

ごみ収集カレンダー
　収集日をカレンダー形式で確認できます

ごみ分別の手引き
　詳しい分け方・出し方などの注意点を確認できます

ごみ分別辞典
　分別を分かりやすく、５０音順に整理

伊予市からのお知らせ
　ごみに関する市からの情報をお知らせします

アプリのインストール
　各ストアから「さんあーる」で検索して
ダウンロードしてください。下記のＱＲ
コードからもダウンロードできます。
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使用上の注意
　地域を設定する際は、ゴ
ミステーションがある地域
を設定してください。

１０月１日（木）から配信スタート！

ごみ分別無料アプリ

さんあ～る



幼稚園
保育所 入園（入所）の申し込み受け付け

■問い合わせ
子育て支援課（内線５５６）

幼稚園
　定員超過の場合は、校区内を優先して抽選します。小学校区を原則としますが、
北山崎幼稚園・中山幼稚園は、南山崎小学校区・双海地区を含みます。
■受付期間　１０月１日（木）～３０日（金）
■受付場所　入園を希望する幼稚園
■書類配布場所　各幼稚園、学校教育課、子育て支援課
■募集人員

幼稚園名
募集人数

３歳児 ４歳児 ５歳児
 からたち幼稚園 ３５ ０ ０
 北山崎幼稚園 ２０ １５ １５
 伊予幼稚園 ２０ １５ １３
 中山幼稚園 ２０ ３３ ２５

平成２８年度幼稚園・保育所

保育所
■受付期間　１０月１日（木）～３０日（金）
■書類配布・受付場所　
○新規児童　子育て支援課
○継続児童　各保育所
■保育を必要とする事由
○就労（月１６日以上かつ１日４時間以上）
○妊娠・出産、疾病・障害、求職活動、就学、介護・
看護など
■保育料
○４～８月分　平成２６年分の市民税課税状況
で算定
○９～３月分　平成２７年分の市民税課税状況
で算定
■保育時間（就労を理由に入所する場合）

区分 保育時間 就労時間
 保育標準時間  ７～１８時  月１２０時間以上
 保育短時間  ８～１６時  月１２０時間未満

■小規模保育園
施設名

私立
 伊予くじら小規模保育園（米湊）
 みかん保育園（下三谷）
 伊予ぺんぎん小規模保育園（米湊）

※小規模保育園は、０～２歳児を対象とした保
育施設です。

■保育所
保育所名

公立

 ぐんちゅう保育所
 みどり保育所
 なかむら保育所
 おおひら保育所
 とりのき保育所
 うえの保育所
 中山保育所
 佐礼谷保育所
 上灘保育所
 下灘保育所

私立  さくら幼児園
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校区外
通　学 「翠小学校」校区外通学の募集

平成２８年度

翠小学校で学びませんか
■翠小学校の特色
○ホタルが飛び交う豊かな自然での体験学習
○一人一人に応じたきめ細かな教育
○市内在住者は、校区に関係なく通学可能
○エコ改修された快適な校舎
■応募資格
①児童と保護者が、市内に住所を有している
こと
②保護者は、登下校に責任を持つこと
※希望者には、住所地の最寄りのＪＲ駅からＪＲ上
灘駅までの定期代の半額を補助します。また、Ｊ
Ｒ上灘駅から翠小学校までは、車で送迎します。

③原則として、就学開始は年度当初からとし、
以降１年以上通学する意向があること
④保護者は、翠小学校の教育方針を理解し協
力すること
■募集対象　全ての学年で募集

コミ
バス 「  あいくる」をご利用ください

■問い合わせ
経済雇用戦略課（内線５７２）

伊予市コミュニティバス

　市内の公共施設ほか以下の場所に設置して
います。また、バス停の詳しい位置図を市役
所窓口、上野・中村・大平地区公民館、ぐんちゅ
うふれあい館に設置しています。
■設置場所
　フジ、フレッシュバリュー、ダイキ、ダイレッ
クス、マルヨシ、伊予病院、村上医院、ウェルピ
ア伊予、町家など

バスマップと時刻表

■問い合わせ
学校教育課（☎９８９－９８７１）
翠小学校（☎９８６－５０３１）

■申請方法　翠小学校、または学校教育課に
ある「校区外通学許可申請書」に必要事項を記
入し、学校教育課に提出してください。
■申請締切　平成２８年１月８日（金）
■問い合わせ　学校教育課、または翠小学校
※１０月１０日（土）に、体験入学を行います。また、学
校見学、授業参観など随時受け付けしています。
詳しくは、翠小学校へ直接ご連絡ください。

広報いよし ２０１５．１０(5)

 

僕たちが
目印だよ！



　健康
づくり 保健センターからのお知らせ

■問い合わせ
保健センター（☎９８３－４０５２）

高齢者インフルエンザ予防接種
■対象　市内在住の①６５歳以上の方、②６０～
６４歳の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能、または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫低下の重度
障害（身体障害者手帳１級程度）を有する方
■接種期間　１０月１５日（木）～１２月３１日（木）

■接種方法　被保険者証、自己負担金１，０００
円を持参して実施医療機関で接種してくださ
い（要予約）。
※生活保護および中国残留邦人などの支援給付受
給世帯は無料（証明書が必要）。

肝臓病教室・肝疾患相談
　ウイルス性肝炎に起因する肝臓疾患につい
て理解し、健康管理や適切な治療法を学びま
す。また講演後に、個別相談も実施します。
※個別相談を希望する方は、事前に電話で申し込
みください。（各開催日先着３人まで）

■開催場所・申し込み　伊予市保健センター

日　時 内　容

１０月２７日（火） 
 「肝硬変・肝がん」 廣岡昌史先生（愛
媛大学医学部付属病院）

１１月２４日（火）
 「脂肪肝」 徳本良雄先生（愛媛大学医
学部付属病院）

１２月１日（火）
 「Ｃ型肝炎の新しい治療」 徳本良
雄先生（愛媛大学医学部付属病院）

薬と健康の週間
　病気やけがを治すのに役立つ「薬」。
　しかし、程度に差はありますが、ど
んな薬でも副作用を起こすリスクがあ
り、正しく使わなかった場合、思わぬ
副作用を引き起こすこともあります。
医師や薬剤師から適切な指導を受け
て、正しく使用しましょう。

１０月１７日（土）～２３日（金）

１０月は「がん検診受診率向上月間」
　日本人の２人に１人が「がん」にかかり、３人
に１人が「がん」で命をなくしています。「がん」
は、早期発見・早期治療が大切です。
　毎年１０月に「がん検診愛する家族への贈り
もの」をキャッチフレーズとして、全国でがん
検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペー

受診率５０％を目指して

ンが行われています。
　伊予市のがん検診受診率は２０％程度です。
一人一人が、がん予防の必要性について理解
を深め、あなた自身、そしてあなたの大切な人
のために検診を受けましょう。

○用法・用量を守る　
○薬の形にあった服用方法を守る
○薬の飲み合わせに注意する
○正しく保管する
○古い薬は服用しない
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健康
づくり 健康づくりセミナー

■問い合わせ
保険年金課（内線５４５）

タニタ食堂の管理栄養士による講演会
　食を通した健康づくりを目指して、タニタ食堂の管理栄養士を講師に迎え、
講演会を開催します。（定員２００人）

タニタ食堂の管理栄養士がやってくる

■日時　１１月７日（土）、１３時３０分～１４時３０分

■場所　ウェルピア伊予

■その他　
○健康相談コーナー（１２時３０分～１３時３０分、１４時３０分～１５時３０分）
・歯科相談、食生活相談、握力チェック、血圧測定など

交流 市民ふれあいのつどい
■問い合わせ
福祉課（内線５３８）

交流や体験を通じて、障害への理解を深めよう！
　「目が見えない」「耳が聞こえない」「手足が不自由」「うまく気持ちを伝えること
ができない」など、さまざまな障害のある方と交流し、理解を深める機会です。
　誰でも参加できます。一緒に活動し、楽しい時間を過ごしましょう！

誰でも参加できます！

■日時　１０月１７日（土）、９時３０分～１２時

■場所　しおさい公園市民体育館
■内容　
○手話サークルの指導で手話体験
○国体体操やパン食い競争などを通じて交流
○障害への理解に役立つクイズや講話

■テーマ　「タニタ食堂に学ぶ 家庭で実践できるヘルシーレシピのコツ」

■講師　株式会社タニタヘルスリンク 管理栄養士 堀田幸代さん

参加は無料で
申し込みも不要です！
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合計

特別会計

一般会計

収入済額 支出済額
国民健康保険（事業勘定） ４８億２，５２９万円 ４８億２，５２９万円
　　 〃（診療施設勘定） ４，１５２万円 ４，１５２万円
介護保険 ４１億７，４５２万円 ４１億１，１９３万円
簡易水道 ８億３，４００万円 ８億３，４００万円
飲料水供給施設 ４００万円 ４００万円
浄化槽整備 ４，５３０万円 ４，５３０万円
農業集落排水 ９，８４２万円 ９，８４２万円
伊予港上屋 １，１５８万円 ９８３万円
公共下水道 １０億９，９９４万円 １０億９，４０８万円
特定環境保全公共下水道 ６，７３０万円 ６，７３０万円
介護サービス事業 ２，９８１万円 ２，９８１万円
後期高齢者医療 ４億４，０２５万円 ４億１，９６７万円
都市総合文化施設運営事業 ６，９６２万円 ５，７０６万円

合　　計 １１７億４，１５５万円１１６億３，８２１万円

■市の財産　 平成２７年３月３１日現在
土　　地 建　　物
２，０２０，７４２㎡ ２３０，８７６㎡
有価証券等 各種積立金
８億４，４８４万円 ５６億６，７５１万円

　「平成２６年度伊予市決算」と「平成２６年度伊予市財政健全化判
断比率等」を公表します。

　問い合わせ　財務課（内線５１２・５１５）

一般会計

伊予市の財政状況
をお知らせします

■過去５年間の市債（借入金残高）

２０１５．１０ 広報いよし (8)

歳出
１６７億
９，７５４万円

歳入
１７５億
７，４１２万円

特別会計

市税
３８億３，３３４万円
（２２％）

繰越金
８億３，５７７万円
（４％）
その他
８億５，７８８万円
（５％）

地方交付税
６４億９，５７０万円
（３７％）

国・県支出金
２９億４，８０６万円
（１７％）

市債
１９億５，６６０万円
（１１％）

その他 ６億４，６７７万円（４％）

自主財源
３１％

依存財源
６９％

民生費
５６億９１９万円
（３３％）

教育費
２２億８，８４８万円
（１４％）総務費

２２億１，６４６万円
（１３％）

公債費
１８億３，１３６万円
（１１％）

土木費
１６億８９９万円
（１０％）

衛生費
１２億９８１万円
（７％）

消防費
８億９５４万円（５％）

農林水産業費
７億６，０７６万円（４％）

その他 ４億６，２９５万円（３％）

市の財産、市債

２７７億２，９５３万円

１８８億９，６００万円

８８億３，３５３万円



■一般会計　行政運営の基本的な経費を
計上したもので、市税などを主な財源とし
て構成し、市の会計の中心となるもの
■特別会計　特定の事業を行う場合に一
般会計と区別して設置したもの
■自主財源　市税、使用料・手数料、諸収
入など、市が自ら調達できる財源
■依存財源　国や県から交付される財源
■市税　市に納められる財源。市民税・固
定資産税・軽自動車税・市たばこ税がある
■地方交付税　一定の行政サービスの水
準を維持するために国から交付されるも
の
■国・県支出金　特定の事業に対し、その
経費の財源として国・県が負担するもの
■市債　主に建設事業の資金として、国や
金融機関などから借り入れるもの
■民生費　社会福祉、高齢者、障害者、児
童福祉、生活保護など、一定水準の生活と
安定した社会生活を保障するための経費
■衛生費　保健衛生、ごみ、し尿など、健康
で衛生的な生活環境を保持するための経費
■総務費　全般的な管理事務や庁舎、戸籍、
統計、徴税、選挙などのための経費
■公債費　借り入れた市債を返済するた
めの経費
■教育費　幼稚園、小中学校、社会教育、
社会体育などのための経費
■土木費　道路橋梁、河川、都市計画、公
園整備などのための経費
■消防費　消防や救急活動のための経費
■農林水産業費　農業・林業・水産業振興
などのための経費
■実質赤字比率　一般会計の実質赤字が
標準財政規模に占める割合
■連結実質赤字比率　全会計の実質赤字
が標準財政規模に占める割合
■実質公債費比率　一般会計などが負担
する元利償還金と準元利償還金の標準財
政規模に占める割合
■将来負担比率　一般会計などが将来負担
すべき債務の標準財政規模に占める割合
■資金不足比率　各企業会計の「事業規模」
に対する資金の不足額の比率。事業規模と
は、営業収益の額に相当する

市民
１人あたり

市税負担 １０万４，１７９円

ふるさと納税

■健全化判断比率
実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

伊予市の比率 ― ― １０．７％ ４８．６％
早期健全化基準 １３．２％ １８．２％ ２５．０％ ３５０．０％
財政再生基準 ２０．０％ ３０．０％ ３５．０％
※実質赤字額および連結実質赤字額が生じていないため「－」で記載。

■資金不足比率

公営企業会計の名称 資金不足
比率

経営健全化
基準

水道事業会計 ー

２０．０％

簡易水道特別会計 ー
飲料水供給施設特別会計 ー
浄化槽整備特別会計 ー
農業集落排水特別会計 ー
公共下水道特別会計 ー
特定環境保全公共下水道特別会計 ー
伊予港上屋特別会計 ー
都市総合文化施設運営事業特別会計 ー
※資金不足が生じていない会計は「－」で記載。

財政健全化判断比率
■平成２６年度の標準財政規模　１０８億７，９３７万円

　ふるさと納税制度とは、納税者が選択する地方自治体
（ふるさと）に貢献したい、応援したいという思いを生か
すことができる寄附金制度です。ふるさと納税のうち、
２，０００円を超える部分について、個人住民税所得割の約
２割を上限として、所得税と併せて全額が控除されます。
■寄附金の使いみち
　市民と行政との協働によるまちづくりの推進に大切に
使わせていただきます。
■ふるさと納税の方法　
　寄附申出書を、郵便、ファクス、メールのいずれかの方
法で提出してください。その後、詳しい寄附の内容をご
案内します。
　１０月から、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョ
イス」（http://www.furusato-tax.jp/）から申し出ができ
るようになります。
※寄附申出書は、伊予市ホームページからダウンロードできます。

支出　　４３万６，９３５円

用語の解説

市債残額（一般会計のみ）
　　　　４９万１，５２０円

広報いよし ２０１５．１０(9)



人の動き（８月末日現在）

　人口　　３８，３４９人（－７）
　男　　　１７，９７０人（±０）
　女　　　２０，３７９人（－７）
　世帯　１５，８０３世帯（＋５）
　出生　　　 　２１人（＋１）
　死亡　　　 　４０人（＋６）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（８月末日現在）
８月 累計 前年比

発　生 ３件 ４８件 －２８件
死　者 ０人 １人 －２人
傷　者 ３人 ６０人 －２７人

市内の街頭犯罪等発生状況（８月末日現在）
８月 累計 前年比

侵 　入  　盗 ２件 ２９件 ＋５件
自  動  車  盗 ０件 １件 －１件
オートバイ盗 ０件 ９件 ＋１件
自  転  車  盗 １件 １１件 －１８件
車 上 ね ら い ３件 １８件 ＋１件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

１０

３㈯ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８
４㈰ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
１０㈯ ㈱佐々木工業所 湊　町９８３－０４５０
１１㈰ Ｋ・シマダ 下吾川 ９８３－６５５３
１２㈪ ㈲協和設備工業 上吾川 ９８３－４１８５
１７㈯ ㈲栄電機設備 中　山 ９６７－１３１８
１８㈰ ㈱伊予設備 米　湊 ９８３－４６１３
２４㈯ 岩井水道工業所 大　平９８３－３０６６
２５㈰ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
３１㈯ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８

１１ １㈰ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７
※水道メーターから宅内側の修理は自己負担。
※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（１０月）
納期限 口座引落日

市民税・県民税
普通徴収
（第３期）
国民健康保険税
普通徴収
（第４期）

１１月２日（月）１０月２７日（火）

しせいニュース

伊
予
市
地
域
福
祉
計
画
策
定
審
議
会

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す

福
祉
課
（
内
線
５
３
８
）

■
審
議
会
の
名
称　

伊
予
市
地
域
福
祉

計
画
策
定
審
議
会

※
伊
予
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
定
め
る「
地

域
福
祉
活
動
計
画
策
定
審
議
会
委
員
」

を
兼
ね
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
審
議
内
容　
「
第
２
期
伊
予
市
地
域

福
祉
計
画
」の
検
証
・
見
直
し
を
行
い

「
第
３
期
伊
予
市
地
域
福
祉
計
画
」を
策
定

■
募
集
委
員　

公
募
に
よ
る
市
民
３
人

以
内

■
任
期　

委
嘱
日
か
ら
平
成
３０
年
３
月

３１
日
㈯

■
審
議
会
の
開
催　

年
２
回
程
度

■
報
酬　

市
の
規
定
に
よ
る
報
酬（
日

額
）を
支
給

■
応
募
資
格　

次
の
要
件
の
い
ず
れ
も

満
た
し
て
い
る
方

○
応
募
時
に
満
２０
歳
以
上
で
、
１
年
以

上
市
内
に
在
住
し
て
い
る
方

○
任
期
中
に
転
出
す
る
予
定
が
な
い
方

○
地
域
福
祉
に
つ
い
て
特
に
関
心
と
熱

意
が
あ
る
方

○
本
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

○
行
政
機
関
の
職
員
、
ま
た
は
市
議
会

議
員
で
な
い
方

○
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る
方

■
選
考
方
法　
「
地
域
福
祉
の
推
進
の

た
め
に
は
」と
題
し
た
作
文（
８００
字
程
度
、

様
式
自
由
）に
よ
る
審
査

■
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
申
込
書
に

作
文
を
添
え
て
、
直
接
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
申
込
書
は
、伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、福
祉
課
で

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
審
査
結

果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

■
応
募
期
限　

１０
月
２３
日
㈮
必
着

■
提
出　

福
祉
課

２０１５．１０ 広報いよし (10)



Ｎｅｗｓ
国
民
年
金
任
意
加
入
制
度
・
国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

任
意
加
入
制
度
と
付
加
年
金
制
度

保
険
年
金
課
（
内
線
５
４
７
）

■
国
民
年
金
任
意
加
入
制
度　

　

６０
歳
に
な
っ
た
方
が
、
４０
年
の
納
付

済
期
間
が
な
い
た
め
、
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
や
、
受
給

資
格
期
間（
２５
年
）を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る

こ
と
で
、
加
入
期
間
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
外
国
へ
転
出
す
る

方
も
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

○
満
額
に
近
づ
け
た
い
方

　

６５
歳
に
な
る
ま
で
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
受
給
資
格
期
間
が
足
り
な
い
方

　

７０
歳
に
な
る
ま
で
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、原
則
、口
座
振

替
で
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
請
求
を
し

た
方
、厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

○
外
国
に
在
住
す
る
２０
〜
６４
歳
の
日
本

人
の
方

　

国
内
に
住
む
親
族
な
ど
の
協
力
者
が

本
人
の
代
わ
り
に
納
め
る
方
法
と
、
日

本
国
内
に
開
設
し
て
い
る
預
貯
金
口
座

か
ら
引
き
落
と
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。

※
海
外
在
住
期
間
に
死
亡
し
た
場
合
や
病

気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
、

遺
族
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎
年
金
の
請

求
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

　

国
民
年
金
加
入
中
の
方
や
任
意
加
入

し
て
い
る
方
が
、
定
額
保
険
料
に
付
加

保
険
料（
月
額
４００
円
）を
プ
ラ
ス
し
て
納

付
す
る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
年
金
分
を
上
乗
せ
し
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
年
間
に
受
け
取

る
付
加
年
金
額
は
、
２００
円
×
付
加
保
険

料
納
付
月
数
で
す
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
や
６５
歳

以
上
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
納
付
は
申
し
込
ん
だ
月
分
か
ら
に
な
り

ま
す
。
納
付
期
限
は
、定
額
保
険
料
と
同

じ
翌
月
末
日
で
す
が
、
納
付
期
限
を
経

過
し
た
場
合
で
も
、
期
限
か
ら
２
年
間

は
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

松

山
西
年
金
事
務
所（
☎
９
２
５
ー

５
１
０
５
）、
ま
た
は
保
険
年
金
課

　

居
住
用
の
家
屋
が
建
っ
て
い
る
土
地

は
、
税
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
特

例
措
置
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
、
こ
の
適

用
が
な
く
な
り
、
家
屋
の
価
格
に
よ
っ

て
は
、
税
額
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

調
査
員
に
よ
る
把
握
が
困
難
な
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
市
民
税
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
す
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
の
固
定
資
産
税

市
民
税
務
課
（
内
線
５
３
４
）

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
、

無
料
で
歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま
す
。

■
対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者※
病
院
な
ど
に
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
入

院
し
て
い
る
方
や
障
害
者
支
援
施
設
、

の
ぞ
み
の
園
の
設
置
施
設
、
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

保
険
施
設
の
入
所
・
入
居
者
は
対
象
外
。

■
受
診
方
法　

①
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
に
電

話
な
ど
で
直
接
申
し
込
み
ま
す
。

②
受
診
希
望
者
に
、
ク
ー
ポ
ン
券
、
受

診
票
、
質
問
紙
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

③
受
診
を
希
望
す
る
登
録
医
療
機
関
に

直
接
申
し
込
み
ま
す
。

※
登
録
医
療
機
関
は
、
電
話
で
問
い
合
わ

せ
る
か
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
今
年
度
の
実
施
期
間　

平
成
２８
年
２

月
２９
日
㈪
ま
で

■
受
診
回
数　

各
年
度
１
回

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課
医
療

給
付
係（
☎
９
１
１
ー
７
７
３
３
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.ehim

e-
kouiki.jp/

）

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方
へ

無
料
で
歯
科
口
腔
健
診
が
受
診
で
き
ま
す

保
険
年
金
課
（
内
線
５
２
４
）
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しせいニュース

１０
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
お
忘
れ
な
く

下
水
道
課
（
内
線
５
９
９
）

■
年
４
回
以
上
の
保
守
点
検　

浄
化
槽

は
、
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
年
４
回

以
上（
型
式
に
よ
り
回
数
が
違
う
場
合

が
あ
り
ま
す
）の
保
守
点
検
が
必
要
で

す
。
保
守
点
検
業
務
は
、
知
事
登
録
を

受
け
た「
浄
化
槽
保
守
点
検
業
者
」に
必

ず
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
定
期
的
な
清
掃　

浄
化
槽
の
中
に
汚

泥
が
た
ま
り
過
ぎ
る
と
、
水
質
低
下
や

悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
１
年
に
１

回
以
上（
全
バ
ッ
キ
式
は
半
年
に
１
回
）

の
清
掃
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
法
定
検
査
の
受
検
義
務

《
７
条
検
査
》

検
査
日
…
使
い
始
め
て
３
〜
５
カ
月
の

間検
査
内
容
…
工
事
状
況
、
Ｂ
Ｏ
Ｄ
検
査

な
ど
の
総
合
的
な
設
置
状
態
の
判
定

《
１１
条
検
査（
毎
年
１
回
）》

検
査
日
…
毎
年
１１
・
１２
月
ご
ろ

検
査
内
容
…
放
流
水
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
検
査
な

ど
の
機
能
判
断

※
検
査
は
、（
公
社
）愛
媛
県
浄
化
槽
協
会
が

行
い
ま
す
。

保
守
点
検
＋
清
掃
＋
法
定
検
査

「
ら
く
ら
く
一
括
契
約
」が
お
す
す
め
！！

■
対
象
地
区　

本
庁
地
区

■
メ
リ
ッ
ト

①
個
別
に
行
っ
て
い
た
保
守
点
検
・
清

掃
・
法
定
検
査
を
同
時
に
契
約

②
年
間
費
用
が
お
得（
右
下
表
）

③
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
確

実
に
実
施

④
浄
化
槽
の
ト
ラ
ブ
ル
に
迅
速
対
応

■
問
い
合
わ
せ

○
清
掃
に
関
す
る
こ
と

・
本
庁
地
区
…
㈲
伊
予
環
境
保
全（
☎

９
８
２
ー
２
５
８
７
）

・
中
山
地
区
…
大
山
衛
生
社（
☎

９
８
４
ー
１
６
９
９
）

・
双
海
地
区
…
㈲
松
下
衛
生
社（
☎

９
８
７
ー
０
２
３
０
）

○
法
定
検
査
に
関
す
る
こ
と

・（
公
社
）愛
媛
県
浄
化
槽
協
会（
☎

９
２
５
ー
２
６
６
１
）

○
ら
く
ら
く
一
括
契
約
に
関
す
る
こ
と

・
中
予
浄
化
槽
管
理
協
同
組
合（
☎

９
２
３
ー
５
６
０
８
）

農
地
の
集
約
や
貸
し
借
り
を
考
え
て
い
る
方
へ

安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
で
き
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
９
８
３
ー
６
３
５
１
）

　

４
月
と
１０
月
の
年
２
回
、
農
業
後
継

者
に
農
地
を
集
積
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
農
地
の
貸
し
借
り
を
行
う「
利

用
権
設
定
等
促
進
事
業
」の
申
出
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
農
地
の
貸
し
借
り
を
す

る
と
、
貸
借
期
間
終
了
と
同
時
に
農
地

が
返
還
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
貸

し
借
り
が
で
き
ま
す
。

■
申
出
受
付
期
間　

１０
月
１
日
㈭
〜
２０

日
㈫

■
申
込
方
法　

利
用
権
設
定
申
出
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
地
区
担
当
農
業

委
員
の
確
認
後
、
農
業
委
員
会
事
務
局
、

ま
た
は
地
区
担
当
農
業
委
員
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■維持管理などの料金表（円）
浄化槽 一般の契約

５人槽
点検 ２４，４１０

５１，０１０清掃 ２１，６００
検査 ５，０００

７人槽
点検 ２６，２４０

５８，２４０清掃 ２７，０００
検査 ５，０００

１０人槽
点検 ２８，８４０

７７，０４０清掃 ４３，２００
検査 ５，０００

浄化槽 らくらく一括契約

５人槽
点検 ２２，６８０

４６，０４０清掃 １８，３６０
検査 ５，０００

７人槽
点検 ２４，８４０

５３，６００清掃 ２３，７６０
検査 ５，０００

１０人槽
点検 ２７，０００

６９，８００清掃 ３７，８００
検査 ５，０００

※７条検査を受検する場合は、検査料が
　６，５００円になります。
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Ｎｅｗｓ

安心ほっと
消費者生活
経済雇用戦略課
消費者相談窓口
☎９８２－１２８９

「無料点検しますよ」とうまく乗せられて…
　「近所で工事をしているのでお宅もどう
ですか ?」と業者が来訪。無料点検と言うの
で頼んでみると、ひびが入った屋根の写真
を見せられた…。
　あいさつを口実に訪問して、不安をあお
り、契約を急がせる手口です。実際には必
要のない工事や不当に高額な契約をさせる
例もあります。相手の手口を理解して、最
初にはっきりと断ることが効果的です。

点検商法
今月のテーマ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

意
見
公
募
手
続
制
度
に
よ
る
意
見
を
求
め
ま
す

総
務
企
画
課
（
内
線
５
０
８
）

■
政
策
等
の
名
称　

伊
予
市
行
政
手
続

に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た

め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
に

基
づ
く
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特
定
個

人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条
例（
案
）

■
閲
覧
場
所

○
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

○
各
地
域
事
務
所

○
伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
閲
覧
期
間
・
意
見
の
提
出
期
間　

１０

月
１
日
㈭
〜
２３
日
㈮

■
意
見
の
提
出
方
法　

意
見
提
案
書

（
所
定
の
様
式
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
持
参
、
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出　

総
務
企
画
課（

９
８
３
ー

３
６
８
１
、
Ｅ
メ
ー
ルsoum

u@
city.

iyo.lg.jp

）

　

市
で
は
、
次
の
施
設
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
伊
予
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
指
定
管
理
で
管
理
運
営
を
行
う
施
設

①
な
か
や
ま
特
産
品
セ
ン
タ
ー

②
な
か
や
ま
ウ
ッ
ド
ク
ラ
フ
ト
セ
ン
タ
ー

③
な
か
や
ま
そ
ば
打
ち
体
験
施
設

④
な
か
や
ま
優
良
木
材
活
用
モ
デ
ル
施

設⑤
ふ
た
み
シ
ー
サ
イ
ド
公
園

な
か
や
ま
特
産
品
セ
ン
タ
ー
、ふ
た
み
シ
ー
サ
イ
ド
公
園
ほ
か

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

経
済
雇
用
戦
略
課
（
内
線
５
７
２
）・
農
林
水
産
課
（
内
線
５
７
９
）

⑥
な
か
や
ま
木
工
ク
ラ
フ
ト
セ
ン
タ
ー

⑦
な
か
や
ま
木
材
工
芸
品
等
販
売
施
設

⑧
な
か
や
ま
穀
類
等
乾
燥
調
製
施
設

■
指
定
期
間　

平
成
２８
年
４
月
１
日
㈮

〜
平
成
３３
年
３
月
３１
日
㈬

■
募
集
要
項
な
ど
の
配
布　

１０
月
１
日

㈭
か
ら
各
担
当
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
申
込
期
間　

１０
月
１
日
㈭
〜
２６
日
㈪

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ　

①
〜
⑤
経
済

雇
用
戦
略
課
⑥
〜
⑧
農
林
水
産
課

ただいま調査を行っています！

調査票の記入は
お済みですか ?

　１０月７日（水）までに、調査員が受け取り
に訪問しますので、調査票は大切に保管し
てください。調査票が届いていない方は、
至急ご連絡ください。
■問い合わせ　総務企画課（内線６５０）

広報いよし ２０１５．１０(13)

■日時　１０月１４日（水）、１９～２１時
■場所　翠小学校
■内容　移住者を受け入れる際の心配ごと
や課題、その解決方法を考えます。
■参加資格　申込不要。１８歳以上の方なら
誰でも参加できます。
■問い合わせ　総務企画課（内線６５０）

移住・定住推進アクションプラン策定
市民ワークショップ参加者募集！



伊予消防署だより
伊予消防署☎９８２ー０１１９
火災・救急☎１１９

皆さんの安心のため、消防は２４時間活動しています。
火災案内☎９８２－８８９９
救急病院案内☎９８２－５９５９

■市内の火災と救急出場件数（８月末日現在）
種別 ８月分 累計

火 災
件 数

本庁 ０
０

本庁 ８
１０中山 ０ 中山 １

双海 ０ 双海 １

救急出場
件 数

本庁 １２４
１７７

本庁 ９２８
１，２５８中山 ２２ 中山 １３９

双海 ３１ 双海 １９１

地震発生時の対処
■屋内で遭遇した場合
　身の安全が最優先です。
急いでテーブルの下などに
身を隠してください。身の安全が確保されたら、
揺れの合間を見てドアや窓を少し開け、逃げ道
を確保してください。火を使っていた場合は、
すぐに火の始末をするようにしますが、身を守
ることが優先です。
　余震が発生することもあります。揺れが収
まっても油断せず、テレビやラジオから正しい
情報を入手してください。
■屋外で遭遇した場合
　強い揺れを感じたら、カバンなどで頭を保護

し、安全な場所に避難してください。窓ガラス
や看板などが落ちてくることも考えられます。
　自動車の運転中は、揺れを感じても、急ブレー
キは危険です。徐々に速度を落とし、車を停車
させてください。避難する時は、施錠せず、 を
付けたまま車から離れてください。

しせいニュースＮｅｗｓ
　

松
山
広
域
都
市
計
画
区
域（
伊
予
市
）

に
お
け
る
用
途
地
域
の
変
更
お
よ
び
準

防
火
地
域
の
指
定
に
係
る
素
案
に
つ
い

て
、
説
明
会
お
よ
び
公
聴
会
を
実
施
し

ま
す
。
対
象
は
左
図
の
青
色（
用
途
地

域
）と
黄
色（
準
防
火
地
域
）部
分
で
す
。

■
開
催
日
時　

○
説
明
会　

１０
月
１６
日
㈮
、
１９
時
〜　

○
公
聴
会　

１１
月
２
日
㈪
、
１９
時
〜　

※
公
聴
会
に
出
席
し
て
意
見
を
述
べ
る
場

合
は
、
１０
月
２９
日
㈭
ま
で
に
都
市
住
宅

課
へ
公
述
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
公
述
申
出
書
は
、
都
市
住
宅
課
、
ま

た
は
伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
取

り
寄
せ
く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
公
述

の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
を

中
止
し
ま
す
。　
　
　

■
開
催
場
所　

中
央
公
民
館
２
階
第
１

会
議
室

松
山
広
域
都
市
計
画
区
域

都
市
計
画
決
定（
変
更
）素
案
の
説
明
会
・
公
聴
会

都
市
住
宅
課
（
内
線
５
４
３
）
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１０月から始まります

マイナンバー制度

　

１０
月
５
日
以
降
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個

人
番
号
）を
通
知
す
る
た
め
の
通
知

カ
ー
ド
が
、
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
住

所（
１０
月
５
日
時
点
）に
、
世
帯
ご
と
に

ま
と
め
て
簡
易
書
留
で
送
付
さ
れ
ま

す
。
転
送
不
要
郵
便
と
し
て
送
付
さ
れ

る
の
で
、
郵
便
局
に
転
居
届
を
出
し
て

い
て
も
転
送
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
け
取
れ

な
か
っ
た
通
知
カ
ー
ド
は
、
市
民
税
務

課
で
１２
月
末
ま
で
保
管
し
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
た
後
、
市

役
所
で
住
所
異
動
の
手
続
き
を
す
る
際

に
は
、
必
ず
通
知
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

通
知
カ
ー
ド
の
再
発
行
に
は
、
手
数

料（
５００
円
）が
必
要
で
す
。
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
ま
す

■問い合わせ
マイナンバー制度

☎ ０５７０ー２０ー０１７８
個人番号カード

☎ ０５７０ー７８３ー５７８
※個人番号カードの問い合わせは、１０月１日（木）
から利用できます。

◆問い合わせ　市民税務課（内線５６９）

その３
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個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
希
望
す

る
方
は
、
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
て

い
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

顔
写
真
を
貼
り
付
け
、
返
信
用
封
筒
で

投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
を
す
る

と
、
平
成
２８
年
１
月
以
降
に
交
付
通
知

書（
は
が
き
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
た
交
付
通
知
書
、

通
知
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
、
市

民
税
務
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
市
役
所

で
受
け
取
り
ま
す

何が違うの ?
「通知カード」と「個人番号カード」

　通知カードは、紙製のカードで、氏
名、住所、生年月日、性別、マイナンバー

（個人番号）が記載されます。通知カー
ド単体では、本人確認のための身分証
明書にはなりません。
　個人番号カードは、ＩＣチップの付
いたカードで、表面に氏名、住所、生
年月日、性別と顔写真、裏面にマイナ
ンバー（個人番号）が記載されます。本
人確認のための身分証明書として使
用できるほか、自治体などが条例で
定めるサービスに利用できます。また
e-Tax などの電子申請が行える電子
証明書も搭載されます。



愛
えがお

顔つなぐえひめ国体！

２０１７年いよいよ国体通信！ 

長寿がい～よ！

vol.
１８

地域包括支援センターからのお知らせ

地域包括支援センター（長寿介護課内）
☎９９７－３０３９

【ビーチバレーボールの魅力について】
　ビーチバレーボールは、屋内のバレーボール
と違い、自然条件も視野に入れてプレーする
ことが最大の魅力です。
　また２人でプレーするため、どこにボール
を落とすか、どうやって広いコートを守るかを
相手との駆け引きから瞬時に判断するなど、
頭脳を駆使したプレーが見所のひとつです。

えひめ国体から正式競技に！

ビーチバレーボール

おいしい秋がやってきた！
　　　　　口の環境大丈夫？
　味覚の秋です！おいしい季節がやってき
ました。おいしく楽しく食事をするために
口の環境を整えましょう。
　口は食事だけでなく、話したり、表情を
つくることにおいてとても大切な体の一部
分です。またしっかりかむことで、脳が刺
激され、健康を保つ上でも大切です。自分
の歯はもちろん、義歯の不具合で健康を乱
すことがないよう、一度口のチェックをし
て、実りある秋を楽しみましょう。

楠原千秋（松山市出身）
ビーチバレーボールの日本代表として、アテネ・北京オリンピック２大
会連続出場。現在は、伊予市教育委員会の社会教育指導員として、各種
スポーツイベントの運営や市内の子どもたちを中心にバレーボールの指
導にあたる。４月には、えひめ国体に向け４年ぶりの現役復帰を表明。

【えひめ国体に向けた思い】
　ブランクがあるので、技術面や実戦感覚を
現役のころに近づける努力をしています。短
い時間しかありませんが、出来る限りの準備
をして、えひめ国体に臨みたいと思います。
ペアとのコミュニケーションを大切にし、最高
のチーム作りをし
たいです。出場する
からには、頂点を目
指して頑張ります。

よくかむことのメリット
①あごの筋肉が鍛えられる
②虫歯や歯周病を予防し、歯　
が抜けるのを防ぐ
③歯並びやかみ合わせを整える

脳のトレーニング
　お題の文字を組み合
わせて漢字１文字にし
ましょう！正解は次の
ページの下です。

栗栗
十

～今月のお題～

２０１５．１０ 広報いよし (16)



　９月２日、大平に『あったかサロン 
はるうらら』がオープンしました。
　同施設は、高齢者などを中心とした
地域の方々の交流と憩いの場所づくり
を目的に、地域の有志によって立ち上
げられました。使わなくなった民家を
借りて、新たな命を吹き込まれた同施
設は、誰でも利用できるほか、地元産
の野菜などをふんだんに使ったバイキ
ング料理が５００円で楽しめます。運営
スタッフは、完全無報酬のボランティア。
利用者の笑顔と会話から生まれる笑い
声が、スタッフの報酬なのかも知れま
せん。
　問い合わせは、代表の相田春代さん

（☎９８９－５３３２）、またはホームページ
（http://haruulala.jp/）でご確認くだ
さい。
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～あったかサロン はるうらら
地域の交流と憩いの場所
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～

ほっと
アングル

い で とのしよ き ご
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～南伊予ふれあい運動会
笑顔咲く いっち団結 南伊予

　８月２２日、伊予小学校グラウンドで『第１９回南伊予ふ
れあい運動会』が行われました。
　地区別の５チームに分かれて、玉入れや綱引き、地区
対抗リレーなどの競技が行われ、奮闘する選手に熱い声
援が送られました。昨年に引き続き宮下地区の優勝で幕
を下ろした運動会。その後も、盆踊りや花火とイベント
は続き、会場は参加者の笑顔であふれていました。

Ｐ１６、脳のトレーニング答え：「栗」



　９月５日、ＪＲ下灘駅で『夕焼けプラットホームコンサー
ト３０』が行われました。
　下灘小学校児童による合唱、事前審査を突破したアマ
チュアミュージシャンの松浦優さんのライブ後、プロゲス
トのリクオさんが登場。「伊予灘ものがたり」などの列車
が行き交う中、リクオさんのシンプルで力強い歌声が、普
段は静かな無人駅に響き渡りました。
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～夕焼けプラットホームコンサート３０
静かな無人駅に響く歌声

すくすくいよっ子

　８月３０日、旧中山高校体育館で『君だけのソーラーカー
を作ろう ～ソーラーカー耐久レース～ 』が行われました。
　あいにくの雨で、ＬＥＤライトを使って充電する方法で
レースは行われました。参加した小学生は、想定してい
た条件と異なる状況に苦戦しながらも、５分の制限時間
内に、誰よりも長い距離を走らせようと知恵をめぐらせ
ていました。
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～ソーラーカー耐久レース
市制１０周年記念市民協働事業

♠出海  朝
あさひ
陽 くん（下吾川）

　平成２６年９月２８日生まれ（１歳） 

２０１５．１０ 広報いよし (18)

あさひ

元
気
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
び
の
び
健
や
か
に
育
っ
て
ね
♪

ニ
コ
ニ
コ
か
わ
い
い
マ
ッ
キ
ィ
、
こ
れ
か
ら

も
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
♪

♥宮内  真
ま き の
姫乃 ちゃん（灘町）

　平成２３年６月７日生まれ（４歳） 
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～総合防災訓練
いざというときに備えて

　９月６日、『伊予市総合防災訓練』が行われ、各地区自主
防災会が防災訓練を行いました。
　鳥ノ木東地区自主防災会（竹田修次会長）では、朝９時
のサイレンと同時に地域住民約１５０人が集合。参加者は、
地域の防災士や伊予消防署員の指導の下、点呼、情報伝達、
応急担架作り、ＡＥＤ講習、炊き出しなどの訓練に、互い
に声を掛け、協力しながら取り組んでいました。

広報いよし ２０１５．１０(19)

参加者を募集します！

　伊予市出身の料理人、中川優さんを講師に迎え、中国料理
教室を開催します。
　本格中国料理のコツやポイントを学べる絶好の機会です！

■日時　１０ 月 ２７ 日（火）

　　　　①１０時３０分～②１６時～の２回開催
■場所　さざなみ館調理実習室（湊町２０６－９）
■募集人数　①、②それぞれ２４人（先着順、市内在住者に限
ります）
■参加費　１，０００円（材料代）
■持参物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
■内容　伊予市の食材を使った、家庭でできる中国料理
■申し込み・問い合わせ　未来づくり戦略室（内線６６８）

中
なかがわ

川 優
まさる

さん
伊予市湊町生まれ。陳建民氏に師
事し、１１年間の修行を経て、東京
都文京区に中国料理店「天外天」を
開業。テレビの料理番組にも数多
く出演するなど、幅広く活躍して
いる。６月に「ますます伊予市ふ
るさと観光大使」に就任。

中川優の中国料理教室
市制１０周年記念事業
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～しもなだ鱧まつり
全国有数の水揚げ量を誇る豊田漁港の鱧

　９月５日、しもなだ運動公園で『しもなだ鱧まつり』が
行われました。
　普段食べる機会の少ない鱧料理をたくさんの方に味
わってほしいと、下灘漁業協同組合を中心とする「しも
なだ鱧まつり実行委員会」の主催で行われました。特製
鱧御膳、鱧焼き、鱧めし、鱧天ぷら、鱧空揚げなどの料理
に大勢の来場者でにぎわいました。



くらし
インフォメーション
くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします

無
料
相
談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

●
日
時　

１０
月
１９
日
㈪
、
９
時
３０
分

〜
１６
時
３０
分

※
受
付
は
１６
時
ま
で
。
予
約
不
要
。

●
場
所　

松
山
市
役
所
１１
階
大
会
議

室●
相
談
内
容　

相
続
・
遺
言
関
係
の

書
類
作
成
、
農
地
転
用
許
可
、
建
設

業
許
可
な
ど
の
官
公
署
へ
の
各
種
許

認
可
手
続
き
な
ど

●
相
談
料　

無
料

愛
媛
県
行
政
書
士
会（
☎

９
４
６
ー
１
４
４
４
）

伊予市創業支援事業

創業予定者向け『融資相談会』

　日本政策金融公庫の融資担当者と直接融
資の相談ができます。手続きの時間が短縮
され、大変便利です。

■日時　１０月１６日（金）　１０～１６時
■対象者　市内で創業予定の方
■場所　伊予商工会議所
※要申し込み・参加費無料
■相談内容　資金計画の立て方、借入制度の
内容・申し込み方法など
■問い合わせ　伊予商工会議所（☎９８２－０３３４）

お
知
ら
せ

陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地

創
立
６０
周
年
記
念
行
事

●
日
時　

１０
月
４
日
㈰
、
９
時
〜
夕

方●
場
所　

陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地

●
内
容　

記
念
式
典
、
訓
練
展
示
、

音
楽
演
奏
、
戦
車
・
ジ
ー
プ
の
体
験

乗
車
な
ど　

　

陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地
広
報
班

（
☎
９
７
５
ー
０
９
１
１
）

無
料
相
談

行
政
相
談
所
開
設

　
１０
月
１９
日
㈪
〜
２５
日
㈰
の「
行
政

相
談
週
間
」に
合
わ
せ
て
、
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

※
予
約
不
要
・
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

●
日
時
・
場
所
・
行
政
相
談
委
員

【
本
庁
地
区
】　
１０
月
25
日
㈰
、
１０
〜

１５
時
・
ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予
・
松
尾
多
美

子
さ
ん

【
中
山
地
区
】　

１０
月
１３
日
㈫
、
９
〜

１２
時
・
中
山
地
域
事
務
所
・
宮
田
昭

典
さ
ん

【
双
海
地
区
】　

１１
月
３
日
㈫
、
９
〜

１２
時
・
下
灘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

山
口
隆
義
さ
ん

●
相
談
例　

社
会
福
祉
、
生
活
衛
生
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

　

市
総
務
企
画
課（
内
線
５
０
８
）

お
知
ら
せ

全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢

調
査

　

９
〜
１１
月
に
、
全
国
で
自
動
車
の

使
わ
れ
方
な
ど
を
調
べ
る『
全
国
道

路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
』を
実
施

し
ま
す
。

●
内
容　

無
作
為
に
選
定
し
た
自
動

車
を
保
有
し
て
い
る
方
の
自
動
車
の

利
用
実
態
に
つ
い
て
の
調
査
な
ど

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０
ー
９
４
６
ー
２
１
１
）

※
受
付
時
間
は
９
〜
１８
時
、日
曜
、祝
日

を
除
く
。

公
開
講
座

講
座「
文
京
遺
跡
か
ら
学
ぶ
」

●
日
程　

１０
月
１０
日
㈯
、
２４
日
㈯
、

３１
日
㈯
、
１１
月
７
日
㈯
、
１４
日
㈯

●
時
間　

１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

●
場
所　

愛
媛
大
学
法
文
学
部
講
義

棟
１
階
演
習
室
１

※
５
回
目
の
会
場
は
変
更
に
な
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

１０
月
９
日
㈮

※
定
員
３０
人（
先
着
順
）

●
参
加
料　

無
料

※
公
開
講
座
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（http://

m
aibun.adm

.ehim
e-u.ac.jp/

）

●
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
伝
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

愛

媛
大
学
先
端
研
究
・
学
術
推
進
機
構

埋
蔵
文
化
財
調
査
室（
☎
９
２
７
ー

９
１
２
７
）

参
加
者
募
集

第
８７
回
伊
予
市
歩
こ
う
会

●
日
程　

１０
月
１８
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

●
行
き
先　

今
治
市
菊
間（
お
供
馬
）

●
集
合
場
所　

ＪＲ
伊
予
市
駅

●
集
合
時
刻　

７
時
３０
分

●
参
加
費　

交
通
費
１
７
０
０
円
、

か
わ
ら
館
見
学
１００
円
、会
費
５００
円（
同

伴
の
家
族
は
３００
円
）

●
持
参
品　

弁
当
、
水
筒
、
帽
子
、
雨

具
な
ど

●
申
込
締
切　

１０
月
９
日
㈮

　

市
中
央
公
民
館（
☎
９
８
２
ー

５
１
５
５
）
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無料相談
お気軽にご相談ください

お
知
ら
せ

骨
髄
バ
ン
ク
登
録

　

県
で
は「
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
窓
口
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

１８
〜
５４
歳
ま
で
の
方

●
場
所 

大
街
道
献
血
ル
ー
ム（
松

山
市
大
街
道
１
丁
目
４
ー
１７
、
☎

９
３
２
ー
０
９
０
０
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
登
録
の
し
お
り「
チ
ャ
ン
ス
」を
持
参
す

れ
ば
予
約
な
し
で
登
録
で
き
ま
す
。

　

県
薬
務
衛
生
課（
☎
９
１
２
ー

２
３
９
１
）、
ま
た
は（
公
財
）
日

本
骨
髄
バ
ン
ク（
☎
０
１
２
０
ー

４
４
５
ー
４
４
５
）

採
用
試
験

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
職
員
採
用
試
験

●
採
用
人
数　

看
護
師
１
人

●
試
験
日
時　

１１
月
２１
日
㈯
、
９
時

〜●
場
所　

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老

人
ホ
ー
ム
和
楽
園

●
申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙（
市

販
の
履
歴
書
）

 

、
免
許
・
資
格
証
の
写

し
、
ま
た
は
免
許
・
資
格
取
得
見
込

証
明
書
な
ら
び
に
写
真
２
枚
を
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

※
写
真
は
３
カ
月
以
内
に
撮
影
さ
れ
た

も
の
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
用
と
同

規
格
の
写
真
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

１
枚
は
申
請
書
に
貼
り
、
も
う
１
枚

は
申
請
書
に
添
え
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

　宝くじ助成事業で
　　　　整備されました

　宝くじ助成事業は、一般財団法人自
治総合センターが地域コミュニティの
活性化を目的として実施しています。
　このたび本郡地区自主防災会に消火
ホースなど防災資機材一式が整備され
ました。

※
封
筒
の
表
に「
和
楽
園
受
験
」と
朱
書
き

し
、
あ
て
先
を
明
記
し
た
返
信
用
封

筒（
長
形
３
号
）に
８２
円
切
手
を
貼
り

同
封
し
て
簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

１０
月
５
日
㈪
〜
１６
日

㈮（
必
着
）

●
給
与　

初
任
給
１
８
２
９
０
０
円

●
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

【
受
験
手
続
き
に
関
す
る
こ

と
】松
前
町
役
場
総
務
課
職
員

係（
〒
７
９
１
ー
３
１
９
２
、
伊

予
郡
松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１

番
地
、
☎
９
８
５
ー
４
１
１
３
）

【
業
務
内
容
に
関
す
る
こ
と
】伊
予

市
・
伊
予
郡
養
護
老
人
ホ
ー
ム
和
楽

園（
〒
７
９
１
ー
３
１
５
３
、
伊
予

郡
松
前
町
大
字
大
溝
９６
番
地
１
、
☎

９
８
４
ー
１
２
６
５
）
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お
知
ら
せ

伊
予
商
工
会
議
所
ｄｅ
愛

　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
Ｖｏｌ． 

２

●
日
時　

１１
月
８
日
㈰
、
１０
時
３０
分

〜
１５
時（
１０
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

花
の
森
ホ
テ
ル 

●
募
集
人
数　

男
性
２０
人
、
女
性
２０

人●
参
加
対
象
者　

２０
〜
４０
歳
く
ら
い

ま
で
の
独
身
の
男
女

●
申
し
込
み
方
法　

え
ひ
め
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

の
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
sc-

ehim
e.jp/deai_event/

）
　

※
登
録
後
、１０
月
８
日
㈭
ご
ろ
に
配
信
さ

れ
る
当
イ
ベ
ン
ト
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

を
確
認
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
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人権について
１０月８日（木）、１０：００～１５：００
・本庁地区：さざなみ館
１１月９日（月）、１０：００～１５：００
・本庁地区：さざなみ館
相談担当者：人権擁護委員

心配ごと相談　１３：３０～１６：００
本庁地区：総合保健福祉センター
・第４水曜日
中山地区：中山地域事務所
・第２木曜日
双海地区：双海保健センター
・第２水曜日

弁護士・行政書士が応じます
１３：３０～１６：００（前日までに予約）
○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
伊予市社会福祉協議会☎９８２－０３９３

行政相談
１０月１３日（火）、９：００～１２：００
・本庁地区：中央公民館
　松尾 多美子さん（☎９８２－５１５５）
・中山地区：中山地域事務所
　宮田 昭典さん（☎９６７－１１１１）
・双海地区：慶徳寺
　山口 隆義さん（☎９８７－０６３０）

家庭やＤＶなどの悩み
月～金曜日、８：３０～１７：１５
相談先：子育て支援課（内線７１５）

女性のための相談
○一般相談：火～日曜日、８：３０～１６：
３０（火～金曜日の電話相談は１７：３０
まで）
○法律相談：第１・２・４木曜日、１３：３０
～１５：３０
相談先：県男女共同参画センター（松山
市山越町４５０、☎９２６ー１６４４）

在宅介護支援センターについて
相談先：伊予市社会福祉協議会☎
９８３－６２２４、伊予あいじゅ☎９８２－
６６６８、森の園☎９８２－７４７４、なかや
ま幸梅園☎９６７－０３００、双海夕なぎ
荘☎９８６－０１３１

不動産について　１３：００～１５：００
毎月１０日（土・日曜日、祝日の場合は
翌日）：ふるさと創生館
相談先：伊予宅建協会☎９８４－７０００



今月のお知らせ
参加募集、大会結果など まなびランド

教育、文化、生涯学習、スポーツ

僕たち私たちの学校生活♪

◆相談日時　月、火、金曜日（祝日を除く）、８：３０～
１７：００（金曜日は１２：００まで）

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話
いよしこどもほっとライン☎９８２－２６０２

(22)

柔道全国大会で大活躍！ ～港南中学校～
　第４６回全国中学校柔道大会で中矢遥香さん（３年）が女
子個人５７キロ級で見事優勝を、亀岡明里さん（３年）が女
子個人４８キロ級で５位入賞を果たしました。
　８月３１日に行われた、大会結果報告会では市長からの
ねぎらいの言葉に、中矢さんは「優勝を目標としていたの
で、優勝してとても安心しました。今後もインターハイな
どの全国の舞台で活躍できるよう頑張りたいです」と意気
込みを語りました。輝かしい成績を残した港南中学校柔
道部。これからも活躍が期待されます。

　全国大会出場選手激励会 　平成２８年成人式
　新成人代表者を募集します！

～中矢遥香さん優勝、亀岡明里さん５位入賞～

【全日本ジュニア柔道体重別選手権大会】
松原亮太さん

【全日本実年ソフトボール大会】
山岡慎司さん

■日時　平成２８年１月１０日（日）、１０時３０分～
■場所　しおさい公園市民体育館
■対象者　平成７年４月２日～平成８年４月１
日生まれで、平成２７年１１月１日現在、伊予市に
住民票がある方
○新成人誓いのことば　男性１人、女性１人
○記念品の受け取り　男性１人、女性１人
■締め切り　１１月６日（金）
※応募多数の場合は事務局で選考を行い、結果を応
募者全員に通知します。

■申し込み・問い合わせ　社会教育課（☎９８２－
５１５５）

２０１５．１０ 広報いよし



図書館からのお知らせ
新刊入りました♪

■ママがおばけになっちゃった！ のぶみ 
さく／講談社
　車にぶつかっておばけになってしまった
ママ。家に戻ると、４歳のかんたろうが、マ
マに会いたいと泣いています。夜の１２時過
ぎ、かんたろうから見えるようになったマ
マは、かんたろうとお話をして…。

《児童書》

市立図書館 ☎９８３－４０５１

◆開館時間
火～日曜日、９：００～１８：００
（土・日曜日は１７：００まで）
◆１０月の休館日
５日（月）、１２日（月）、１３日（火）、
１９日（月）、２６日（月）、３１日（土）
◆お話し会、腹話術
１０日（土）、１０：３０～、絵本読み
聞かせ、紙芝居、お楽しみパネ
ルシアター
◆１０月２７日（火）～１１月９日（月）
は「２０１５読書週間」
・本のリサイクル市開催！
図書館の廊下で、古くなった本
や保存期限が過ぎた雑誌など
をお譲りします。
◆館内展示
・実用書展示　芸術の秋＆文化
の秋を満喫しよう！

(23)

■村上さんのところ　村上春樹 答えるひと・
フジモトマサル 絵／新潮社
　４カ月限定の質問・相談サイト『村上さん
のところ』で、村上春樹が答えた約３７００問
の中から名問答４７３問を厳選して収録。日
常のお悩みから、ジャズ、恋愛、生き方まで、
迷ったら何度でも読み返したい「人生の常
備薬」。

《一般書》

本が泣いています！
　本の汚れ、落書き、水ぬれ、切り抜きなど、本が傷ついて返っ
てくることが多く見られます。本はみんなの共有財産です。
誰もがいつでも気持ち良く図書館を利用できるよう、本を大
切に扱いましょう。

広報いよし ２０１５．１０



(24)２０１５．１０ 広報いよし

保健センターからのおしらせ

健康ガイド 中山保健センター☎９６７ー１１１１
双海保健センター☎９８６ー５６６６

伊予市保健センター☎９８３ー４０５２

※休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。

母子保健カレンダー
母子健康手帳を持ってきてください♪

日　時 対　象　者 内　容 実施保健
センター

 ７カ月児健診 １０／２０（火）１３：００～１４：００ Ｈ２７年３月出生児 身体測定・内科健診 伊 予

 ３歳児健診 １０／６（火）１３：００～１４：００ Ｈ２４年８・９月出生児 内科・歯科健診 伊 予

 乳幼児健診 １０／１４（水）１３：００～１４：００

【乳児】Ｈ２７年２～５月出生児
【１歳６カ月児】Ｈ２５年１２月
～Ｈ２６年３月出生児
【３歳児】Ｈ２４年６～９月出生
児

身体測定・内科健診 中 山

 フッ素塗布
１０／６（火）１３：３０～１４：００

幼児
フッ素・サホライドを１００ 
円で塗布  ※歯ブラシ持参

伊 予

１０／１４（水）１３：３０～１４：００ 中 山

 育児相談
 一般

１０／１５（木）
 ９：００～１１：００ 乳幼児

身体測定・健康相談 伊 予
 ４カ月児 １３：３０～１４：００ Ｈ２７年６月出生児

 歯科相談
１０／１４（水）１３：３０～１４：００

乳幼児 歯科衛生士による歯科 
相談　※歯ブラシ持参

中 山

１０／１５（木） ９：３０～１１：００ 伊 予

 心理相談（要予約）

１０／６（火）１３：００～１５：００
乳幼児～思春期の子がいる保 
護者

子育てに関する悩み相 
談

伊 予

１０／１４（水） １３：３０～１５：００ 中 山

１０／１５（木）  ９：００～１２：００ 伊 予

い～よ！いよしの食育物語
佐
さいきただす

伯矩先生の♪

幼児食講座 託児
あり

■日時　１１月４日（水）
■時間　９時３０分～１２時
■内容　歯みがきレッスン、幼児期の食事
の話と調理実習、試食
■持参品　調理実習費２００円、エプロン、
タオル、三角巾、歯ブラシ
■場所・申し込み　伊予市保健センター
■申込締切　１０月３０日（金）

　毎日を健康に過ごすためには、正しい食事と適度な運動、そ
して正しい休養が不可欠です。これら３つは密接な連鎖関係に
あるため、一つだけを集中して行っても無意味であるばかりか
逆効果にさえなる恐れがあります。

～調和のとれた生活をしよう～

バランスのとれた食事と適度な運動、
深い睡眠をとるよう心がけましょう。



広報いよし ２０１５．１０(25)

健康診査・各種がん検診カレンダー
健康づくりのスタートライン♪

月　日 受付時間 場　所
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１０／２９（木） ８：３０～１０：３０ＪＡ南伊予　　　   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／１４（水）

１１／５（木） ８：３０～１０：３０ルミエール伊予 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／２１（水）

１１／２０（金） ８：３０～１０：３０伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １１／５（木）

中
山 １１／１９（木）

 ８：３０～１０：００
中山保健センター　 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
１１／４（水）

１３：００～１４：００ ○ ○ ○

双
海
１０／２４（土） ８：３０～１０：００下灘コミセン   　　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／９（金）

１１／２５（水） ８：３０～１０：００双海保健センター　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １１／１０（火）

レ １１／１６（月） ８：３０～１０：３０伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／３０（金）

申し込みは、健診受付ダイヤル（☎９８２－２７２７）、または各地区保健センターへ

各種相談・教室

日　時 場　所
１０／１（木）９：００～１６：００  伊予市保健センター
１０／１９（月）９：００～１１：００  中山保健センター
１０／２９（木）９：００～１１：００  双海保健センター

　個別栄養相談（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場　所
１０／７（水）１３：００～１７：００  双海保健センター
１０／２１（水）１３：００～１７：００  伊予市保健センター
１０／２８（水）１３：００～１７：００  中山保健センター

　こころの健康相談（要予約・相談無料・秘密厳守）

※相談担当は、心理カウンセラー熊本園子先生です。

⇧レディースデイ：女性だけの健診日

健診結果報告会（予約不要）
月　日 受付時間 場　所 対象の健診日

１０／７（水） ９：００～１０：００  伊予市保健センター  ９／４（伊予市保健センター） 　

１０／２１（水） ９：３０～１０：００  双海保健センター  ９／１７（双海保健センター）     

１０／３０（金） ９：００～１０：００  伊予市保健センター  ９／２８（伊予市保健センター） 、９／３０（宮下集会所）

　郡中地区生活習慣病予防教室（要申し込み）

日　時 テーマ 用意するもの 講師
１０／８（木）１４：００～１５：３０糖尿病のメカニズム 筆記用具 稲田暢先生（稲田内科医院）

１０／２３（金） ９：３０～１２：３０バランスの良い献立☆ 調理実習費２００円、エプロ
ン、三角巾、手拭きタオル 保健師・栄養士

１１／５（木）１３：３０～１５：００手軽に出来る筋力ＵＰトレーニング
運動のできる服装、汗拭き
タオル、バスタオル、水筒

上田美紀先生（フィットネ
スインストラクター）

受託機関：  総合保健協会　 ＪＡ愛媛厚生連



『ネイチャーゲーム』
（くまクラブ親子１０組程度）
○日時　１１月１８日（水）、１０：００～
○場所　ふたみ潮風ふれあいの館
※１１月２日（月）から受付開始。

１１月の予定
日 曜 内　　容 場　　所
２ 月 なかよし広場 とりのき保育所
３ 火 下灘公民館まつり 下灘コミセン ほか
４ 水 下吾川クラブ 児童センターみんくる
５ 木 中山クラブ 中山地域事務所
６ 金 なかよし広場 ぐんちゅう保育所
８ 日 上灘公民館まつり 双海地域事務所 ほか
９ 月 相談日（吉松先生） 子育て支援センター
１０ 火 なかよし広場 うえの保育所
１１ 水 ◎くまクラブ 子育て支援センター
１３ 金 あおぞら広場 しおさい公園
１６ 月 なかよし広場 なかむら保育所
１７ 火 南伊予クラブ みたにふれあい館
１８ 水 育児講座 潮風ふれあいの館

１９ 木 北山崎南山崎クラブ
ピーナッツカフェ

大平地区公民館
子育て支援センター

２０ 金 郡中クラブ さざなみ館
２４ 火 相談日（友沢先生） 子育て支援センター
２５ 水 ◎うさぎクラブ 子育て支援センター
２６ 木 双海クラブ 双海保健センター
２７ 金 なかよしクラブ からたち幼稚園

■伊予市子育て相談事業 予約（電話可）が必要です。

○専門の先生による育児相談（９：３０～１２：００）
・１０／６（火）上岡一世先生（元愛媛大学教育学部教授） 
・１０／２７（火）花熊曉先生（愛媛大学教育学部教授）
・１１／９（月）吉松靖文先生（愛媛大学教育学部教授）
・１１／２４（火）友沢祐一先生（元県立第三養護学校長）
○岡本香澄先生（元郡中小学校教諭）による特別支援
に関する相談（毎週木曜日、１４：００～）
○家庭相談員、子育て支援セン
ター保育士による育児相談（随時）
（電話可）

■育児講座のご案内 予約（電話可）が必要です。
『座談会（子育ての話しませんか ?）』
（全年齢親子１５組程度）
○日時　１０月１５日（木）、１０：００～
○場所　中山地域事務所和室
※１０月１日（木）から受付開始。

対 象 者　０歳～未就学児とその保護者
     　　　　　　　（各クラブ・広場は未就園児）
利用方法　初回利用時に登録
利 用 日　月～土曜日
               ※日曜日、祝日は休み
参 加 料　無料

子育て支援センターあおぞら
利用時間　
〈午前〉９：００～１２：００
〈午後〉１３：００～１６：３０
〈各クラブ・広場〉
１０：００～１１：３０
問い合わせ　☎９８２－０４４４

■広場の紹介
○親子ふれあい広場…親子で歌やダンスを楽し
もう！
みるくクラブ ２７年４月２日生まれ～
ぴよぴよクラブ ２６年１０月１日～２７年４月１日生まれ
ひよこクラブ ２６年４月２日～２６年９月３０日生まれ
うさぎクラブ ２５年４月２日～２６年４月１日生まれ
くまクラブ ～２５年４月１日生まれまで
地域別クラブ 全年齢
○なかよし広場…幼稚園や保育所で遊ぼう！
○あおぞら広場…自然あふれる公園で遊ぼう！
※なかよし・あおぞら広場は、雨天や園庭の状態が悪
い場合は中止。

１０月の予定
日 曜 内　　容 場　　所
１ 木 中山クラブ 中山地域事務所
２ 金 下吾川クラブ 児童センターみんくる
５ 月 なかよし広場 おおひら保育所

６ 火 相談日（上岡先生）
なかよし広場

子育て支援センター
下灘保育所

７ 水 ◎ひよこクラブ 子育て支援センター
９ 金 南伊予クラブ みたにふれあい館
１４ 水 北山崎南山崎クラブ 中村地区公民館
１５ 木 育児講座 中山地域事務所
１６ 金 ◎ぴよぴよクラブ 子育て支援センター
２０ 火 遠足 とべ動物園

２１ 水 郡中クラブ
ピーナッツカフェ

さざなみ館
子育て支援センター

２２ 木 なかよし広場 中山幼稚園
２３ 金 双海クラブ 下灘コミセン
２７ 火 相談日（花熊先生） 子育て支援センター
２９ 木 なかよし広場 伊予幼稚園
３０ 金 ◎みるくクラブ 子育て支援センター
活動室の利用…◎は午後のみ利用可

※９日の相談日は、午後のみ開催します
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イベント
情報

１０月のカレンダー
１ 木 法の日
２ 金
３

４
里親デー
伊予市制１０周年記念式典（１０時～）ウェルピア伊予
伊予乃市（１０時～）ウェルピア伊予

㊩谷口耳鼻咽喉科☎９８３－１４３３
５ 月
６ 火
７ 水
８ 木 寒露
９ 金
１０ 目の愛護デー

１１
下灘市民体育祭（８時３０分～）しもなだ運動公園
中山地区大運動会（８時３０分～）中山中学校
野中地区大運動会（１３時～）野中グラウンド

㊩きはら整形外科☎９８９－７７１１

１２ 体育の日
㊩もりのぶ整形外科☎９８７－１４１１

１３ 火
１４ 水 鉄道の日
１５ 木
１６ 金

１７ 貯蓄の日
市民ふれあいのつどい（９時３０分～）市民体育館

１８
統計の日
しおさいクリテリウム駅伝（９時～）しおさい公園

㊩こんどうクリニック☎９８２－０３３８
１９ 月
２０ 火
２１ 水 土用入り
２２ 木
２３ 金 電信電話記念日

２４

霜降
いよし市民総合文化祭＆ふるさとフェスティバル

（１０時～）ウェルピア伊予（２５日まで）
ハロウィンパーティーｉｎいよし

（１６時～）ウェルピア伊予

２５
十三夜
市税等納付窓口開設（８時３０分～１７時）

市民税務課窓口
㊩村上医院☎９８２－０６６２

２６ 月
２７ 火 中川優の中国料理教室（１０時～、１６時～）さざなみ館
２８ 水
２９ 木
３０ 金
３１

１１／１
灯台記念日、計量記念日
扶桑会館まつり（９時～）扶桑会館

㊩永井クリニック☎９８２－０００９

㊩休日当番医（９～１５時、要予約）
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笑歩会 伊予 27年3月オープン！笑歩会 伊予 27年3月オープン！
職員大募集!!
介護職員・看護職員・介護支援専門員介護職員・看護職員・介護支援専門員

〒790-0952　松山市朝生田町六丁目2-5
☎（089）921-0201（求人担当まで）月曜～金曜9：00～17：30受付

 (株)アコンプリシー笑歩会 本部

未経験者の方も、
お気軽にお電話ください。応募

★
市
制
１０
周
年
記
念
行
事

伊
予
市
制
１０
周
年
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念
式
典

■
日
時　

１０
月
４
日
㈰
、
１０
時
〜

※
９
時
受
付
開
始

■
場
所　

ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予

■
主
な
内
容　

市
政
功
労
者
表

彰
、
記
念
企
画（
伊
予
市
シ
テ
ィ
ブ

ラ
ン
ド
の
紹
介
）ほ
か

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
企
画
課

（
内
線
６
５
０
）

い
よ
し
市
民
総
合
文
化
祭
＆

ふ
る
さ
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時　

１０
月
２４
日
㈯
・
２５
日
㈰
、

１０
時
〜

■
場
所　

ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予

■
主
な
内
容　

ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
ふ
る
さ
と
芸
能
大
会
、

ぶ
ん
か
体
験
道
場
、
あ
お
ぞ
ら
テ

ン
ト
村
、愛
媛
大
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

出
張
昆
虫
展
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

（
☎
９
８
９
ー
９
８
７
２
）

伊い
よ
の
い
ち

予
乃
市

■
日
時　

１０
月
４
日
㈰
、
１０
時
〜

■
場
所　

ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予

■
主
な
内
容　

○
市
内
飲
食
店
の
出
店
や
特
産

品
・
加
工
品
販
売

○
木
工
品
・
布
小
物
・
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
の
手
作
り
品
販
売

○
焼
き
菓
子
・
ク
ッ
キ
ー
・
惣
菜

な
ど
販
売

■
問
い
合
わ
せ　

伊
予
乃
市
実
行

委
員
会（
内
線
５
５
６
）

第
２６
回
扶
桑
会
館
ま
つ
り

■
日
時　

１１
月
１
日
㈰
、
９
時
〜

■
場
所　

扶
桑
会
館（
森

８
５
２
ー
２
）

■
主
な
内
容　

各
種
講
座
の
成
果

発
表
、カ
ラ
オ
ケ
大
会
、も
ち
ま
き
、

お
楽
し
み
抽
選
会
、バ
ザ
ー
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

扶
桑
会
館（
☎

９
４
６
ー
７
９
９
７
）



広
報 

い
よ
し

１０
月
号

編
集
・
発
行　

伊
予
市
総
務
部
総
務
企
画
課

印
刷　
　
　
　

明
星
印
刷
工
業
㈱

問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
総
務
部
総
務
企
画
課
広
報
広
聴
担
当

　
　
　
　
　
　

☎
０
８
９
ー
９
８
２
ー
１
１
１
１

広　告

　
薬
師
如
来
像
は
、
中
山
町
永
木
地
区

の
通
称「
森
の
お
堂
」に
安
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
像
は
、
桧ひ
の
きの
一
木
造
り

の
彫
刻
で
、
全
高
６４
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、

肩
幅
３０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
座
像
で
す
。

製
作
年
は
不
明
で
す
が
、
鎌
倉
期
も
し

く
は
、
そ
れ
以
前
の
も
の
と
推
定
さ
れ

ま
す
。
脇わ
き
じ侍
に
日に
っ
こ
う
ぼ
さ
つ

光
菩
薩
・
月が
っ
こ
う
ぼ
さ
つ

光
菩
薩

が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
像
は
、
藤ふ
じ
な
わ
の
も
り
み
し
ま

縄
之
森
三
島
神
社
横

庭
に
建
立
、
安
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

天て
ん
ぽ
う保

３
年（
１
８
３
２
年
）に「
森
の
お

堂
」が
建
立
さ
れ
移
転
さ
れ
た
こ
と
が

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

永
木
地
区
で
は
、
明
治
初
期
に
ミ
ニ

山
四
国
８８
ヶ
所
が
設
置
さ
れ
、
こ
の
お

堂
は
、
毎
年
４
月
２１
日
と
８
月
２１
日
の

弘こ
う
ぼ
う
だ
い
し

法
大
師
の
縁
日
に
は
、
今
も
巡
拝
者

の
お
接
待
場
所
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
　

　
参
考
文
献『
い
よ
し
の
文
化
財
』伊
予

市
教
育
委
員
会

広　告

伊
予
市
の
魅
力

ふ
る
さ
と
再
発
見

薬
師
如
来
像

や
く
し
に
ょ
ら
い
ぞ
う
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