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　運動会に向けて練習に励む伊予幼稚園の園児。か
けっこや綱引きなどの競技に全力で取り組んでいま
した。

表紙の紹介

今月のあじなもの
いよしまるごとおごちそう

伊予市役所　　　 ☎９８２－１１１１（代）
〒７９９－３１９３ 伊予市米湊８２０番地
ファクス　　　　 ９８３－３６８１（代）
ホームページ　　 http://www.city.iyo.lg.jp  　                      
中山地域事務所 　☎９６７－１１１１（代）
〒７９１－３２９２ 伊予市中山町出渕２番耕地１３８番地１
双海地域事務所 　☎９８６－１１１１（代）
〒７９９－３２９２ 伊予市双海町上灘甲５８２１番地６

問い合わせ 伊予市役所

日替わりランチ
（喫茶プリンス）

喫茶プリンス
　 灘町１６－１（いよプリンスホテル１階）
☎ ９８２－７７８３
　 １１：３０～１３：００
　 土・日曜日、祝日

住

休
営
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　豊富な種類のおかずが丁寧に盛
り付けられた日替わりランチ。地
元でとれる新鮮な食材をたくさん
使い、彩りや栄養のバランスを考
えて作られたランチは、五感全て
を満足させてくれます。仕入れに
合わせたさまざまなメニューを楽
しむことができるので、初めて訪
れる人から常連客まで、多くの人
が集まる憩いの場になっていま
す。（税込み６５０円）

階

２　 今月のあじなもの
３　 塩分測定器を貸し出します
４　 平成３１年度幼稚園・保育所入園（入所）　
　　 の申し込み ほか
６　 伊予市の財政状況をお知らせします
８　 しせいニュース
１２   ほっとアングル・すくすくいよっ子
１６　まなびランド
１８   健康ガイド
２０　くらしインフォメーション
２２   子育て支援センターあおぞら
２３   イベント情報、カレンダー
２４   思いをカタル
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■問い合わせ　伊予市保健センター（直通☎９８３－４０５２）

１０月スタート
塩分測定器を貸し出します

塩分を控えましょう

　塩分を取り過ぎると、高血圧や心臓病などの生活習慣病
にかかるリスクが高まります。若いから減塩しなくても大
丈夫と思う人も多いですが、生活習慣病は、子どもの時か
らの食生活が原因でも起こります。少しずつ塩分を減らし
て薄い味に慣れるように、早い時期から減塩に取り組み、
いつまでも健康で過ごせるように心掛けましょう。

減塩のポイント
〇みそ汁は具をたくさん入れる
〇汁物は 1日 1杯まで
〇めん類は汁を残す
〇むやみに塩や醤油をかけない
〇低塩でおいしく食べられるように
酢や香辛料を上手に利用する

１日の塩分摂取
　　　　目標量

男性８ｇ未満
女性７ｇ未満
※高血圧の人は
　６ｇ未満。

塩分を測ってみませんか

　減塩の意識を高めてもらうことを目的として、家庭など
で汁物の塩分を測ることができる「塩分測定器」を貸し出
します。「家庭のみそ汁はどうかな？」「減塩に取り組んでみ
たい」と思う人は、ぜひお申し込みください。
■対象　市内在住の人、または市内に勤務・通学する人で
構成されたグループ・団体
■申し込み方法　申請書に必要事項を記入し、伊予市保健
センターへ直接持参してお申し込みください。
※申請書は、伊予市ホームページからダウンロードするか、伊予市
保健センターでお受け取りください。

貸し出し
無  料
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塩分測定後は、栄養士
が減塩のアドバイスや
相談に応じます。

塩分測定後は、栄養士
が減塩のアドバイスや
相談に応じます。
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入園（入所）の申し込み
平成３１年度幼稚園・保育所幼稚園

保育所

幼稚園
　定員超過の場合は、校区内を優先して抽選します。小学校区を原則としますが、
北山崎幼稚園・中山幼稚園は、南山崎小学校区・双海地区を含みます。
■受付期間　１０月１日（月）～３１日（水）
■書類配布場所　各幼稚園、学校教育課、子育て支援課
■受付場所　入園を希望する幼稚園
■募集人員

幼稚園名
募集人数

３歳児 ４歳児 ５歳児
 からたち幼稚園 ３０ １ １４
 北山崎幼稚園 ２０ １８ １７
 伊予幼稚園 ２０ ２５ １５
 中山幼稚園 ２０ ２８ ２８

保育所
■受付期間　１０月１日（月）～３１日（水）
■書類配布・受付場所　
○新規児童　子育て支援課
○継続児童　各保育所など入所施設
■保育を必要とする事由
○就労（月１６日以上かつ１日４時間以上）
○妊娠・出産、疾病・障がい、求職活動、就学、介
護・看護など
■保育料
○４～８月分　平成３０年度（平成２９年分）の市
民税課税状況で算定
○９～３月分　平成３１年度（平成３０年分）の市
民税課税状況で算定
■保育時間（就労を理由に入所する場合）

区分 保育時間 就労時間
 保育標準時間  ７～１８時  月１２０時間以上
 保育短時間  ８～１６時  月１２０時間未満

■公立保育所
保育所名

 おおひら保育所  うえの保育所
 なかむら保育所  中山保育所
 ぐんちゅう保育所  上灘保育所
 とりのき保育所  下灘保育所

■私立保育所
○さくら幼児園（米湊）
■小規模保育園（０～２歳児対象の保育施設）
○伊予ぺんぎん小規模保育園（米湊）
○まんぼう小規模保育園（米湊）
■認定こども園（幼稚園機能＋保育所機能）
○伊予くじら認定こども園（米湊）
○認定こども園みかんこども園（下三谷）

■問い合わせ
幼稚園…学校教育課（直通☎９８９－９８７１）
保育所…子育て支援課（直通☎９８２－１１１９）
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「翠小学校」校区外通学の募集
平成３１年度校区外

通　学

翠小学校で学びませんか

■問い合わせ
学校教育課（直通☎９８９－９８７１）
翠小学校（☎９８６－５０３１）

市民ふれあいのつどい
誰でも参加できます

交流 ■申し込み・問い合わせ
福祉課（直通☎９８２－１１２１）

■翠小学校の特色
○ホタルが飛び交う豊かな自然の中で体験学習
○エコ改修されたぬくもりのある木造校舎
○一人一人に応じたきめ細かな教育
○市内在住者は、校区に関係なく通学可能
■応募資格
①児童と保護者が、市内に住所を有しているこ
と
②保護者は、登下校に責任を持つこと
※希望者には、住所地の最寄りのＪＲ駅からＪＲ上灘
駅までの定期代の半額を補助します。またＪＲ上
灘駅から翠小学校までは、車で送迎します。

③原則として、就学開始は年度当初からとし、
以降１年以上通学する意向があること
④保護者は、翠小学校の教育方針を理解し協力
すること

■募集対象　全ての学年で募集
■申請方法　翠小学校、または学校教育課に
ある「校区外通学許可申請書」に必要事項を記
入し、学校教育課に提出してください。
■申請期限　平成３１年１月１１日（金）
※１０月２０日（土）に、体験入学を行います。また、学
校見学、授業参観など随時受け付けしています。
詳しくは、翠小学校へ直接ご連絡ください。

　「目が見えない」「耳が聞こえない」「手足が不自由」「うまく気持ちを
伝えることができない」など、さまざまな人と交流し、理解を深める機
会です。一緒に活動して、楽しい時間を過ごしましょう。

交流や体験を通じて、お互いの理解を深めよう！

■開催日  １０月２０日（土）、９時３０分～１２時
■場所　しおさい公園市民体育館
■内容　
○フライングディスク体験
○１００人同時スタートのパン食い競争

■申し込み　参加を希望する人は、１０月１７
日（水）までに福祉課、または市内各障害者
団体へお申し込みください。
■主催　伊予市障害者団体連合会

うどん１杯無料サービス



収入済額 支出済額
国民健康保険（事業勘定） ５６億８，９８９万円 ５３億９，１１０万円
　　 〃（診療施設勘定） ４，２３１万円 ４，２３１万円
介護保険 ４１億４，４５４万円 ４１億４０９万円
簡易水道 ３億６，７８１万円 ３億６，７８１万円
飲料水供給施設 ４００万円 ４００万円
浄化槽整備 ３，３６０万円 ３，３６０万円
農業集落排水 ９，５７８万円 ９，５７８万円
伊予港上屋 １，１２３万円 ９７１万円
公共下水道 １１億９，４３１万円 １１億８，２０２万円
特定環境保全公共下水道 ６，２１４万円 ６，２１４万円
介護サービス事業 １，６８６万円 １，６８６万円
後期高齢者医療 ４億８，４６５万円 ４億６，３８２万円
都市総合文化施設運営事業 ７，０１４万円 ４，５６６万円

合　　計 １２２億１，７２６万円１１８億１，８９０万円

■市の財産　 平成３０年３月３１日現在
土　　地 建　　物
１，９７９，７４０㎡ １９８，８００㎡
有価証券等 各種積立金
８億６，５１７万円 ４４億８，５５５万円

　「平成２９年度伊予市決算」と「平成２９年度伊予市財政健全化判
断比率等」を公表します。

　問い合わせ　財政課（直通☎９０９ー６３８５）

一般会計

伊予市の財政状況
をお知らせします

■一般会計　行政運営の基本的な経費を
計上したもので、市税などを主な財源とし
て構成し、市の会計の中心となるもの
■特別会計　特定の事業を行う場合に一
般会計と区別して設置したもの
■自主財源　市税、使用料・手数料、諸収
入など、市が自ら調達できる財源
■依存財源　国や県から交付される財源
■市税　市に納められる財源。市民税・固
定資産税・軽自動車税・市たばこ税がある
■地方交付税　一定の行政サービスの水
準を維持するために国から交付されるも
の
■国・県支出金　特定の事業に対し、その
経費の財源として国・県が負担するもの
■市債　主に建設事業の資金として、国や
金融機関などから借り入れるもの
■民生費　社会福祉、高齢者・障がい者・児
童福祉、生活保護など、一定水準の生活と
安定した社会生活を保障するための経費
■総務費　全般的な管理事務や庁舎、戸籍、
統計、徴税、選挙などのための経費
■公債費　借り入れた市債を返済するた
めの経費
■土木費　道路橋梁、河川、都市計画、公
園整備などのための経費
■教育費　幼稚園、小・中学校、社会教育、
社会体育などのための経費
■衛生費　保健衛生、ごみ・し尿処理など、
健康で衛生的な生活環境を保持するため
の経費
■消防費　消防や救急活動のための経費
■農林水産業費　農業・林業・水産業振興
などのための経費
■実質赤字比率　一般会計の実質赤字が
標準財政規模に占める割合
■連結実質赤字比率　全会計の実質赤字
が標準財政規模に占める割合
■実質公債費比率　一般会計などが負担
する元利償還金と準元利償還金の標準財
政規模に占める割合
■将来負担比率　一般会計などが将来負担
すべき債務の標準財政規模に占める割合
■資金不足比率　各企業会計の「事業規模」
に対する資金の不足額の比率。事業規模と
は、営業収益の額に相当する

■過去５年間の市債（借入金残高）

市民
１人当たり

市税負担 １０万７，２１５円

ふるさと納税

■健全化判断比率
実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

伊予市の比率 ― ― ７．６％ ５７．５％
早期健全化基準 １３．２４％ １８．２４％ ２５％ ３５０％
財政再生基準 ２０％ ３０％ ３５％
※実質赤字額および連結実質赤字額が生じていないため「－」で記載。

■資金不足比率

公営企業会計の名称 資金不足
比率

経営健全化
基準

水道事業会計 ー

２０％

簡易水道特別会計 ー
飲料水供給施設特別会計 ー
浄化槽整備特別会計 ー
農業集落排水特別会計 ー
公共下水道特別会計 ー
特定環境保全公共下水道特別会計 ー
伊予港上屋特別会計 ー
都市総合文化施設運営事業特別会計 ー
※資金不足が生じていない会計は「－」で記載。

財政健全化判断比率等
■平成２９年度の標準財政規模　１０５億９，９００万円
※地方公共団体の標準的な状態で、通常収入されるであろう一般財源
の総量。

　ふるさと納税制度とは、納税者が選択する地方自治体
（ふるさと）に貢献したい、応援したいという思いを生か
すことができる寄附金制度です。ふるさと納税のうち、
２，０００円を超える部分について、個人住民税所得割の約
２割を上限として、所得税と併せて全額が控除されます。

■寄附金の使い道　市民と行政との協働によるまちづく
りの推進に大切に使わせていただきます。
■ふるさと納税の方法　寄附申出書を、郵便、ファクス、
メールのいずれかの方法で提出してください。その後、
詳しい寄附の内容をご案内します。
　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」
（https://www.furusato-tax.jp/）からも申し出ができ
ます。ぜひご利用ください。
※寄附申出書は、伊予市ホームページからダウンロードできます。

支出　　４６万２，０７３円

用語の解説

市債残額（一般会計のみ）
　　　　５９万５，６５０円

歳出
１７２億
５，６５５万円

歳入
１８２億
１，２３５万円

特別会計

市税
３８億６，７８４万円
（２１％）

繰越金
９億５，７５２万円
（５％）

その他
９億４，４５０万円
（５％）

地方交付税
６０億８，４２３万円
（３４％）

国・県支出金
３４億３，３７６万円
（１９％）

市債
２０億３，０５０万円
（１１％）

その他 ８億９，４００万円（５％）

自主財源
３１％

依存財源
６９％

民生費
５８億７，２７０万円
（３４％）

総務費
３０億８１６万円
（１７％）

公債費
１７億１，１４２万円
（１０％）

土木費
１５億４，２２０万円
（９％）

教育費
１９億５，０９６万円
（１１％）

衛生費
１１億３，３８１万円
（７％）

消防費
８億１，１５１万円（５％）

農林水産業費
６億４，７８８万円（４％）

その他 ５億７，７９１万円（３％）

市の財産、市債

50

100

150

200

250

300

350

Ｈ２９Ｈ２８Ｈ２７Ｈ２６Ｈ２５

合計 ２９３億９８万円

一般会計 ２２２億４，５１５万円

特別会計 ７０億５，５８３万円
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しせいニュース

人の動き（８月末日現在）
　人口　　３７，３０９人（＋１５）
　男　　　１７，５７１人（＋１３）
　女　　　１９，７３８人（＋２）
　世帯　１６，００７世帯（＋８）
　出生　　　 　２５人（－１）
　死亡　　　 　４０人（－１）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（８月末日現在）
８月 累計 前年比

発　生 ８件 ３６件 －１５件
死　者 ０人 ０人 －２人
傷　者 １６人 ５０人 －７人

市内の街頭犯罪等発生状況（８月末日現在）
８月 累計 前年比

侵 　入  　盗 １件 １１件 －７件
自  動  車  盗 ０件 １件 ＋１件
オートバイ盗 ０件 ２件 ＋１件
自  転  車  盗 ０件 １３件 ＋３件
車 上 ね ら い ０件 ８件 ＋３件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

１０

６㈯ ㈲協和設備工業 上吾川 ９８３－４１８５
７㈰ ㈲栄電機設備 中　山 ９６７－１３１８
８㈪ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
１３㈯ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８
１４㈰ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７
２０㈯ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８
２１㈰ 西岡建材㈱ 下吾川 ９８３－１５９８
２７㈯ ㈱友澤設備 大　平 ９８２－１３８１
２８㈰ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８

１１
３㈯ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
４㈰ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０

※水道メーターから宅内側の修理は自己負担。
※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（１０月）
納期限 口座引落日

市民税・県民税
普通徴収
（第３期）

国民健康保険税
普通徴収
（第４期）

１０月３１日（水）１０月２９日（月）

◆休日窓口開設日（市民課）…１０月２８日（日）、８時３０分～１７時１５分

２０１８．１０ 広報いよし (8)広報いよし ２０１８．１０(9)

農
地
の
集
約
や
貸
し
借
り
を
考
え
て
い
る
人

安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
で
き
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局
（
直
通
☎
９
８
３
ー
６
３
５
１
）

　

４
月
と
１０
月
の
年
２
回
、
農
業
後
継

者
に
農
地
を
集
積
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
農
地
の
貸
し
借
り
を
行
う「
利

用
権
設
定
等
促
進
事
業
」の
申
し
出
受

け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
農
地
の
貸
し
借
り
を
す

る
と
、
貸
借
期
間
終
了
と
同
時
に
農
地

が
返
還
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
貸

し
借
り
が
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間　

１０
月
１
日
㈪
〜
１９
日
㈮

■
申
し
込
み
方
法　

利
用
権
設
定
申
出

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
区
域
を
担

当
す
る
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
へ

確
認
後
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

避
妊
手
術
を
無
料
で
行
い
ま
す

地
域
猫
活
動
を
支
援
し
ま
す環境

保
全
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
３
８
）

　

地
域
猫
活
動
と
は
、
野
良
猫
に
庭
や

畑
を
荒
ら
さ
れ
る
、
糞
尿
を
さ
れ
る
、

子
猫
が
産
ま
れ
て
数
が
増
え
て
い
る
な

ど
の
問
題
を
地
域
の
環
境
問
題
と
し

て
捉
え
、
地
域
住
民
が
中
心
と
な
っ
て
、

給
餌
や
ト
イ
レ
な
ど
を
ル
ー
ル
に
基
づ

い
て
管
理
し
、
避
妊
手
術
を
実
施
し
て

数
を
減
ら
し
て
い
く
活
動
で
す
。

　

こ
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め（
公
社
）

愛
媛
県
獣
医
師
会
で
は
、
地
域
住
民
が

エ
サ
の
管
理
や
ト
イ
レ
の
設
置
を
行
う

な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
地
域

で
管
理
す
る
野
良
猫
に
、
無
料
で
避
妊

手
術
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
猫　

生
後
６
カ
月
以
上
の
雌
の

野
良
猫

■
受
付
期
間　

１０
月
１
日
㈪
〜
３１
日
㈬

■
避
妊
手
術
開
始
月　

１１
月

■
申
し
込
み
方
法　

愛
媛
県
獣
医
師
会

（
☎
９
４
８
ー
５
３
６
７
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先　

環
境
保
全
課

国
民
年
金
任
意
加
入

　

６０
歳
に
な
っ
た
人
が
、
老
齢
基
礎
年

金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
や
受
給

資
格
期
間（
１０
年
）を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る

こ
と
で
、
加
入
期
間
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
外
国
へ
転
出
す
る

人
も
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

○
満
額
に
近
づ
け
た
い
人

　

６５
歳
に
な
る
ま
で
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
受
給
資
格
期
間
が
足
り
な
い
人

　

７０
歳
に
な
る
ま
で
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
外
国
に
在
住
す
る
２０
〜
６４
歳
の
日
本

人
　

外
国
に
在
住
の
間
、
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将

来
日
本
で
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
内
に
住
む
親
族
な
ど
の
協
力
者
が

本
人
の
代
わ
り
に
納
め
る
方
法
と
、
日

本
国
内
に
開
設
し
て
い
る
預
貯
金
口
座

か
ら
引
き
落
と
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
請
求
を
し

た
人
、厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

※
加
入
期
間
中
に
死
亡
し
た
場
合
や
病
気
、

け
が
で
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
に
、
遺

族
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎
年
金
の
請
求

が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
付
加
年
金

　

国
民
年
金
加
入
中
の
人
や
任
意
加
入

し
て
い
る
人
が
、
定
額
保
険
料
に
付
加

保
険
料（
月
額
４００
円
）を
追
加
し
て
納
付

す
る
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
を
増

額
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
し
た
月
か
ら
納
付
で
き
ま
す
。
納

付
期
限
は
２
年
以
内
で
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

松

山
西
年
金
事
務
所（
☎
９
２
５
ー

５
１
０
５
）、
ま
た
は
市
民
課

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

将
来
受
け
取
る
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　スマートフォンで「初回限定○○円」という
広告を見つけて申し込んだ。翌月、支払いが終
わったにもかかわらず、再び商品が届き、実は
４回の定期購入が条件だったことが分かった。
■通信販売はクーリング・オフできません
○通信販売で契約したものを解除する場合は、
その事業者が定めている返品の条件（返品特
約）に従わなければなりません。
○「評判が悪い」という理由だけでは、解約事
由になりません。

安心ほっと

消費者相談
経済雇用戦略課
消費者相談窓口☎９８２－１２８９

通信販売はクーリング・オフ対象外
今月のテーマ

○平成２９年１２月から「１回の契約で複数回の
商品の引き渡しや支払いがある場合は、その
代金の総額などの条件を全て記載しなければ
ならない」と法律が改正されました。
○契約内容や返品方法などを確認しましょう。
○「今だけ」「特別」「限定」などの言葉に惑わさ
れないようにしましょう。

※クーリング・オフ…契約後、冷静に考え直す時間
を消費者に与え、一定期間内であれば無条件で
契約を解除することができる特別な制度。
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伊予消防署だより
伊予消防署☎９８２ー０１１９
火災・救急☎１１９

皆さんの安心のため、消防は２４時間活動しています。
火災案内☎９８２－８８９９
救急病院案内☎９８２－５９５９

■市内の火災と救急出場件数（８月末日現在）
種別 ８月分 累計

火 災
件 数

本庁 ２
３
本庁 ５

８中山 １ 中山 ３
双海 ０ 双海 ０

救急出場
件 数

本庁 １２６
１７６

本庁 ９６９
１，２９８中山 １９ 中山 １３４

双海 ３１ 双海 １９５

災害の一日前に戻れるとしたら、あなたは何をしますか

一日前プロジェクト

　内閣府のホームページに「一日前プロジェク
ト」というサイトがあります。
　「もし、災害の一日前に戻れるとしたら、あ
なたは何をしますか」をテーマに、被災直後の
行動や体験を通して、もし、また災害が発生し
たら次はどのように行動したいかなど、被災
された方々の話を掲載しています。
　「自分だったら」「我が家だったら」というよ
うに自分に置き換えて読んでみてください。
多くの体験談から、明日起こるかもしれない

災害への備えを学びましょう。
■内閣府ホームページ　
http://www.bousai.go.jp/

誰でも参加できます

認知症サポーター養成講座を開催します
　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で暮らす認知症
の人やその家族を温かく見守り、支援する応援者「認知症サポー
ター」を養成する講座を開催します。認知症を学び、地域を支える
一人になりませんか？ 
　受講した人へ認知症サポーターの証として「オレンジリング」を
お渡しします。みんなでオレンジの輪を広げましょう。
※参加無料・要申し込み。

伊予市文化交流センター
建設現場見学会の参加者を募集します

■開催日  １１月４日（日）
１０時～、１３時～、１５時～
※雨天決行。

■集合場所　市立図書館３階　三世代交流室
■内容　工事の概要・進捗状況の説明および
現場見学
■対象　
○市内在住、または勤務している人
○市内の学校に通学している小学４年生以上
※小・中学生は、保護者の同伴が必要。

■参加費　無料

■申し込み方法　電話、ファクス、または Eメー
ルで、希望時間・参加者全員の氏名・代表者の
住所と電話番号を連絡し、お申し込みください。
■募集人数　各２０人（先着順）
■注意事項　ヘルメットを貸し出しますが、大
人用のため、中学生以下の人はヘルメットの下
に帽子の着用をお願いします。
■申込期間　１０月９日（火）～２６日（金）
■申し込み・問い合わせ　社会教育課（直
通☎９８２－５１５５、　 ９８２－５１５６、Eメール
s-kyouiku@city.iyo.lg.jp）

日　程 時　間 場　所

１０／２２（月） １３時３０分～１５時 伊予市役所４階 大会議室

１０／２５（木） １４時～１５時３０分 ほっこり かふぇ おたふく
（双海町上灘甲５７５７）

地域や職場などで「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか
　専門講師が出向き、認知症の原因、症状、接し方、相談先などについて、
約９０分間お話します。
■対象　自治会、各種団体、企業、学校、公共サービス機関、事業所など
※参加人数の目安は５人以上。

■申し込み　講座実施依頼書に必要事項を記入し、開催希望日の１カ月前
までに長寿介護課地域包括担当へお申し込みください。
※講座実施依頼書は、伊予市ホームページからダウンロードするか、長寿介護課で
お受け取りください。

■申し込み・問い合わせ
長寿介護課地域包括担当
（直通☎９０９－６３３２）

認知症かな？と思ったら
認知症初期集中支援チームがお手伝いします

　認知症またはその疑いのある人やその家族を
訪問し、認知症についての困り事や心配事の相談
に応じます。その後、本人や家族の状況に合った
病院受診や介護サービスの利用、家族の介護負担
軽減など、適切な医療・介護へつなぐお手伝いを
します。「認知症かな」と思ったらご相談ください。
■問い合わせ　長寿介護課地域包括担当  （左から）福積秀子、岸田綾香、水本渚、福島淳太、

認知症サポート医 奥村淳子医師 
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　８月２０～２４日、市内４カ所で『環境教室』が行われ、市
内の小学生を中心に約２５０人が環境アニメを鑑賞しまし
た。
　上映されたアニメは、地球温暖化への意識啓発を目的
として製作されました。参加した児童は、アニメのキャラ
クターが環境問題に立ち向かう姿を見て、自然を守るこ
との大切さを学びました。

環境アニメ鑑賞会
子どもと地球と未来をつなぐ
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　８月８・２２日、市立図書館で『家族ｄｅ古代生活体験講
座 ｉｎ ＩＹＯ』が開催されました。
　参加した小学生から中学生の子どもたち３２人は、柔ら
かい石を削ってオリジナルの勾玉や、草の皮から取り出
した繊維でひもを作りました。また、木の棒を回転させ
て摩擦熱を発生させる道具を使って火起こしを体験。何
度も道具を動かしてやっと煙を出すことができた子ども
たちは、昔の人の苦労を学びました。

家族ｄｅ古代生活体験講座
昔の生活の大変さを体験

９月１４日、松本ツタヱさんにお祝い状が贈呈されました
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～市民討議会
協働のまちづくりの実現へ

　８月２６日、市役所４階大会議室で、第４回目となる『伊
予市市民討議会』が行われました。
　無作為により選出された２，０００人のうち、参加を希望
した市民４２人が、防災問題や人口減少対策をテーマに、
熱心に語り合いました。同討議会で話し合われたアイデ
アや提案は、今後重要施策の実施に生かされていきます。

　８月２５・２６日、中山町にあるクラフトの里で『道の駅な
かやま』のオープニングイベントが行われました。
　会場では、地元の団体によるステージイベントや餅まき、
地元の特産品「そば」の早食い大会などが行われ、大勢の
来場者でにぎわいました。同駅は、地元の特産品やシャー
ベットの販売、そば打ち体験、木工体験などが楽しめるほ
か、２４時間利用できる駐車場とトイレを整備しています。
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～道の駅「なかやま」オープニングイベント
クラフトの里が道の駅として始動

　８月２５日、灘町のみなみ商店街周辺で『第３４回みなみ
夜市&たそがれコンサート』が行われました。
　焼きそばや金魚すくいなどの屋台が通りいっぱいに並
び、獅子舞や書道パフォーマンスなどのステージイベント
も行われ、商店街は多くの人でにぎわいました。また、駅
前で行われたコンサートでは、生バンドの迫力ある演奏に
大勢の観客が聞き入っていました。
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～みなみ夜市&たそがれコンサート
夏の終わりの風物詩
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～されだにゆずこしょう「ユズの皮すり作業」
地域の思いが詰まった特産品

　８月３０日、佐礼谷生活改善センターで中山町佐礼谷の特
産品「ゆずこしょう」のユズの皮すり作業が行われました。
　イベントなどで販売されているゆずこしょうは、ユズ
の栽培からゆずこしょうの瓶詰めまで、全ての作業を地
域住民の手で行っています。この日集まった住民自治さ
れだにの約２０人は、香り豊かな若い時期のユズのヘタや
傷を取り除いてから、丁寧に皮をすりました。

今年度１００歳を迎えられる皆さん。（順不同）
▷川中史子さん（大平）▷立石ユイ子さん（中村）▷松本ツネヲさん（森）▷水口アヤ子さん（三島町）
▷松永敞夫さん（稲荷）▷田中美栄子さん（同）▷吉田嘉子さん（米湊）▷西山登紀子さん（灘町）
▷松島定義さん（下吾川）▷伊豫岡マス子さん（同）▷林フジ子さん（下三谷）▷楠本キクさん（上三谷）
▷坪内敏子さん（上野）▷東地シズコさん（中山町中山）▷若林清美さん（同佐礼谷）▷嶝本久子さん（双
海町上灘）▷松本ツタヱさん（同）▷東盛雄さん（双海町髙岸）

百歳のご長寿おめでとうございます
今年度市内で１８人が百歳に！
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～灘町Ｂ自主防災会総合防災訓練
災害から身を守るために

　９月９日、郡中地区公民館で、灘町Ｂ自主防災会主催
の総合防災訓練が行われました。
　雨の中、多くの人が参加し、公民館への避難後、各班に
分かれて救急救命措置実習や段ボールトイレの製作、南
海トラフ地震のシミュレーションＤＶＤの鑑賞を行うなど、
いつ起こるか分からない災害に備えた訓練を行いまし
た。同防災会は、防災訓練以外にも「防災通信」を発行す
るなど防災活動に取り組んでいます。

２０１８．１０ 広報いよし (14)広報いよし ２０１８．１０(15)
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～伊豫之二名島扶桑太鼓保存会 地域文化功労賞
地域の文化振興に貢献

　５月１０日、伊豫之二名島扶桑太鼓保存会が『愛媛県
文化協会地域文化功労賞』を受賞しました。
　この表彰は、長年にわたり文化団体として積極的に
活動し、伝統文化の継承に努めるとともに地域文化の
振興に貢献された団体などに贈られる賞です。同会の
代表松田新一さん（湊町）は「地域に根ざした活動が認
められたことがうれしい。今回の受賞を励みに、将来、
文化財として登録されることを目指しながら郷土芸能
を継承していきたい」とさらなる目標を話してくれま
した。
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～鱧まつり＆

　９月１日、『しもなだ鱧まつり』と『夕焼けプラットホー
ムコンサート３３』が双海町下灘地区で開催され、大勢の来
場者が同地区の名物イベントを堪能しました。

①

② ③

④ ⑤

夕焼けプラットホームコンサート

⑥

①手際良く鱧をさばく様子を見つめる来場者②外はサクッと中は
ふっくらした鱧カツを挟んだ「鱧カツバーガー」③行列ができるほ
ど人気の「特製鱧御膳」④ミュージシャンと観客が一体になった会
場⑤列車に手を振るのはＪＲ下灘駅ならではの光景⑥夕日を背景
に歌う愛媛のプロミュージシャン『ＡＱＵＢＥＥ（アクビー）』

♥山本  佳
か ほ
歩 ちゃん（米湊）

　平成２９年１月１８日生まれ（１歳８カ月） 

すくすくいよっ子大募集！
  掲載希望の人は、子どもの氏名、
生年月日、住所、連絡先、メッセー
ジを書いて写真を添え、メールま
たは郵送でお申し込みください。
■提出先　総務課（Ｅメール
soumu@city.iyo.lg.jp）
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～大字上野区 国土交通大臣から感謝状
地域の環境美化に尽力

　８月２０日、大字上野区が、道路交通の安全
や道路の正しい利用、道路愛護などに努める
などその功績が認められ国土交通大臣から感
謝状が贈呈されました。
　同区は、平成２３年８月の創立以降、県が行
う「えひめ愛ロードサポーター事業」に参加し、
地域のごみ拾いや除草などを定期的に行って
います。代表の平田清夫さん（上野）は「今回
の表彰を励みに、これからも地域の環境美化
に努めていきたい」と話しました。
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～二十歳の思い出に～
平成３１年成人式
新成人代表者を募集します
■日時　平成３１年１月１３日（日）、１０時３０分～
■場所　しおさい公園市民体育館
■対象　平成１０年４月２日～平成１１年４月１日
生まれで、平成３０年１１月１日現在、伊予市に住民
票がある人
○新成人誓いのことば　男女各１人
○記念品の受け取り　男女各１人
■締め切り　１１月１日（木）　
※応募多数の場合は選考を行い、結果を応募者全員に
通知します。

■申し込み・問い合わせ　社会教育課

教育、文化、生涯学習、スポーツ

まなびランド

今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

～全国で輝け！ 伊予市の選手たち～

全国大会出場選手激励会

【①ＪＫＪＯ全日本ジュニア空手道選手権大会】弓岡とらさん、紺堂修唯さん
【②全日本壮年ソフトボール大会】中沖賢一さん、山岡慎司さん
【③全国中学生テニス選手権大会】玉井真珠さん、蟹江菜生さん、日野紗良さん、田中紗弥さん、近藤唯さん、
田中唯羽さん、古賀愛美さん

～地域の親睦を深めよう！ ～

伊予市地区対抗球技大会
■日時　１１月２５日（日）、９時～
■場所　しおさい公園市民体育館
■種目　６人制レクバレー（男子の部・女子の部）
■対象　市内在住の１８歳以上の人（学生を除く）
■チーム編成　
○本庁地区　各広報区の男女各１チーム
※隣接している広報区は合同で出場可。

○中山・双海地区　地区公民館単位でチーム編成
■参加料　無料
■申し込み　１１月１２日（月）までに、社会教育課ま
たは各地区公民館でお申し込みください。
※申込書は、社会教育課または各地区公民館でお受け
取りください。

■問い合わせ　市スポーツ協会事務局（社会教育
課内、☎９８２－５１５５）

③① ②

◆開館時間
火～金曜日、９：００～１８：００
土・日曜日、９：００～１７：００
◆１０月の休館日
１日（月）、８日（月）、９日（火）、
１５日（月）、２２日（月）、２９日（月）、
３１日（水）
◆お話し会・腹話術
絵本読み聞かせ、紙芝居など
１０月１３日（土）、１０：３０～
◆本のリサイクル市開催
１０月２７日（土）～１１月９日（金）
◆館内展示
芸術・アート特集「美術館の楽
しみ方」

ざんねんな名言集
真山知幸／著　彩図社

　人間関係の不満や仕事の愚痴、う
まくいかない恋愛への怒り、理想と
は違う結婚生活への失望、避けるこ
とのできない病気や死への不安、人
生自体への絶望に満ちた言葉…。人
間くさくて好きになる偉人たちの
名言を紹介します。

行ったり来たり大通り
五味太郎／著　絵本館

　バスを待っている人、銀行を探し
ている人、花壇の手入れをする人…。
いろんな人たちのたくさんのエピ
ソードが、大通りを舞台に描かれ…。
ページをめくって、行ったり来たり
しながら楽しむ絵本。

　９月７日、６年生が１０月に開催される
伊予市小学校陸上大会に向けて、陸上練
習を開始しました。
　大会では、６０メートル走やハードル走、
走り幅跳びなど、さまざまな種目が行わ
れます。体の上手な使い方を覚えるため
の基礎練習を行った後、それぞれの種目
で記録を測定しました。慣れない種目に
悪戦苦闘していましたが、自己記録更新
を目指して練習に励んでいました。

僕たち私たちの学校生活♪

陸上練習開始 ～伊予小学校～

大会で入賞できるように、いっぱい

練習して記録を伸ばしたいです。

中川優さん

◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０
～１７：００（金曜日は１２：００まで）

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話

いよしこどもほっとライン　☎９８２－２６０２

社会教育課・中央公民館 直通☎９８２ー５１５５、  ９８２－５１５６

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３ー４０５１
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個別栄養相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
１０／１８（木） ９：００～１６：００  伊予市保健センター

体も心も健康に♪

健康ガイド
伊予市保健センター ☎９８３ー４０５２　中山保健センター ☎９６７ー１１１１　双海保健センター ☎９８６ー５６６６

休日当番医は２３ページのカレンダーをご覧ください。専門家に聞こう♪

月　日 受付時間 場　所
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１０／２６（金） ８：３０～１０：００ルミエール伊予 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／１１（木）

１０／３０（火） ８：３０～１０：００ＪＡ南伊予 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／１５（月）

中
山 １１／ ９（金） ８：３０～１０：００中山保健センター 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／２５（木）

双
海 １１／１０（土） ８：３０～１０：００下灘コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／２６（金）

レ
１０／２９（月） ８：３０～１０：３０伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／１２（金）

１１／１２（月） ８：３０～１０：３０伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／２６（金）

こころの健康相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
１０／１７（水）１３：００～１７：００  伊予市保健センター

一人で悩まずご相談ください！

⇧レディースデイ：女性だけの健診日（託児あり）

母子保健カレンダー
母子健康手帳を持ってきてください♪

日　時 対　象　者 内　容 実施保健
センター

 ７カ月児健診 １０／３０（火）１３：００～１４：００ Ｈ３０年３月出生児 身体測定・内科健診 伊 予

 １歳６カ月児健診 １０／１２（金）１３：００～１４：００ Ｈ２９年１・２月出生児 内科・歯科健診 伊 予

 ３歳児健診 １０／１６（火）１３：００～１４：００ Ｈ２７年８・９月出生児 内科・歯科健診 伊 予

 フッ化物塗布
１０／１２（金）

１３：３０～１４：００ 乳幼児
フッ化物・サホライドを１００ 
円で塗布  ※歯ブラシ持参

伊 予
１０／１６（火）

 育児相談
 一般

１０／ ９（火）
 ９：００～１１：００ 乳幼児

身体測定・健康相談 伊 予
 ４カ月児 １３：３０～１４：００ Ｈ３０年６月出生児

 歯科相談 １０／ ９（火） ９：３０～１１：００ 乳幼児 歯科衛生士による歯科相談  
※歯ブラシ持参

伊 予

 心理相談（要予約）
１０／１２（金）

１３：００～１５：００
乳幼児～思春期の子どもの
保護者

子育てに関する悩み相談 伊 予
１０／１６（火） 

健康に育っていることが分かって安心しま
した。同じくらいの子どもたちと触れ合え
る機会にもなって良かったです。

盛次純子さん、冬陽くん（下吾川）

※本人以外（家族）の人も相談できます。

今月のお知らせ
健康耳寄り情報♪

受託機関：  愛媛県総合保健協会　  愛媛県厚生連健診センター

※相談担当は、精神保健福祉士熊本園子先生です。

■対象　市内在住の①６５歳以上の人②６０～６４歳
で心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫低下の重度障がい（身体障害者
手帳１級程度）のある人
■接種期間　１０月１５日（月）～１２月３１日（月）
■接種方法　被保険者証、自己負担金１，０００円を持
参して実施医療機関で接種してください。（要予約）
※生活保護および中国残留邦人などの支援給付受給世帯
は無料。（証明書が必要）

　だしのとり方などの基礎的な料理と健康的な食
生活について学びませんか。薄味でもおいしく食
べられる献立や減塩の方法を身に付けましょう。
■日時　１０月２５日（木）、１０～１３時
■場所　伊予市保健センター ２階調理室
■対象　市内在住の料理初心者
■参加費　２００円
■持参品　エプロン・三角巾・手拭き用タオル・筆記
用具
■申込期限　１０月２２日（月）
■申し込み・問い合わせ　伊予市保健センター

簡単でおいしいレシピを教えます

初心者向け料理教室
託児
あり

　木山那緒美さん、桐吾くん親子（下三
谷）が『平成３０年度親と子のよい歯のコ
ンクール』で優秀賞を受賞しました。
　受賞した２人は「これからも親子で丁
寧な歯磨きを続けて、歯を大切にしてい
きたいです」と笑顔で話してくれました。

歯と口の健康状態が良い親子へ

親と子のよい歯のコンクール 優秀賞を受賞

健康診査・各種がん検診カレンダー
健康づくりのスタートライン♪

申し込みは、健診受付ダイヤル（☎９８２－２７２７）、または各地区保健センターへ

昭和５３年４月２日～昭和５４年４
月１日生まれの国民健康保険加入
者で、特定健診を受けた人には、健
診当日プレゼントをお渡しします。

早めに予防しましょう

高齢者インフルエンザ予防接種

１０
月
１７
日
㈬
〜
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日
㈫
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くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします

無料相談
お気軽にご相談ください
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家
用
・
事
業
用
の

登
録
自
動
車
お
よ
び
自
家
用
の
軽
自

動
車

※
取
得
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
愛
媛
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
地
域
政
策
課（
☎
９
１
２
ー

２
２
３
５
）

無
料
相
談

行
政
相
談
所
開
設

　
１０
月
１５
日
㈪
〜
２１
日
㈰
は「
行
政

相
談
週
間
」で
す
。
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

※
相
談
無
料
・
予
約
不
要
・
秘
密
厳
守
。

●
日
時
・
場
所
　

○
１０
月
９
日
㈫
、
９
〜
１２
時
、
伊
予

市
役
所
・
中
山
地
域
事
務
所
・
慶
徳

寺（
双
海
町
串
甲
２
４
７
９
番
地
）

○
１０
月
２８
日
㈰
、１０
〜
１５
時
、ウ
ェ
ル

ピ
ア
伊
予

●
相
談
例　

社
会
福
祉
、
生
活
衛
生
、

無
料
相
談

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
相
談

●
日
時　

１０
月
２８
日
㈰
、
１１
〜
１７
時

●
場
所　

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
松
山
、

フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山

●
相
談
内
容　

公
的
年
金
、
健
康
保

険
、
労
働
保
険
、
労
働
条
件
、
解
雇
、

退
職
、
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
労
使

関
係
、
各
種
助
成
金
な
ど

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会（
☎

９
０
７
ー
４
８
６
４
）

無
料
相
談

愛
媛
県
労
働
委
員
会
に
よ
る

無
料
労
働
相
談

募
集

青
少
年
交
換
留
学
生
募
集

　

パ
ワ
ハ
ラ
、
突
然
の
解
雇
な
ど
労

使
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
事
務
局
職
員
相
談
】

●
対
象　

渡
米
時（
留
学
時
）に
、
伊

予
市
ま
た
は
松
前
町
在
住
の
高
校
生

●
募
集
人
員　

１
人

●
派
遣
期
間　

平
成
３１
年
８
月
か
ら

１
年
間（
予
定
）

●
派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
オ
レ

ゴ
ン
州
ま
た
は
ワ
シ
ン
ト
ン
州

●
自
己
負
担
費
用
　
留
学
先
へ
の
往

復
旅
費
、
傷
害
保
険
、
手
続
き
費
用

な
ど

●
応
募
期
限
　
１０
月
３１
日
㈬　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

伊

予
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局（
☎

９
８
２
ー
０
３
３
４
）

（愛媛県の図柄）
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愛媛オレンジバイキングス 
                ＶＳ  香川ファイブアローズ

■問い合わせ　未来づくり戦略室（直通☎９０９－６３６４）
■場所　しおさい公園市民体育館

１０月２４日（水） １９：００ 試合開始
　　　　 　　       （１７：１０ 一般開場）

●
日
程　

１１
月
４
日
㈰

●
行
き
先　

小
田
巨
木
の
里
広
瀬
神

社
・
三
島
神
社
、
小
田
深
山
渓
谷

●
集
合
場
所　

奥
島
観
光
第
２
駐
車

場（
米
湊
８０３
ー
１８
）

●
集
合
時
間　

７
時
５０
分

※
時
間
厳
守
。
小
雨
決
行
。

●
参
加
費　

交
通
費
３
０
０
０
円
、

会
費
５００
円（
同
伴
の
家
族
は
３００
円
）

※
全
員
、一
日
傷
害
保
険
に
加
入
。

●
持
参
品　
弁
当
、水
筒
、雨
具
な
ど

●
申
込
期
限　

１０
月
２６
日
㈮

※
先
着
４０
人
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

郡
中
地
区
公
民
館（
☎
９
８
２
ー

３
５
０
８
）

募
集

第
９７
回
伊
予
市
歩
こ
う
会

えひめ・まつやま産業まつり

すごいもの博２０１８　

　愛媛県と松山市が連携して、
県内最大級のイベント『えひめ・
まつやま産業まつり すごいも
の博２０１８』を開催します。県内のえりすぐりのグルメ、地
域産品の展示・販売など「すごいもの」が大集合します。
■日時　１１月２４日（土）、９時４５分～１６時３０分・１１月２５
日（日）、９時３０分～１５時３０分
■場所　城山公園やすらぎ広場・ふれあい広場
※混雑が予想されますので、公共の交通機関をご利用ください。

■内容　グルメ・展示・体験コーナー、ステージイベントなど
■問い合わせ　松山市地域経済課（☎９４８ー６７８３）

お
知
ら
せ

松
山
自
動
車
道
夜
間
通
行
止

め●
日
時　

１０
月
２９
日
㈪
〜
１１
月
２
日

㈮
・
１１
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮
、
各
日

２０
時
〜
翌
朝
６
時

●
規
制
区
間
　
松
山
ＩＣ
〜
大
洲
北
ＩＣ

●
迂
回
路　

国
道
３３
号
お
よ
び
国
道

５６
号西

日
本
高
速
道
路
㈱
四
国
支
社
愛

媛
高
速
道
路
事
務
所（
☎
９
０
５
ー

０
１
８
１
）

●
日
時　

月
〜
金
曜
日
、
８
時
３０
分

〜
１７
時
１５
分

※
祝
日
を
除
く
。

※
電
話
、ま
た
は
面
談
に
よ
る
相
談
。

〈
夜
間
電
話
相
談
〉

●
日
時　

１０
月
９
日
㈫
・
２３
日
㈫
、

１７
時
１５
分
〜
２０
時

【
労
働
委
員
専
門
相
談
】

●
日
時　

毎
月
第
４
金
曜
日
、
１４
時

３０
分
〜
１７
時

※
４
・
１２
月
は
第
２
金
曜
日
。

●
場
所　

県
庁
第
二
別
館

※
面
談
に
よ
る
相
談
。
要
予
約
。

●
予
約
・
相
談
先　

県
労
働
委
員
会

事
務
局（
☎
９
１
２
ー
２
９
９
６
）

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

伊
予
市
総
務
課（
直
通
☎

９
０
９
ー
６
３
８
０
）

　宝くじ助成事業は、一般財団法人自治総合セ
ンターが地域コミュニティの活性化を目的とし
て実施しています。
　このたび、森地区自主防災会にテントなど防
災資機材一式が整備されました。

宝くじ助成事業で
整備されました

ズ

 最低賃金改正のお知らせ
  平成３０年１０月１日から愛媛県最低賃金は

  １時間７６４円です。
  ■問い合わせ　
  愛媛労働局賃金室（☎９３５ー５２０５） 
  松山労働基準監督署（☎９１７－５２５０）

人権相談
１０月９日（火）、１０：００～１５：００
伊予市役所
相談担当者：人権擁護委員
伊予市福祉課☎９８２－７３３０（直通）

心配ごと相談　１３：３０～１６：００
本庁地区：第４水曜日
総合保健福祉センター
中山地区：第２木曜日
中山地域事務所
双海地区：第２水曜日
双海保健センター
伊予市社会福祉協議会☎９８２－

０３９３

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００（前日までに予約）
○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
１０月９日（火）、９：００～１２：００
本庁地区：松尾 多美子さん
伊予市役所
中山地区：宮田 昭典さん
中山地域事務所
双海地区：山口 隆義さん
慶徳寺
伊予市総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００（電話相談
は１９：００まで）
相談先：子ども総合センター☎９８９－
６２２６

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎
９６７－０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－
０１３１



子育て支援センターあおぞら

渡邉 凪咲ちゃん（稲荷）

問い合わせ　☎９８２－０４４４

１０・１１月の活動予定（全クラブ参加無料）

クラブ 日　時 対　象 定員 内　容

 はぐｃｈｕｃｈｕクラブⅠ
１０／１１（木）

１０：００～１１：３０ ０～１歳児
３０人 親子での触れ合いを楽

しみましょう。
○事前予約開始日
１０／１１・２５…１０／２（火）
１１／ ８・２２…１１／１（木）

１１／ ８（木） ３０人

 はぐｃｈｕｃｈｕクラブⅡ
１０／２５（木）

１０：００～１１：３０ ２歳～未就園児
３０人

１１／２２（木） ３０人

 えいごであそぼ♪ １０／ ４（木）１０：３０～１１：３０ 未就園児 ２０人 遊びながら英語に親しも
う♪

 わくわくリトミック １０／１８（木）１０：３０～１１：３０ ２～３歳児 ２０人 親子で音とリズムを全身
で感じよう♪

 ベビーマッサージ教室
  「モカまったり」 １１／１３（火）１０：３０～１１：３０

首がすわるくら
い～立っちする
までの赤ちゃん

１０組 赤ちゃんとママのリラッ
クスタイム♪

■場所　児童センターみんくる

※「はぐｃｈｕｃｈｕクラブⅠ・Ⅱ」へ参加を希望する人は、参加申込書に必要事項を記入し、児童センター「みんくる」で
　お申し込みください。

クラブ 日　時 対　象 場　所

 あおぞら広場
１０／１７（水）

 １０：００～１１：３０ ０歳~未就園児

栗の里公園
※雨天時は１０／２４（水）に延期。

１１／ ９（金） ウェルピア伊予
※雨天時は１１／１４（水）に延期。

◎屋外活動　~公園の遊具や自然の中で、のびのびと体を動かしましょう~（予約不要・現地集合・現地解散）

　ブックスタートとは、赤ちゃんの頃から絵
本に親しみ、絵本を通して、赤ちゃんと保護
者が触れ合うひとときを持つきっかけをつく
る取り組みです。伊予市保健センターで行っ
ている７カ月児健診時に、絵本を１冊プレゼ
ントしています。お気に入りを見つけて、楽
しい時間を過ごしませんか。

すくすくルーム利用時間　
月～土曜日、９～１２時・１３時～１６時３０分
※土曜日は９～１２時のみ。日曜日、祝日は休み。

２０１８．１０ 広報いよし (22)

７カ月児健診では、絵本の読み聞

かせも行っています♪

「ブックスタート」を知っ
てますか



㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関

■２次救急医療機関（８時３０分～翌朝８時３０分）　  ※救急以外はご遠慮ください。
Ⓐ 松山市民病院 ９４３－１１５１

Ⓕ
奥島病院 ９２５－２５００

Ⓑ 済生会松山病院 ９５１－６１１１ 渡辺病院 ９７３－０１１１

Ⓒ
松山笠置記念心臓血管病院 ９４１－２２８８

Ⓖ
南松山病院 ９４１－８２５５

愛媛医療センター ９６４－２４１１ 松山城東病院 ９４３－７７１７

Ⓓ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

Ⓗ
梶浦病院 ９４３－２２０８

野本記念病院 ９４３－０１５１ 愛媛生協病院 ９７６－７００１
Ⓔ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１ 浦屋病院 ９４３－０１５０

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　９～１２時、１３～１８時、１９
～２１時
○小児科　１５～１８時、１９～２１時
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１時～翌朝８時

１０月のカレンダー
１ 月  Ⓕ
２ 火  Ⓖ
３ 水  Ⓗ
４ 木  Ⓐ
５ 金           　　 Ⓑ
６ 　　　　　　　　　　　　　　Ⓒ

７
中山地区大運動会（８時３０分～）中山中学校
下灘市民体育祭（８時３０分～）しもなだ運動公園 

㊩中村脳神経外科☎９８３－２０３０ Ⓓ

８
体育の日、寒露
野中地区大運動会（１３時～）野中グラウンド 　  

㊩かどた内科☎９５７－３１１３ Ⓔ
９ 火  Ⓕ
１０ 水  Ⓖ
１１ 木  Ⓗ
１２ 金  Ⓐ
１３ Ⓑ

１４
永木地区運動会（１３時～）永木グラウンド 　　  

㊩西原耳鼻咽喉科☎９８５－２５１１ Ⓒ
１５ 月                                               　              Ⓓ
１６ 火  Ⓔ
１７ 水 　 Ⓕ
１８ 木 統計の日　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓖ
１９ 金 　　　　 Ⓗ

２０
土用入り
市民ふれあいのつどい（９時３０分～）市民体育館 Ⓐ

２１
郡中校区市民運動会（９時～）郡中小学校体育館 

㊩西村医院☎９６２－３１２２ Ⓑ
２２ 月  Ⓒ
２３ 火 霜降　                                                      Ⓓ
２４ 水  Ⓔ
２５ 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ⓕ
２６ 金                     Ⓖ

２７
いよし市民総合文化祭＆ふるさとフェスティバル

（１０時～）ウェルピア伊予（２９日まで） Ⓗ

２８
休日窓口開設（８時３０分～１７時１５分）市民課窓口

㊩東岡整形外科☎９８５－２５２２ Ⓐ
２９ 月  Ⓑ
３０ 火  Ⓒ
３１ 水 Ⓓ
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イベント情報

広
報
こ
ぼ
れ
話

　

運
動
会
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
学
校
か
ら
流
れ
て

く
る
運
動
会
な
ら
で
は
の
音
楽

が
聞
こ
え
る
と
、
懐
か
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
私
の
住
ん

で
い
る
地
区
で
も
地
域
主
催
の

運
動
会
が
行
わ
れ
、
８
年
ぶ
り

に
優
勝
し
ま
し
た
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
運
動
会
の
雰
囲
気
は

い
い
も
の
で
す
ね
。（
実
は
競
技

に
参
加
し
て
い
な
い　

章
吾
）

い
よ
し
市
民
総
合
文
化
祭
＆

ふ
る
さ
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
程　

１０
月
２７
日
㈯
〜
２９
日
㈪

■
場
所　

ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予

■
主
な
内
容　

ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
ふ
る
さ
と
芸
能
大
会
、

ぶ
ん
か
体
験
道
場
、
伝
統
芸
能
の

つ
ど
い
、あ
お
ぞ
ら
テ
ン
ト
村
、フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

（
☎
９
８
３
ー
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　仕事の関係で神奈川県茅ヶ崎市に住ん
でいたことがあったのですが、その時に映
画やドラマ、小説や漫画の舞台にもよく出
てくる「湘南」 という場所が大変好きになり、
本気で移住したいと考えていました。
　結局、ふるさとである伊予市に戻ること
になり、双海町で過ごすことになるのです
が、帰ってみて「湘南とはまた違う美しい
海岸線が多い愛媛県なのだから、湘南のよ
うなみんなに憧れられる場所になるはず」
と思い、 個人的に『愛媛湘南化プロジェクト』
を立ち上げました。
　このプロジェクトは、決して「湘南」にあ

るものを愛媛県に持ってくるということ
ではなく、 人を含めたその土地にしかない
環境資源を生かしてブランド化することで
「そこに一度は行ってみたい」「こんなとこ
ろに住んでみたい」と思ってもらえる風景
を創ることなんです。まずは、今いる双海
町の「美しい夕日」「美しい海岸線」に新しい
ものをプラスしていくことで、訪れる人が
ワクワクして「こんなところいいなぁ」と憧
れてもらえる風景を少しずつつくりたい
ですね。
ー 次回は中村さんのお知り合い、北風美喜雄さ
ん（双海町髙岸）にお願いします ー

愛媛湘南化プロジェクト

思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№７

広報いよしは、環境に優しい植物油
インキと再生紙を使用しています。

中村 克史 さん（双海町髙野川）
今月のカタル人

２０１８．１０ 広報いよし (24)

平成３０年北海道胆
い ぶ り

振東部地震
義援金のご協力をお願いします
集まった義援金は、被災された方への支援に使われます
■募金箱の設置場所　伊予市役所１階ロビー、中山地域事務所、双海地域事務所
■設置期間　１２月２８日（金）まで
■問い合わせ　伊予市総務課（直通☎９０９－６３８０）
※義援金を装った詐欺にご注意ください。


