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伊予市の魅力
ラジオで発信
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　１０月から、伊予市の魅力を紹介する２つのラジオ番
組がスタートします。（詳細は６・７ページ）
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２　 うちの子自慢
３　 中山コミュニティセンター ほか
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　　 支援制度を追加しました
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うちの子自慢大募集！
　掲載希望の人は、ペットの名前、性
別、種別、飼い主の氏名、住所、連絡先、
メッセージ（７０字程度）を書いて、ペッ
トの写真を添え、メールまたは郵送で
お申し込みください。
■ 提 出 先　 総 務 課（ Ｅ メ ー ル
soumu@city.iyo.lg.jp）

　車でお出掛けと、食べることが大好きな
アクティブなスコットくんです。いつまで
も我が家のかわいいアイドルで。

橘 佳志子さん（上野）

うちの子自慢
ペットは大切な家族

♠スコット くん
ヨークシャー・テリア



中山コミュニティセンター
どなたでも利用できます中山

コミセン
■問い合わせ
長寿介護課（直通☎９８２－１１１７）

中山コミセンを紹介します
　なかやま農業総合センター跡地に「中山コ
ミュニティセンター」が完成しました。子ども
から高齢者まで幅広い世代の地域交流の場と
して利用できる集会室と、介護予防の拠点と
なる中山生きがい活動センター（機能訓練室）
を設置した複合施設です。
■施設名称　中山コミュニティセンター
■所在地　伊予市中山町中山丑３１４番地１

集会室
　どなたでも利用できます。机や椅子の付属
設備がありますので、地域の会合や趣味・サー
クル活動などさまざまな用途に活用できます。
※延床面積１９８．５５㎡。

■利用時間　８時３０分～２２時
■休館日　１２月２９日～１月３日

中山生きがい活動センター
　簡単な脳のトレーニングや体操、調理、レク
リエーション、季節の行事など、楽しみながら
活動できる介護予防教室、相談会などを行い
ます。また、活動を通して交流や生きがいづ
くり、社会的孤立の防止を目指します。
■利用時間　９～１７時
■休館日　土・日曜日、祝日、１２月２８日～１
月４日

玄関ロビー 集会室

機能訓練室 台所

利用方法や料金などは、中山コミュニティセンター
（☎９６７－０８０９）へお問い合わせください。

中山生きがい活動センター集会室

玄関
▼

集会室 事務室

静養室
機能訓練室
（土足禁止）

台所

湯沸室

駐輪場
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デザインが新しくなります
家庭系可燃ごみ指定袋

環境 ■問い合わせ
環境保全課（直通☎９０９－６３３８）

「翠小学校」校区外通学の募集
令和３年度校区外

通　学

翠小学校で学びませんか

■問い合わせ
学校教育課（直通☎９８９－９８７１）
翠小学校（☎９８６－５０３１）

■翠小学校の特色
○ホタルが飛び交う豊かな自然の中で体験学習
○エコ改修されたぬくもりのある木造校舎
○一人一人に応じたきめ細かな教育
○市内在住者は、校区に関係なく通学可能
■応募資格
①児童と保護者が市内に住所を有しているこ
と
②保護者は、登下校に責任を持つこと
※希望者には、住所地の最寄りのＪＲ駅からＪＲ上灘
駅までの定期代の半額を補助します。また、ＪＲ上
灘駅から翠小学校までは、車で送迎します。

③原則として、就学開始は年度当初からとし、
以降１年以上通学する意向があること
④保護者は、翠小学校の教育方針を理解し協力
すること

■募集対象　全ての学年で募集
■申請方法　翠小学校、または学校教育課に
ある「校区外通学許可申請書」に必要事項を記
入し、学校教育課に提出してください。
■申請期限　令和３年１月８日（金）
※１０月３１日（土）に、体験入学を行います。また、学
校見学、授業参観など随時受け付けしています。
詳しくは、翠小学校へお問い合わせください。

指定袋「（大）４５リットル」イメージ

　新デザインの家庭系可燃ごみ指定袋には、１袋当たりのごみ
の処理費用を掲載しています。（大）４５リットル分のごみ処理費
用は約２６０円、（中）３０リットル分は約１７０円、（小）２０リットル分
は約１２０円と、ごみの処理には多くの費用がかかっています。
　食品ロスの削減や生ごみの水切りなど、ごみの減量化に向け
てより一層の取り組みをお願いします。

４５リットル分のごみ処理費用は約２６０円

旧デザインの指定袋も引き続き使用できます。
サイズや販売価格は変更ありません。

入園（入所）の申し込み
令和３年度幼稚園・保育所など幼稚園

保育所
など

■受付期間　１０月１日（木）～３０日（金）
■利用者負担額　３～５歳児は無料。０～２
歳児は、父母などの世帯の市町村民税額によ
り決定します。
※利用者負担額のほかに、給食費など一部保護者
負担金があります。

保育所・認定こども園（保育所機能）
■書類配布・受付場所　
○新規児童　子育て支援課
○継続児童　各保育所など入所施設
■要件　保護者が次のいずれかに該当すること
○就労（月６４時間以上）
○妊娠・出産、疾病・障がい、求職活動、就学、
災害復旧、介護・看護など
■対象　０～５歳児
区分 施設名 電　話

Ⓐ

おおひら保育所 ９８３－１４４２
なかむら保育所 ９８２－１５６２
ぐんちゅう保育所 ９８２－０９５３
うえの保育所 ９８３－４３３９
上灘保育所 ９８６－０４４６
下灘保育所 ９８７－０３００

Ⓑ
さくら幼児園 ９８２－０６１４
とりのきくじら保育園 ９８２－０４０９

Ⓒ 中山認定こども園 ９６７－１２６６

Ⓓ
伊予くじら認定こども園 ９８２－０９０４
みかんこども園 ９８９－５８０５
いよ未来こども園 ９９４－８８２２

■対象　２～５歳児
区分 施設名 電　話
Ⓓ 天使幼稚園 ９８２－０５０３

■対象　０～２歳児
区分 施設名 電　話

Ⓔ
伊予ぺんぎん小規模保育園 ９９５－８１８１
まんぼう小規模保育園 ９８９－８２８４

■問い合わせ
幼稚園…学校教育課（直通☎９８９－９８７１）
保育所ほか…子育て支援課（直通☎９８２－１１１９） 

幼稚園
■書類配布場所　各幼稚園、学校教育課
■受付場所　入園を希望する幼稚園
■通園区域　小学校区を原則としますが、校
区内に公立幼稚園がない場合は、希望する園
にお申し込みください。
■募集人員

幼稚園名
募集人数

３歳児 ４歳児 ５歳児
 北山崎幼稚園 ２０ ３２ ２３
 伊予幼稚園 ２０ ２８ ２１
■問い合わせ
○北山崎幼稚園（☎９８２－３１７９）
○伊予幼稚園（☎９８２－４２０１）

認定こども園（幼稚園機能）
■書類配布・受付場所　各認定こども園
■受付期間　私立認定こども園は受付期間が
異なります。各施設ヘお問い合わせください。
■対象　３～５歳児
区分 施設名 電　話
Ⓒ 中山認定こども園 ９６７－１２６６

Ⓓ

伊予くじら認定こども園 ９８２－０９０４
みかんこども園 ９８９－５８０５
いよ未来こども園 ９９４－８８２２
天使幼稚園 ９８２－０５０３

各施設の区分
Ⓐ…公立保育所
Ⓑ…私立保育所
Ⓒ…公立認定こども園
Ⓓ…私立認定こども園
Ⓔ…小規模保育園
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　伊予市のおいしいお店、観光地、特産品など
の旬の情報を、現地へ行き生産者や消費者の声
を交えながらお伝えします。
■放送時間　毎週金曜日、１１時４５分～１２時
■パーソナリティ

私たちが伊予市の魅力をお届けします

１０月からラジオ放送がスタート

丹下 真奈 さん 冨士 菜々香 さん
フリーアナウンサー ますます伊予市ふるさと観光大使

　ラジオ放送とその取材を通
して、伊予市自慢の情報を発
信しながら、隠れた魅力も探
します！
■期間　令和３年３月末まで
■問い合わせ　経済雇用戦略課（☎９８２－１１２０）

伊予市のラジオ番組

お届けします
聴いて

見つけて

探して

伊予市をもっと
好きになるラジオ

１０月２日（金）
スタート

　『井坂彰のサタデーライブ』内の１コーナー。ゲ
ストと共に伊予市の魅力的な特産品の情報を生
放送でお届けします。
■放送時間　毎週土曜日、１５時２５分～１５時４０分
■パーソナリティ

井坂 彰 さん 竹内 愛希 さん
ラジオおよびクラブＤＪ 南海放送アナウンサー

　山や海に囲まれて自然豊かな
伊予市。昔懐かしい雰囲気を残し
ながら進化し続ける伊予市。
　魅力あふれる伊予市で、たくさ
んの人と触れ合い、新たな情報を
お伝えします。
丹下真奈さん、冨士菜々香さん

伊予市の魅力を再発見毎週の放送が楽しみ

　お二人が気さくなインタビューで、い
ろいろな話を引き出してくれました。
伊予市の旬な情報が、言葉の力でどん

なふうに伝わっていく
のか、放送が楽しみです。
アン・パティスリー［七日］

原田美恵さん

ますます、いよし。

おでかけウィークエンド
ますます、いよし。

Ｔｈｅ Ｈｏｌｉｄａｙ Ｐｒｏｊｅｃｔ

ＦＭ放送

９１．７ＭＨｚ

番組は南海放送ラジオで放送します。
ＦＭ・ＡＭ放送どちらでも楽しめます。

伊予市の情報を
スマホで聴ける

　アプリを使うと、スマホで
放送終了後１週間以内の番
組を聴くことができます。

ＡＭ放送

１１１６ｋＨｚ
アプリのダウン
ロードは右記の
ＱＲコードから

ますます、いよし。
おでかけウィークエンド

あなたのまちに
会いに行きます！

　ますます伊予市ふるさ
と観光大使のＮｉｃｏさん
が歌う「ＴＳＵＢＡＳＡ」が「ま
すます、いよし。おでかけ
ウィークエンド」の番組テー
マソングに決定しました。

Ｎｉｃｏさんの曲が番組テーマソングに

１０月３日（土）
スタート



新型コロナウイルスの影響を受けている皆さんへ

支援制度を追加しました
　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた皆さんへの支援制度を追加しました。
該当する人は、ぜひご活用ください。（この内容は９月１８日時点の情報です）
　詳しくは、伊予市ホームページで確認、または問い合わせ先までご連絡ください。

事業者の皆さん向け

個人の皆さん向け

市内の宿泊施設が
最大２，０００円ＯＦＦで利用できます

　市内の対象施設に１人につき１泊最大２，０００円
引きで宿泊できます。Go Toキャンペーンなどの
割引も併用すればもっとお得に。
　ご利用の際、割引後の金額をお支払いください。
※ただし、割引後の金額が２，０００円に満たない場合は、
その金額分を上限に補助します。（１００円未満切り捨て）

※１人当たりの宿泊料金が定められていない場合は、
宿泊料金を人数で割り、１人当たりの自己負担額を
算出して割り引きます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、事業の中止
や対象施設が変更になる場合があります。

■対象期間　１０月１日（木）～令和３年３月３１日（水）
※１０，０００泊分に達した時点で終了します。

■対象宿泊施設　
施設名 地区 電話

伊予プリンスホテル 灘町 ９８２－７７７７
ウェルピア伊予 下三谷 ９８３－４５００
かなます旅館 中山町出渕 ９６７－０１０４
潮風ふれあいの館 双海町髙岸 ９８６－１５５９
つたや旅館 灘町 ９０９－６１２３
Ｔ＆Ｔいよ 下三谷 ０９０－５１４９－２４９２
花の森ホテル 中山町中山 ９６７－１６６６
民泊 大森 双海町上灘 ０９０－７６２２－４４５８

ほか１軒

中小企業等応援給付金

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
体への接触が不可避な業種に対し、県が支給する
協力金に上乗せして支給します。
■対象　次の要件のいずれにも該当すること
○県の「密接不可避業種感染予防対策推進事業者
協力金」の支給を受けた人
○理容・美容業や鍼 ・整体院など、その業務の性
質上、体への接触が不可避な業種の中小企業者など
○感染防止ガイドラインに記された取り組みを４
月１３日以降に実施し、今後も事業を継続する意思
がある人
■支給金額　５万円
■受付期間　１０月１日（木）～１１月３０日（月）
■申請・問い合わせ　伊予商工会議所（☎９８２－
０３３４）

密接不可避業種感染予防対策推進事業者協力金 観光バス・タクシー事業者支援金

■対象　次の要件のいずれにも該当すること
○本市の住民基本台帳に登録されている個人事業
主、または市内に主たる事業所を有する法人
○バスまたはタクシーに新型コロナウイルス感染
症拡大防止の措置を講じている人
※ただし、福祉タクシーは除く。

■支給金額　観光バス１０万円／台、タクシー５万
円／台
■受付期間　１０月１日（木）～１２月２５日（金）
■申請・問い合わせ　経済雇用戦略課（直通☎９８２
－１１２０）

雇用促進事業

　市民の新規雇用を促進するため、新規で１年以
上雇用した事業者に対して奨励金を支給します。
■対象　次の要件のいずれかに該当し、市内居住
者を新規雇用した法人
①市内に主たる事業所を有する法人
②市内の工業団地内に工場を有する法人
③企業誘致奨励などの指定を受けた法人
■対象期間　雇用開始期間が①②は２月１日～令
和３年２月２８日（日）、③は伊予市企業誘致促進条
例施行規則による期間
■奨励金額　新規雇用１人当たり５０万円
※ただし、短時間労働者は２人で１人とみなします。

■申請期間　１０月１日（木）～令和３年３月３１日（水）
■申請・問い合わせ　経済雇用戦略課（直通☎９８２
－１１２０）

　新型コロナウイルス感染症の影響により売り
上げが大きく減少している飲食店を支援するた
め、おトクに利用できる飲食券を発行予定です。
この飲食券が利用できる店舗を募集します。
■募集期限　１０月１５日（木）
■対象店舗　市内にある飲食店
■申し込み・問い合わせ　伊予市商工会議所
（☎９８２－０３３４）

　国が実施している雇用調整助成金制
度の対象期間が、９月末から１２月末に
延長されました。これに伴い、本市が実
施している新型コロナウイルス感染症
対策雇用調整助成金活用推進事業の受
付期間を次のとおり延長します。
○変更前　９月３０日（水）まで
○変更後　令和３年１月２９日（金）まで
■問い合わせ　伊予商工会議所（☎９８２
－０３３４）

■対象　次の要件のいずれにも該当すること
○本市の住民基本台帳に登録されている個人事業
主、または市内に主たる事業所を有する法人
○今後も引き続き事業を継続する意思がある人
○２～１２月までの間で、次のいずれかに該当する人
・いずれか１カ月の事業収入が前年同月比で３０％
以上減少
・連続する２カ月の事業収入の合計が前年同期比
で２０％以上減少
■対象外
〇国の「持続化給付金」、または県の「えひめ版創業
者持続化緊急給付金」を受けている人
〇農林漁業を営む個人事業主 ほか
■支給額　法人４０万円、個人事業主２０万円
■受付期間　１０月１日（木）～令和３年１月３１日（日）
■申請・問い合わせ　伊予商工会議所（☎９８２－
０３３４）、双海中山商工会（☎９６７－０１９７）

■問い合わせ　
経済雇用戦略課（直通☎９８２－１１２０）

伊予市プレミアム付飲食券取扱店舗募集

雇用調整助成金活用促進補助金の
　　対象期間・受付期間を延長します
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収入済額 支出済額
国民健康保険（事業勘定） ４４億６，００６万円 ４４億３９２万円
　　 〃（診療施設勘定） ４，１５８万円 ４，１５８万円
介護保険 ４３億８，５２３万円 ４３億１，４５０万円
簡易水道 １億６６２万円 １億２３６万円
飲料水供給施設 ３９９万円 ３９９万円
浄化槽整備 ３，２４２万円 ３，２４２万円
農業集落排水 ９，６６４万円 ９，６６４万円
伊予港上屋 １，０９１万円 １，０４３万円
公共下水道 ９億８３９万円 ８億８，６５５万円
特定環境保全公共下水道 ６，０４０万円 ５，６７０万円
後期高齢者医療 ５億３６７万円 ４億８，５８３万円
都市総合文化施設運営事業 ４，５７３万円 ４，４８１万円

合　　計 １０６億５，５６４万円１０４億７，９７３万円

■市の財産　 令和２年３月３１日現在
土　　地 建　　物
１，９５５，６６３㎡ １９９，７６１㎡
有価証券等 各種積立金
９億２，８９７万円 ４４億９，７８９万円

　「令和元年度伊予市決算」と「令和元年度伊予市財政健全化判
断比率等」を公表します。

　■問い合わせ　財政課（直通☎９０９－６３８５）

一般会計

伊予市の財政状況
をお知らせします

■一般会計　行政運営の基本的な経費を
計上したもので、市税などを主な財源とし
て構成し、市の会計の中心となるもの
■特別会計　特定の事業を行う場合に一
般会計と区別して設置したもの
■自主財源　市税、使用料・手数料、諸収
入など、市が自ら調達できる財源
■依存財源　国や県から交付される財源
■市税　市に納められる財源。市民税・固
定資産税・軽自動車税・市たばこ税がある
■地方交付税　一定の行政サービスの水
準を維持するために国から交付されるも
の
■国・県支出金　特定の事業に対し、その
経費の財源として国・県が負担するもの
■市債　主に建設事業の資金として、国や
金融機関などから借り入れるもの
■民生費　社会福祉、高齢者・障がい者・児
童福祉、生活保護など、一定水準の生活と
安定した社会生活を保障するための経費
■総務費　全般的な管理事務や庁舎、戸籍、
統計、徴税、選挙などのための経費
■公債費　借り入れた市債を返済するた
めの経費
■土木費　道路橋梁、河川、都市計画、公
園整備などのための経費
■教育費　幼稚園、小・中学校、社会教育、
社会体育などのための経費
■衛生費　保健衛生、ごみ・し尿処理など、
健康で衛生的な生活環境を保持するため
の経費
■消防費　消防や救急活動のための経費
■農林水産業費　農業・林業・水産業振興
などのための経費
■実質赤字比率　一般会計の実質赤字が
標準財政規模に占める割合
■連結実質赤字比率　全会計の実質赤字
が標準財政規模に占める割合
■実質公債費比率　一般会計などが負担
する元利償還金と準元利償還金の標準財
政規模に占める割合
■将来負担比率　一般会計などが将来負担
すべき債務の標準財政規模に占める割合
■資金不足比率　各企業会計の「事業規模」
に対する資金の不足額の比率。事業規模と
は、営業収益の額に相当する

■過去５年間の市債（借入金残高）

市民
１人当たり

市税負担 １０万８，８８１円

ふるさと納税

■健全化判断比率
実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

伊予市の比率 ― ― ８．３％ ６４．１％
早期健全化基準 １３．２６％ １８．２６％ ２５％ ３５０％
財政再生基準 ２０％ ３０％ ３５％
※実質赤字額および連結実質赤字額が生じていないため「－」で記載。

■資金不足比率

公営企業会計の名称 資金不足
比率

経営健全化
基準

水道事業会計 ー

２０％

簡易水道特別会計 ー
飲料水供給施設特別会計 ー
浄化槽整備特別会計 ー
農業集落排水特別会計 ー
公共下水道特別会計 ー
特定環境保全公共下水道特別会計 ー
伊予港上屋特別会計 ー
都市総合文化施設運営事業特別会計 ー
※資金不足が生じていない会計は「－」で記載。

財政健全化判断比率等
■令和元年度の標準財政規模　１０４億７，３０３万円
※地方公共団体の標準的な状態で、通常収入されるであろう一般財源
の総量。

　ふるさと納税制度とは、納税者が選択する地方自治体
（ふるさと）に貢献したい、応援したいという思いを生か
すことができる寄附金制度です。ふるさと納税のうち、
２，０００円を超える部分について、個人住民税所得割の約
２割を上限として、所得税と併せて全額が控除されます。

■寄附金の使い道　市民と行政との協働によるまちづく
りの推進に大切に使わせていただきます。
■ふるさと納税の方法　寄附申出書を、郵便、ファクス、
メールのいずれかの方法で提出してください。その後、
詳しい寄附の内容をご案内します。
　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」
（https://www.furusato-tax.jp/）からも申し出ができ
ます。ぜひご利用ください。
※寄附申出書は、伊予市ホームページからダウンロードできます。

支出　　５２万９，７５４円

用語の解説

市債残額（一般会計のみ）
　 　　６４万６，０７０円

歳出
１９４億
７，５３３万円

歳入
２０３億
９，７３７万円

特別会計

市税
３８億９，９１０万円
（１９％）

繰越金
１０億６，８０１万円
（５％）

その他
９億９，５０９万円
（５％）

地方交付税
６０億１，８１３万円
（２９％）

国・県支出金
４８億４，６０３万円
（２４％）

市債
２６億１，４６０万円
（１３％）

その他 ９億５，６４１万円（５％）

自主財源
２９％

依存財源
７１％

民生費
６２億９，４３５万円
（３２％）

教育費
３８億６，７８３万円
（２０％）

総務費
１７億９，１８０万円
（９％）

公債費
１７億４９７万円
（９％）

土木費
２２億１，９１８万円
（１１％）

衛生費
１０億９，９４０万円
（６％）

消防費
８億４，１２６万円（４％）

農林水産業費
７億１，６５０万円（４％）

その他 ９億４，００４万円（５％）

市の財産、市債

50

100

150

200

250

300

350

Ｒ元Ｈ３０Ｈ２９Ｈ２８Ｈ２７

合計 ２９８億９，６２５万円

一般会計 ２３７億５，１５１万円

特別会計 ６１億４，４７４万円
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しせいニュース

人の動き（８月末日現在）
　人口　　３６，５５１人（－５４）
　男　　　１７，２１９人（－１３）
　女　　　１９，３３２人（－４１）
　世帯　１６，１１６世帯（－１２）
　出生　　　 　１７人（＋３）
　死亡　　　 　４４人（＋８）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（８月末日現在）
８月 累計 前年比

発　生 ３件 ２４件 －５件
死　者 １人 ２人 ±０人
傷　者 ２人 ２８人 －５人

市内の街頭犯罪等発生状況（８月末日現在）
８月 累計 前年比

侵 　入  　盗 ５件 ２４件 ＋９件
自  動  車  盗 ０件 ０件 ±０件
オートバイ盗 ０件 １件 ＋１件
自  転  車  盗 ３件 １０件 ＋３件
車 上 ね ら い １件 １１件 ＋４件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

１０

３㈯ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８
４㈰ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
１０㈯ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０
１１㈰ Ｋ・シマダ 下吾川 ９８３－６５５３
１７㈯ ㈲協和設備工業 上吾川 ９８３－４１８５
１８㈰ ㈲栄電機設備 中　山 ９６７－１３１８
２４㈯ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
２５㈰ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８
３１㈯ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７

１１ １㈰ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８
※水道メーターから宅内側の修理は自己負担。
※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（１０月）
納期限 口座引落日

市民税・県民税
普通徴収
（第３期）

国民健康保険税
普通徴収
（第４期）

１１月２日（月）１０月２７日（火）

◆市民課休日窓口開設日…１０月２５日（日）、８時３０分～１２時３０分
◆市民課窓口時間延長開設日…１０月８日（木）・２２日（木）、１７時１５分～１８時１５分
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指
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■
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①
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③
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民
課
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や
し
ま
せ
ん
か

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

全
国
一
斉
の
試
験
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

防
災
行
政
無
線
の
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

危
機
管
理
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
２
１
８
）

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ー

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）か
ら
送
ら
れ
る
国
か
ら

の
情
報
を
、
確
実
に
皆
さ
ん
へ
伝
え
る

た
め
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た
情

報
伝
達
手
段
の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
日　

１０
月
７
日
㈬
、
１１
時
ご
ろ

■
放
送
す
る
内
容

①
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
ま
す

②「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」（
繰
り
返
し
３
回
）

③「
こ
ち
ら
は
、
防
災
伊
予
市
、
伊
予
市

役
所
で
す
」

④
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
ま
す

学
校
給
食
調
理
支
援
員

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
直
通
☎
９
８
９
ー
５
２
５
７
）

■
職
種　

学
校
給
食
調
理
支
援
員

■
人
数　

３
人
程
度

■
勤
務
地　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
大

平
甲
９１１
ー
２
）

■
勤
務
時
間　

６
時
間
／
日

※
８
〜
１５
時
。
勤
務
時
間
は
相
談
に
よ
り

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

■
報
酬　

時
給
８
９
７
円
〜

■
休
日　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始※
学
校
の
長
期
休
業
期
間
中
は
、
原
則
勤

務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
準
備
や
研
修
な

ど
で
出
勤
日
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
採
用
方
法
　
面
接

■
申
込
期
限
　
１０
月
３０
日（
金
）

■
申
し
込
み
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

学
校
給

食
セ
ン
タ
ー（
〒
７
９
９
ー
３
１
３
１
、

大
平
甲
９１１
ー
２
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
令
和

２
年
度
伊
予
市
平
和
祈
念
式
典
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
直
通
☎
９
８
２
ー
７
３
３
０
）

伊
予
市
平
和
祈
念
式
典
を
中
止
し
ま
す
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しせいニュース◆市役所手話通訳者駐在日…月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

１０
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
お
忘
れ
な
く

都
市
住
宅
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
８
９
）

■
保
守
点
検　

浄
化
槽
は
、
機
能
を
維

持
す
る
た
め
に
年
３
回
以
上
の
保
守
点

検
と
薬
剤
投
入（
人
槽
、
型
式
に
よ
り

回
数
が
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
）が
必

要
で
す
。
保
守
点
検
業
務
は
、
知
事
登

録
を
受
け
た「
浄
化
槽
保
守
点
検
業
者
」

に
必
ず
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
定
期
的
な
清
掃　

浄
化
槽
の
中
に
汚

泥
が
た
ま
り
過
ぎ
る
と
、
水
質
低
下
や

悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
１
年
に
１

回
以
上（
全
ば
っ
気
式
は
半
年
に
１
回
）

の
清
掃
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
法
定
検
査
の
受
検
義
務

《
７
条
検
査
》

検
査
日
…
使
用
開
始
後
３
カ
月
を
経
過

し
た
日
か
ら
５
カ
月
以
内

検
査
内
容
…
工
事
状
況
、
Ｂ
Ｏ
Ｄ
検
査

な
ど
の
総
合
的
な
設
置
状
況
の
判
断

《
１１
条
検
査（
毎
年
１
回
）》

検
査
内
容
…
放
流
水
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
検
査
な

ど
の
機
能
判
断

保
守
点
検
＋
清
掃
＋
法
定
検
査

「
ら
く
ら
く
一
括
契
約
」が
お
す
す
め
！！

■
対
象
地
区　

市
内
全
域

■
メ
リ
ッ
ト

①
個
別
に
行
っ
て
い
た
保
守
点
検
・
清

掃
・
法
定
検
査
を
同
時
に
契
約

②
年
間
費
用
が
お
得（
下
表
）

③
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
確

実
に
実
施

④
浄
化
槽
の
ト
ラ
ブ
ル
に
迅
速
対
応

■
問
い
合
わ
せ

○
清
掃
に
関
す
る
こ
と

・
伊
予
地
域
…
㈲
伊
予
環
境
保
全

（
☎
９
８
２
ー
２
５
８
７
）

・
中
山
地
域
…
大
山
衛
生
社

（
☎
９
８
４
ー
１
６
９
９
）

・
双
海
地
域
…
㈲
松
下
衛
生
社

（
☎
９
８
７
ー
０
２
３
０
）

○
法
定
検
査
に
関
す
る
こ
と

・（
公
社
）愛
媛
県
浄
化
槽
協
会

（
☎
９
２
３
ー
９
３
１
３
）

○
ら
く
ら
く
一
括
契
約
に
関
す
る
こ
と

・
中
予
浄
化
槽
管
理
協
同
組
合

（
☎
９
２
３
ー
５
６
０
８
）

※
単
独
浄
化
槽
の
点
検
・
清
掃
・
く
み
取
り

料
金
は
、
人
槽
や
型
式
な
ど
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、契
約
事
業
者

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■維持管理などの料金表（円）

一
般
の
契
約

合併浄化槽 伊予地域 中山地域 双海地域

５人槽
点検 ２４，８６０

５１，８６０
２４，８６０

５５，１６０
２４，８６０

５４，５００清掃 ２２，０００ ２５，３００ ２４，６４０
検査 ５，０００ ５，０００ ５，０００

７人槽
点検 ２６，７３０

５９，２３０
２６，７３０

６５，１７０
２６，７３０

６３，８５０清掃 ２７，５００ ３３，４４０ ３２，１２０
検査 ５，０００ ５，０００ ５，０００

１０人槽
点検 ２９，３７０

７８，３７０
２９，３７０

８５，６３０
２９，３７０

８３，６５０清掃 ４４，０００ ５１，２６０ ４９，２８０
検査 ５，０００ ５，０００ ５，０００

ら
く
ら
く
一
括
契
約

合併浄化槽 伊予地域 中山地域 双海地域

５人槽
点検 ２３，１００

４６，８００
２３，１００

５１，２００
２３，１００

４９，０００清掃 １８，７００ ２３，１００ ２０，９００
検査 ５，０００ ５，０００ ５，０００

７人槽
点検 ２５，３００

５４，５００
２５，３００

５９，１２０
２５，３００

５７，８００清掃 ２４，２００ ２８，８２０ ２７，５００
検査 ５，０００ ５，０００ ５，０００

１０人槽
点検 ２７，５００

７１，０００
２７，５００

８０，２４０
２７，５００

７６，０６０清掃 ３８，５００ ４７，７４０ ４３，５６０
検査 ５，０００ ５，０００ ５，０００

※７条検査を受検する場合は、検査料が６，５００円になります。

※７条検査を受検する場合は、検査料が６，５００円になります。
　台風や大雨などで災害が発生した後は、災
害に便乗した悪質商法などが多数発生してい
ます。
過去の事例
○保険会社を名乗り「被害の状況確認をして
いる。状況によって無料で業者を手配する」と
電話があった。
○ライフライン事業者をかたって点検を名目
に訪問があり「今なら○万円で修理できる」と
しつこく勧誘されている。

安心ほっと

消費者相談
経済雇用戦略課
消費者相談窓口☎９８２－１２８９

アドバイス
○慌てず、複数の事業者から見積もりを取っ
たり、家族や周囲に相談したりしてその場で
契約をしないようにしましょう。
○契約する際は、契約書の交付を受け、業者名
や住所を必ず確認しましょう。
○「保険で直せるから、保険金の申請を代行す
る」と言われても、自身が加入している損害保
険会社や代理店に確認しましょう。

災害後の住宅修理トラブルにご注意！
今月のテーマ

避
妊
手
術
を
無
料
で
行
い
ま
す

地
域
猫
活
動
を
支
援
し
ま
す環境

保
全
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
３
８
）

　

地
域
猫
活
動
と
は
、
野
良
猫
に
庭
や

畑
を
荒
ら
さ
れ
る
、
ふ
ん
尿
を
さ
れ
る
、

子
猫
が
産
ま
れ
て
数
が
増
え
て
い
る
な

ど
の
問
題
を
地
域
の
環
境
問
題
と
し

て
捉
え
、
地
域
住
民
が
中
心
と
な
っ
て
、

給
餌
や
ト
イ
レ
な
ど
を
ル
ー
ル
に
基
づ

い
て
管
理
し
、
避
妊
手
術
を
実
施
し
て

数
を
減
ら
し
て
い
く
活
動
で
す
。

　

こ
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め（
公
社
）

愛
媛
県
獣
医
師
会
で
は
、
地
域
住
民
が

エ
サ
の
管
理
や
ト
イ
レ
の
設
置
を
行
う

な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
地
域

で
管
理
す
る
野
良
猫
に
、
無
料
で
避
妊

手
術
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
猫　

生
後
６
カ
月
以
上
の
雌
の

野
良
猫

■
受
付
期
間　

１０
月
１
日
㈭
〜
３０
日
㈮

■
避
妊
手
術
開
始
月　

１１
月

■
申
し
込
み
方
法　

愛
媛
県
獣
医
師
会

（
☎
９
４
８
ー
５
３
６
７
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先　

環
境
保
全
課

農
地
の
集
約
や
貸
し
借
り
を
考
え
て
い
る
人

安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
で
き
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局
（
直
通
☎
９
８
３
ー
６
３
５
１
）

　

４
月
と
１０
月
の
年
２
回
、
農
業
の
担

い
手
に
農
地
を
集
積
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、農
地
の
貸
し
借
り
を
行
う「
利

用
権
設
定
等
促
進
事
業
」の
申
し
出
受

け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
農
地
の
貸
し
借
り
を
す

る
と
、
貸
借
期
間
終
了
と
同
時
に
農
地

が
返
還
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
貸

し
借
り
が
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
限　

１０
月
２３
日
㈮

■
申
し
込
み
方
法　

利
用
権
設
定
申
出

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
区
域
を
担

当
す
る
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

確
認
後
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
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しせいニュース

電気器具の安全な取り扱い

　電気器具は使用者の不注意や誤った方法で
使用すると火災につながる恐れがあります。
昨年の建物火災の発生件数は、全国で２０，９１５
件、そのうち電気器具が原因の火災は３，８９６
件で、建物火災全体の約１９％を占めています。

■電気器具などの火災を防ぐポイント
○必要に応じて点検を行う。特に扇風機や電
気ストーブなどの季節を限定して使用する器
具は、毎年使用する前に必ず点検を行う。
○取扱説明書をよく読み、その機能を十分に
理解し、正しく使用する。

伊予消防署だより
伊予消防署☎９８２－０１１９
火災・救急☎１１９

皆さんの安心のため、消防は２４時間活動しています。
火災案内☎９８２－８８９９
救急病院案内☎９８２－５９５９

○使用しないときは、差し込みプラグをコン
セントから抜く。差し込みプラグに付着した
ほこりは定期的に取り除く。
○コンセントの電力許容量を超えてしまう恐
れがあるたこ足配線は絶対にしない。
○傷んだコードは早めに交換し、重い物が乗っ
た状態、束ねた状態で使用しない。

■市内の火災と救急出場件数（８月末日現在）
種別 ８月分 累計

火 災
件 数

伊予 １
１
伊予 ７

９中山 ０ 中山 １
双海 ０ 双海 １

救急出場
件 数

伊予 １１４
１６６

伊予 ８３３
１，０９３中山 ２０ 中山 １０２

双海 ３２ 双海 １５８

男女共同参画の推進に関心のある人

日本女性会議に参加しませんか
　愛知県刈谷市で開催を予定していました『日本
女性会議』は、オンラインで開催されることとな
りました。そこで、多くの市民の皆さんが参加で
きるよう、市役所で共同視聴会を開催します。

■プログラム
１１月１３日（金）

１０：００ オープニング
１０：３０ 基調講演「コロナ禍とジェンダー」
１３：００ 分科会「人生１００年時代」
１５：００ 分科会「生き抜く防災withコロナ」

１１月１４日（土）
１０：００ 分科会「一人一人が輝く未来」
１３：００ 記念講演「女性が社会を動かすとき」
１４：１５ 記念シンポジウム
１６：００ エンディング

１１月１５日（日）
１０：００ エキシビション「若者会議」

■日時　１１月１３日（金）～１５日（日）
■会場　伊予市役所４階 大会議室
■対象　市内在住の人
■募集人数　各日２０人
■申し込み方法　伊予市ホームページをご覧く
ださい。
■申込期限　１０月１６日（金）
■申し込み・問い合わせ　伊予市女性リーダー育
成委員会事務局（総務課内、直通☎９０９－６３８０）

２０２０．１０ 広報いよし (16)
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～毎朝、ウォーキングやラジオ体操を行ってます
健康な体は足腰から

　毎朝、ウェルピア伊予で地域の皆さんがウォーキングや
ラジオ体操を行っています。
　同施設が行っている、歩数に応じてポイントが貯まる
事業「健幸Ｆｕｎ Ｃｌｕｂ」で知り合ったという皆さん。せっ
かく朝早くに集まるならとラジオ体操にも取り組んでい
ます。参加している宮内明さん（本郡）は「足腰が鍛えら
れて健康になりました。これからもお互いに励まし合い
ながら続けていきます」と笑顔で話してくれました。
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～C ＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ みんなの地球パネル展
地球温暖化対策の意識啓発

　８月４～２９日、市役所および各地域事務所で『ＣＯＯＬ 
ＣＨＯＩＣＥ みんなの地球パネル展』が行われました。
　気候変動により起こることや地球温暖化対策の方法な
どが、グラフやクイズのパネルで分かりやすく説明され
ていました。また、ＶＲシアターも設置され、目の前で繰
り広げられる地球の変化を確認し、来場者らは危機意識
を高めていました。

IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～

ほっと
アングル

広報いよし ２０２０．１０(17)



IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～

災害時の連携強化を図る愛媛県総合防災訓練

　８月２９日、双海町髙岸にある潮風みどりの広場などで
『愛媛県総合防災訓練』が行われました。
　同訓練には、県や市、地域などから約６，０００人が参加。
災害時の各関係機関の連携強化を図るため、大雨と地震
による複合災害が発生したことを想定し、倒壊家屋から
の被災者の救助活動や、土砂災害により通行止めとなっ
た道路で倒木などの撤去作業を行いました。
　また、別会場では避難所を開設し、新型コロナウイルス
の感染予防対策を徹底した運営の方法を確認しました。
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～健康増進に関する包括連携協定締結式
健康なまちづくりに取り組みます

　８月２１日、市と大塚製薬㈱との『健康増進に関する包
括連携協定締結式』が行われました。
　この協定は、それぞれが持つ知的・人的資源を活用し、
市民の健康づくりや生涯を通じたスポーツ活動の推進な
どに取り組み、健康寿命を延ばす人と社会の健康づくり
を目指すものです。セミナーなどを通じ、健康を増進す
ることでスポーツ振興や災害対応など幅広い分野の向上
を図ります。
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～かつおパックとめんつゆを寄贈 マルトモ㈱
園児においしい給食を

　８月２４日、マルトモ㈱より市内の公立保育所および認
定こども園へ、かつおパック１万袋とめんつゆ５０本を寄
贈していただき、市から感謝状が贈られました。
　学校が休校になった時期にも運営を続け、毎日給食を
提供していた同所・同園を支援したいとの思いから、寄
贈していただきました。ご厚意に対し、心より感謝申し
上げます。
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～中予森林管理推進センター開所式
森林の適切な管理を目指して

　８月２７日、東温市川内支所で『中予森林管理推進セン
ター開所式』が行われました。
　同センターは、高齢化や後継者の不在などによる放置
林の増加に歯止めをかけることを目的として設置され、
伊予市・松山市・東温市・砥部町と中予の３つの森林組合
で構成しています。今後は、所有者に森林の適切な管理
を求め、難しい場合は自治体が管理すると定めた森林経
営管理法に基づいて、所有者の把握や管理する意向の有
無などの調査やデータ分析を行います。

　９月１日、郡中小学校で『横断旗贈呈式』が行われ、伊
予交通安全協会と伊予安全運転管理者協議会から市内の
小学校へ横断旗３００本が寄贈されました。
　横断旗には目に留まりやすく、より意識を高めてもら
えるように「ミカンまる」が描かれています。代表して受
け取った大下杏海さん（６年）と丸本敦士さん（同）は「こ
の横断旗を使って、今まで以上に交通安全に努めていき
ます」と思いを新たにしました。
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～横断旗贈呈式
児童が安全に登下校できるように

IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～

景色と歌声のコラボレーション夕焼けプラットホームコンサート

　９月５日、ＪＲ下灘駅で『夕焼けプラットホームコンサー
ト３５』が開催されました。
　瀬戸内海の移り行く景色と共に多彩なアーティスト
のライブが楽しめる大人気のコンサート。３５回目となる
今回は残念ながら無観客での開催となりましたが、イン
ターネットでの動画配信を行い、より多くの人に美しい
風景と歌声を届けることができました。 事務所を置く東温市川内支所で行われた開所式
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～愛媛オレンジバイキングス表敬訪問
Ｂ１リーグ昇格を目指して

　９月８日、プロバスケットボールチーム「愛媛オレンジ
バイキングス」の河原成紀代表と小澤智将選手、坂田央選
手が市長を表敬訪問しました。
　河原代表は「今シーズンは新戦力を加え、Ｂ１リーグへ
の昇格を目指し、チーム一丸となって戦い抜きます。１
月には伊予市での試合もあるので、多くの人に応援して
もらえるように頑張ります」と意気込みを語りました。

広報いよし ２０２０．１０(19) ２０２０．１０ 広報いよし (18)



教育、文化、生涯学習、スポーツ

まなびランド

２０２０．１０ 広報いよし (20)広報いよし ２０２０．１０(21)

社会教育課・中央公民館 直通☎９８２－５１５５、  ９８２－５１５６

一人称単数
村上春樹／著　文藝春秋

　世界は流れていく。物語が光景を
とどめる。表題作ほか「石のまくら
に」「チャーリー・パーカー・プレイズ・
ボサノヴァ」など８作を収録した短
編小説集。

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３ー４０５１

ベッドのなかはきょうりゅうの
くに
まつおかたつひで／作・絵　童心社

　おやすみ前、男の子がベッドの中
にもぐったら、そこはなんと恐竜
の国。迷子のランベオサウルスと出
会った男の子は、お母さんをさがす
ために歩き出し…。さあ、夜のふし
ぎな世界を探検しよう。

◆開館時間
月・水・木・土・日曜日、９：００
～１９：００
金曜日、９：００～２０：００
◆１０月の休館日
６日（火）、１３日（火）、２０日（火）、
２７日（火）、３１日（土）
◆お話し会・腹話術
絵本読み聞かせ・紙芝居など
１０月１０日（土）、１０：３０～
◆館内展示
〇芸術の秋 ベートーベン生誕
２５０年記念
〇記念日絵本

今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

　現在、愛媛県指定天然記念物「扶桑木」の調査を
行っています。調査にあたり、市民と扶桑木の関
わりの歴史について、幅広く情報を収集していま
す。
■扶桑木とは　約１００万年以上前のメタセコイヤ
などの植物の化石
■情報の例　扶桑木を加工した工芸品を自宅に
保管している。まきにしたり、商品として売った
りしたことがあるなど
■連絡先　社会教育課文化財担当（直通☎９０９－
３２６６）

～愛媛県指定天然記念物～

扶桑木の情報をお寄せください

～人権について一緒に学びましょう～

オピニオンリーダー養成講座

　「人権」をテーマとした講座を開催します。どなた
でも受講できます。お気軽にお申し込みください。
■日程・内容（開講時間は１９時～２０時３０分）　
開催日 内容

　１１月 ５日（木）今、子どもたちが学んでいること
　１１月１２日（木）部落差別解消の歴史

　１１月２６日（木）特別な支援を必要とする子どもたちのために

　１２月 ３日（木）子どもの人権と家庭支援、関係機関との連携
　１２月１０日（木）男女が共に笑顔で輝いていますか？
※３回以上受講した人には、修了証をお渡しします。

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話

いよしこどもほっとライン　☎９８２－２６０２
◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０
～１７：００（金曜日は１２：００まで）

■受講料　無料
■場所　ＩＹＯ夢みらい館 文化ホール
■申し込み方法　電話でお申し込みください。
■申込期限　１０月１６日（金）
■申し込み・問い合わせ　社会教育課

◀扶桑木の置物。石
のような触感ですが、
木目が見えます。

◀大谷海岸（森）の扶
桑木転石。大きさは
１ｍを超え、現在は
双海地域事務所に展
示されています。

差別をしないよう正しい知識を身
に付け、正しく判断し、正しい行動
をとれるようにしましょう。

　９月２日、２年生が１０月に行われる
職場体験学習に備えて『マナー研修』を行
いました。
　講師の先生から身だしなみやあいさ
つ、お辞儀の角度、マスクを着けていて
も伝わる笑顔などを教わりました。生徒
は互いに言葉遣いや表情、姿勢ができて
いるかを確認し合いながら、練習を重ね、
相手のことを思いやるマナーの大切さ
を学びました。

僕たち私たちの学校生活♪

マナー研修 ～中山中学校～

まわりの人に良い印象を持ってもらえ

るように、教わったマナーをしっかり

と身に付けていきたいです♪

奥岡穂乃佳さん



体も心も健康に♪

健康ガイド
伊予市保健センター ☎９８３－４０５２　中山保健センター ☎９６７－１１１１　双海保健センター ☎９８６－１１１１

休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。

２０２０．１０ 広報いよし (22)広報いよし ２０２０．１０(23)

個別栄養相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
１０／２８（水） ９：００～１６：００ 伊予市保健センター

専門家に聞こう♪

こころの健康相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
１０／２１（水）１３：００～１７：００  伊予市保健センター

一人で悩まずご相談ください！

※本人以外（家族）の人も相談できます。
※必ず前日までに予約をしてください。

※相談担当は、精神保健福祉士 熊本園子先生です。※本人が来所してください。また、家族も同席できます。

※４カ月児健診および３歳児健診は対象者に案内します。

母子保健カレンダー
母子健康手帳を持ってきてください♪

日　時 対　象 内　容 実施保健
センター

 フッ化物塗布 １０／２０（火）１３：３０～１４：００ 乳幼児
フッ化物・サホライドを１００
円で塗布  ※歯ブラシ持参

伊 予

 育児相談（要予約） １０／２７（火） ９：００～１１：００ 妊産婦・乳幼児
身体測定・健康相談・母乳
相談

伊 予

 歯科相談（要予約） １０／２７（火） ９：３０～１１：００ 乳幼児 歯科衛生士による歯科相談
※歯ブラシ持参

伊 予

質問に細かく丁寧に答えてくれました。同
じ月齢の子どもの様子を確認し合える場
にもなり、良かったです。

八木亜季さん、快斗くん（米湊）

月　日 受付時間 場　所
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１０／３０（金） ８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × １０／１５（木）

１１／１４（土） ８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ １０／３０（金）

１１／１８（水） ８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ １１／ ２（月）

中
山 １１／ ４（水） ８：３０～１１：００ 中山地域事務所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ １０／２０（火）

双
海 １１／ ７（土） ８：３０～１０：３０ 下灘コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ １０／２３（金）

レ １１／１２（木） ８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ １０／２８（水）

健康診査・各種がん検診カレンダー
健康づくりのスタートライン♪

申し込みは、健診受付ダイヤル（☎９８２－２７２７）、または各地区保健センターへ

⇧レディースデイ：女性だけの健診日

感染予防のため、定員を縮小してい
ます。早めにお申し込みください。

来所前に家庭での体温測定・体調確認をお願いします

受託機関：  愛媛県総合保健協会

今月のお知らせ
健康耳寄り情報♪

■対象　市内在住の①６５歳以上の人②６０～６４歳
で心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫低下の重度障がい（身体障害者
手帳１級程度）のある人
■接種期間　１０月１日（木）～１２月３１日（木）
■接種方法　被保険者証、自己負担金１，０００円を持
参して実施医療機関で接種してください。（要予約）
※生活保護および中国残留邦人などの支援給付受給世帯
は無料。（証明書が必要）

■問い合わせ　伊予市保健センター

　スマートフォンのアプリで、歩数などに応じてポ
イントが貯まる『ますますい～よ健康ポイント』。ポ
イントを「達成券」だけでなく、伊予市商業協同組合
の「共通商品券」に交換できるようになります。
■開始日　１０月２日（金）から選択できます。
※共通商品券が利用できる店舗は、伊予市商業協同組合
ホームページをご覧ください。

※アプリのインストール方法や達成券が利用できる店舗
は、伊予市ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　伊予市保健センター

ますますい～よ健康ポイントがパワーアップ

共通商品券が選択可能になります

　臓器移植は、善意による臓器の提供があっ
て成り立つ医療です。臓器提供意思表示カー
ドは、もしものとき事前に自分の意思を示す
ことで、家族の意思決定の助けになります。
○意思表示は変更可能
　意思表示の内容はいつでも何度でも変更可
能です。二重線で消して書き直してください。

１０月は臓器移植普及推進月間です

臓器提供意思表示カードを知っていますか

早めに接種しましょう

高齢者インフルエンザ予防接種

○特記事項でさらに詳しく意思表示を
　皮膚・心臓弁・血管・骨など臓器以外を提供
したい人はその旨を、また親族へ優先的に提
供したい人は「親族優先」を特記欄に記入する
ことで意思表示できます。
■問い合わせ　
県医療対策課（☎９１２－２３８４）

中山地域は
１１月４日（水）が
最終です



だから、ことば大募集　

　松山市では１０年ぶりに「ことば」を全国から募集します。
家族や友人、ペットへの愛。未来への希望。好きなことへの
情熱。何気ない日々のつぶやき。あなたの想いを自由なこ
とばで送ってください。
■募集テーマ　想（おもい）
■応募の決まり　日本語は３０文字、外国語は１２ｗｏｒｄｓ以内
※詳しくは「だから、ことば大募集」ホームページをご確認ください。

■応募方法　応募フォーム、はがき、封書、ファクス、メール
で応募してください。
■応募期限　１０月３１日（土）消印有効
■応募先　〒７９０－８７９９、松山中央郵便局留「だか
ら、ことば大募集」事務局、 ９５６－８９３３、Ｅメール
kotobanochikara@camps.jp
■審査員など　
〇審査員長　高橋源一郎さん
〇審査員　ラブリさん、Ｄｉｓｒｙさん
〇ＰＲサポーター　蒼井ブルーさん
■問い合わせ　「だから、ことば大募集」事務
局（☎９１６－７４９１）

くらし
インフォメーション
くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします

無料相談
お気軽にご相談ください

２０２０．１０ 広報いよし (24)広報いよし ２０２０．１０(25)

　掲載している内容が変更・中止になる場合があります。
事前に情報をご確認ください。

　
県
内
８８
の
農
山
漁
村
体
験
メ

ニ
ュ
ー
を
半
額
で
体
験
で
き
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
期
間
内

は
何
度
で
も
利
用
可
能
で
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
限　

令
和
３
年
３
月
１５
日
㈪

●
利
用
方
法　

施
設
へ
事
前
に
予
約

を
行
い
、
利
用
申
込
書
を
当
日
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
施
設
や
利
用
申
込
書
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
な
ど
、
詳
し
く
は
同
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

（
一
社
）愛
媛
県
観
光
物
産
協
会（
☎

　
み
き
ゃ
ん
デ
ザ
イ
ン
の
図
柄
入
り

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
期
間
中
新
た

に
申
請
し
た
人
に
、
み
き
ゃ
ん
マ
ス

ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
期
間　

１１
月
３０
日
㈪
ま
で

●
対
象　

８
月
１１
日
㈫
〜
１１
月
１１
日

㈬
ま
で
に
フ
ル
カ
ラ
ー
の
み
き
ゃ
ん

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
申
請
し
た
人

●
必
要
書
類　

希
望
番
号
予
約
済
証

の
写
し
、も
し
く
は
自
動
車
登
録（
車

両
）番
号
標
交
換
引
換
証
の
写
し

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、
ま

た
は
メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

※
応
募
用
紙
は
、愛
媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

県
地
域

政
策
課（
〒
７
９
０
ー
８
５
７
０
、

松
山
市
一
番
町
四
丁
目
４
番
地

２
、
☎
９
１
２
ー
２
２
３
５
、

９
１
２
ー
２
２
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ル

chiikiseisak@
pref.ehim

e.lg.jp)

お
知
ら
せ

農
山
漁
村
体
験
メ
ニ
ュ
ー

半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

お
知
ら
せ

み
き
ゃ
ん
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

普
及
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

応募フォーム

愛媛県ホーム
ページ

農山漁村体験
メニュー半額
キャンペーン
ホームページ

お
知
ら
せ

松
山
自
動
車
道
夜
間
通
行
止

め
〈
い
よ
西
条
ＩＣ
〉

●
日
時　

１０
月
１９
日
㈪
〜
２３
日
㈮
、

各
日
２０
時
〜
翌
朝
６
時

※
予
備
日
は
１０
月
２６
日
㈪
・
２７
日
㈫
、２０

時
〜
翌
朝
６
時

●
迂
回
路　

国
道
１１
号

西
日
本
高
速
道
路
㈱
四
国
支
社
愛

媛
高
速
道
路
事
務
所（
☎
９
０
５
ー

０
１
８
１
）

募
集

松
山
高
等
技
術
専
門
校
訓
練

生
募
集

　

俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
、
番
組

に
寄
せ
ら
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
も
と

に
、こ
こ
ろ
の
風
景
を
訪
ね
る『
に
っ

ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
』。
伊
予
市
の

「
こ
こ
ろ
に
残
る
風
景
」や
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
方
法
　
住
所
、
名
前
、
電
話

番
号
、性
別
、年
齢
、思
い
出
の
場
所・

風
景
、
場
所
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
記
入
し
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
　
１１
月
２
日
㈪
必
着

●
応
募
先
　
〒
１
５
０
ー
８
０
０
１
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係
、
０
３
ー

３
４
６
５
ー
１
３
２
７

募
集

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

こ
こ
ろ
の
風
景
募
集

　

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
建

設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建

設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

的
と
し
た
退
職
金
制
度
で
す
。

●
加
入
方
法　

愛
媛
県
建
設
業
協
会

内
に
あ
る
建
退
共
愛
媛
県
支
部
で

「
共
済
契
約
申
込
書
」お
よ
び「
共
済

手
帳
申
込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、建
設
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
、ま
た
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
独
）建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
愛

媛
県
支
部（
☎
９
４
３
ー
５
４
０
６
）

お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

●
日
時　

１０
月
２８
日
㈬
、
９
時
３０
分

〜
１６
時
３０
分

●
場
所　

松
山
市
役
所

●
相
談
内
容　

相
続
・
遺
言
関
係
の

書
類
作
成
、
農
地
転
用
許
可
・
建
設

業
許
可
な
ど
各
種
許
認
可
手
続
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
融
資
や
給
付
金
な
ど

愛
媛
県
行
政
書
士
会（
☎

９
４
６
ー
１
４
４
４
）

無
料
相
談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

 最低賃金改正のお知らせ
  令和２年１０月３日から愛媛県最低賃金は

  １時間 ７９３円です。
  ■問い合わせ　
  愛媛労働局賃金室（☎９３５－５２０５） 
  松山労働基準監督署（☎９１７－５２５０）

　宝くじ助成事業は、一般財団法人自治総合
センターが地域コミュニティの活性化を目的
として実施しています。
　このたび、大字上三谷区にイベント用具一
式が整備されました。

宝くじ助成事業で
整備されました

お
知
ら
せ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
停
電
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

停
電
が
発
生
し
た
と
き
に
、
事
前

に
登
録
し
た
地
域
の
停
電
情
報
を
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
通
知
し
ま
す
。

●
利
用
方
法　

四
国
電
力
送
配
電
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち

登
録
し
、
ト
ー
ク
画
面
で
配
信
希
望

地
域
な
ど
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

四
国
電
力
送
配
電
㈱
松
山
支

社
伊
予
事
業
所（
☎
０
１
２
０
ー

４
１
０
ー
５
２
１
、
ま
た
は

９
４
１
ー
６
１
４
２
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
☎

０
５
７
０
ー
０
６
６
ー
０
６
６
、

ま
た
は
０
５
０
ー
３
７
８
６
ー

５
０
０
０
）

９
６
１
ー
４
５
０
０)

、県
農
政
課（
☎

９
１
２
ー
２
５
１
４
）

人権相談
１０月１５日（木）、１３：００～１６：００
ＩＹＯ夢みらい館
相談担当者：人権擁護委員
伊予市福祉課☎９８２－７３３０（直通）

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００（前日までに予約）
○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
１０月１３日（火）、９：００～１２：００
伊予地域：松尾 多美子さん
伊予市役所
中山地域：宮田 昭典さん
中山地域事務所
双海地域：山口 隆義さん
慶徳寺
伊予市総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００
相談先：子ども総合センター☎９８９－
６２２６、☎０８０－２９７４－４５８０

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎
９６７－０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－
０１３１

福祉まるごと相談窓口
福祉に関することで、相談先が分から
ないときにご相談ください。
月～金曜日、８：３０～１７：００
伊予市役所１階 福祉課☎９８２－

７３３０（直通）

不動産相談
１０月１２日（月）、１３：００～１５：００
松前町役場
伊予宅建協会☎９８４－７０００



人きらり

　

中
山
史
談
会
は
、
中
山
地
域
の

歴
史
や
文
化
を
調
査
・
研
究
し
、

郷
土
文
化
の
向
上
発
展
と
後
世
に

伝
え
残
す
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
会
員
数
は
４１
名
。
発
足
１０
周

年
を
記
念
し「
中
山
の
歴
史
文
化 

創
刊
号
」と「
旧
街
道
は
語
る
ー
大

洲
街
道
ー
」の
２
冊
を
発
行
し
ま

し
た
。

　
「
中
山
の
歴
史
文
化 

創
刊
号
」は

中
山
史
談
会
の
成
果
や
こ
れ
ま
で

の
歩
み
を
会
員
の
言
葉
で
ま
と
め
、

「
旧
街
道
は
語
る
ー
大
洲
街
道
ー
」

は
中
山
地
域
を
通
っ
て
い
た
旧
大

洲
街
道
沿
い
の
文
化
遺
産
や
伝
承

な
ど
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

旧
街
道
の
調
査
は
地
域
の
方
か

ら
聞
い
た
り
、
文
献
で
調
べ
た
り

し
た
こ
と
を
現
地
へ
足
を
運
び
確

認
す
る
地
道
な
も
の
で
し
た
が
、

地
域
の
こ
と
が
徐
々
に
見
え
て
く

る
楽
し
さ
が
大
き
く
、
調
査
は
ど

ん
ど
ん
と
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

本
に
ま
と
め
る
時
に
は
、
多
く
の

方
そ
し
て
若
い
力
の
協
力
に
よ

り
、
地
図
や
写
真
を
使
っ
た
見
や

す
い
本
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

歴
史
を
伝
え
残
す
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
る
中
山
史
談
会
は
、
小
・

中
学
校
と
交
流
す
る
だ
け
で
な

く
、
新
し
く
赴
任
し
た
教
職
員
に

中
山
地
域
の
史
跡
を
巡
り
紹
介
す

る「
地
域
学
習
中
山
町
巡
り
」を
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
長
の
井
手
窪
理
さ
ん（
中
山

町
出
渕
、
写
真
左
か
ら
２
番
目
）

は「
歴
史
を
全
て
調
べ
尽
く
す
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
少
し
ず
つ

情
報
を
調
べ
て
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
で
見
え
て
く
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。
地
域
の
歴
史
を
知
る
こ

と
は
、
そ
の
地
域
で
生
き
る
た
め

に
大
切
な
こ
と
だ
と
私
は
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
調
査
を
続

け
、
得
た
知
識
を
若
い
世
代
に
伝

え
て
い
き
ま
す
」と
目
を
輝
か
せ

て
話
し
ま
す
。

　

中
山
史
談
会
の
活
動
に
よ
り
、

中
山
地
域
の
歴
史
は
色
あ
せ
る
こ

と
な
く
引
き
継
が
れ
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

２０２０．１０ 広報いよし (26)

中山史談会
１０周年に冊子を発行

中山地域の歴史を紡ぐ

周化

流
す
る
だ

冊子は市立図書館で
読むことができます。



㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　１０～１３時、１４～１７時
○小児科　１１～１４時、１５～１８時
※１０月から診療時間が変わります。
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１時～翌朝８時

イベント情報１０月のカレンダー
１ 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　   Ⓑ

２ 金 　　　　　　　　   Ⓒ

３ 　 Ⓓ

４ ㊩木谷耳鼻咽喉科☎９５８－８７４１ Ⓔ

５ 月 　 　　　　　 Ⓕ

６ 火 　 Ⓖ

７ 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　 Ⓗ

８ 木
寒露
市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分）  Ⓐ

９ 金  Ⓑ

１０  Ⓒ

１１ ㊩きはら整形外科☎９８９－７７１１ Ⓓ

１２ 月  Ⓔ

１３ 火   Ⓕ

１４ 水  Ⓖ

１５ 木  Ⓗ

１６ 金 　　　　　 Ⓐ

１７  Ⓑ

１８
統計の日　　　　　

 ㊩きむら内科クリニック☎９８２－０１２７ Ⓒ
１９ 月 　　　　　　　　　　  　　　　　　 Ⓓ

２０ 火 土用入り　　　　　　　　　　　　　　  　　 Ⓔ

２１ 水  Ⓕ

２２ 木 市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分）  Ⓖ

２３ 金 霜降　　　　　　　　　　　　　　　　　　   Ⓗ

２４  Ⓐ

２５
市民課休日窓口開設（８時３０分～１２時３０分）

㊩米湊わたなべクリニック☎９９７－３３６３ Ⓑ
２６ 月  Ⓒ

２７ 火  Ⓓ

２８ 水  Ⓔ

２９ 木  Ⓕ

３０ 金   Ⓖ

３１   Ⓗ

１１／１ ㊩こんどうクリニック☎９８２－０３３８ Ⓐ

■２次救急医療機関（８時３０分～翌朝８時３０分）　

Ⓐ
梶浦病院 ９４３－２２０８

Ⓔ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

愛媛生協病院 ９７６－７００１ 野本記念病院 ９４３－０１５１
浦屋病院 ９４３－０１５０ Ⓕ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１

Ⓑ 松山市民病院 ９４３－１１５１
Ⓖ
奥島病院 ９２５－２５００

Ⓒ 済生会松山病院 ９５１－６１１１ 渡辺病院 ９７３－０１１１

Ⓓ
松山笠置記念心臓血管病院 ９４１－２２８８

Ⓗ
南松山病院 ９４１－８２５５

愛媛医療センター ９６４－２４１１ 松山城東病院 ９４３－７７１７

【
お
知
ら
せ
】

　
毎
年
１０
・
１１
月
に
開
催
の
次
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

○
郡
中
地
区
市
民
運
動
会

○
中
山
地
区
大
運
動
会

○
永
木
地
区
運
動
会

○
野
中
地
区
大
運
動
会

○
下
灘
市
民
体
育
祭

○
扶
桑
会
館
ま
つ
り

○
さ
れ
だ
に
き
て
み
ん
祭

○
市
民
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

「広報いよし」掲載有料広告を募集します
　地域経済の活性化や市民サービスの向上、財
源の確保のため、公益法人や市内の事業所など
から広告を募集しています。
○掲載場所　裏表紙の最下段など
○印刷部数　１４，５００部（毎月１日発行）
※詳しくは、伊予市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ　総務課（直通☎９０９－６３８２）

広報いよし ２０２０．１０(27)

「
た
だ
い
ま」

「お
かえり」って言いあえ

る
ま
ち
に

伊予市はシトラスリボンプロジェクトを応援しています



広
報
い
よ
し

１０
月
号

編
集
・
発
行　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課
市
民
協
働
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
０
８
９
ー
９
０
９
ー
６
３
８
１（
直
通
）

広報いよしは、環境に優しい植物油
インキと再生紙を使用しています。

広
報
こ
ぼ
れ
話

　

市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
稲
刈
り

を
し
て
い
る
景
色
を
よ
く
見
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
は
飲
食
店

の
休
業
や
外
食
を
控
え
る
人
が
増

え
、米
や
野
菜
な
ど
の
農
作
物
の
消

費
が
減
っ
て
い
る
こ
と
を
ニ
ュ
ー
ス

で
見
ま
し
た
。
今
は
食
欲
の
秋
で
す
。

こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、お
い

し
い
も
の
や
旬
の
も
の
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
、少
し
で
も
農
作
物
の
消
費

に
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
食

欲
・
読
書
・
ス
ポ
ー
ツ
…
皆
さ
ん
の

秋
は
ど
れ
で
す
か　

久
保
）

　

先
日
、
取
材
で
ラ
ジ
オ
の
収
録
ス

タ
ジ
オ
に
お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
収
録

中
は
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
お
二
人
が

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
話
題
を
、ア
ド
リ

ブ
で
た
っ
ぷ
り
３
時
間
。
な
ぜ
面
白

い
話
題
が
尽
き
な
い
の
か
、プ
ロ
の

す
ご
さ
を
垣
間
見
ま
し
た
。
伊
予
市

の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
ラ

ジ
オ
放
送
は
１０
月
２
日
ス
タ
ー
ト
で

す
。
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。（
ラ
ジ

オ
が
ス
マ
ホ
で
聞
け
る
時
代
に
な
り

ま
し
た
ね　

章
吾
）

思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№３１

　消防団退団後、訓練や現場の活動がなく
なり、以前のように体を動かすことが少な
くなりました。また、今までの仕事の積み
重ねから、体の不調が出てきました。
　それで、以前、体力増進のために購入し
ていたインドア・ローイングを体のリハビリ
に使用しています。
　学生時代、ボート部に所属していた頃は
まだローイング・マシンはなかったのです
が、今では、ボート部はもちろん、ほかのス
ポーツでも体力づくりに使用されていて、
オリンピックのボートの選考にも使われて

いるそうです。
　私は、その日の体調に応じて、ゆっくり
としたスピードで漕ぐことにしています。
リハビリのパンフレットに『細った筋肉は薬
や注射では太りません。自分自身で毎日
こつこつと頑張ることが肝要です』とあり
ました。今年、父が亡くなった年齢に達し、
父と過ごした思い出と共に、あらためて、
健康について考えることが多くなってき
ました。
ー 次回は相原さんのお知り合い、山﨑由紀子
さん（灘町）にお願いします ー

相原 克俊 さん（湊町）
今月のカタル人

健康のための、私の家トレ

２０２０．１０ 広報いよし (28)


