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　地域の方が大切に育てている閏住の菜の花がきれ
いに咲き誇り、多くの人が一面に広がる菜の花を楽し
んでいました。
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うちの子自慢
ペットは大切な家族

　うちに来て１４年。ご飯を食べ
たら口をふきふきしたり、怒られ
たらすねてみたりといつも家族を
癒してくれています。これからも
元気で長生きしてね。
福本真大さん、理枝さん、志織さん

（大平）

うちの子自慢大募集！
  掲載希望の人は、ペットの
名前、性別、種別、飼い主の氏
名、住所、連絡先、メッセージ
（７０字程度）を書いて、ペット
の写真を添え、メールまたは
郵送でお申し込みください。
■提出先　総務課（Ｅメール
soumu@city.iyo.lg.jp）

♠レオン くん
ヨークシャーテリア



専用駐車場が完成しました
ＩＹＯ夢みらい館３月

から

■問い合わせ　
ＩＹＯ夢みらい館
（直通☎９０９－３２６６）

税の申告期間は３月１６日（月）まで
受付時間は９～１１時、１３～１６時税の

申告
■問い合わせ　税務課
（直通☎９８２－１１１４）

期　日 地　区 会　場

３
月

２日（月）森、尾崎、三島町

中村地区
公民館

３日（火）三秋、中村、本郡

４日（水）市場、稲荷および中村地区全域

５日（木）上吾川

市役所
４階

６日（金）下吾川（新川、鳥ノ木団地を除く）

９日（月）鳥ノ木団地

１０日（火）米湊本郷、米湊七反、東新川

期　日 地　区 会　場

３
月

１１日（水）北新川、南新川、中新川および郡中地区全域

市役所
４階

１２日（木）米湊（本郷、七反を除く）

１３日（金）灘町、湊町および伊予市全域

１４日（土）
伊予市全域（全ての人）

１６日（月）

広報いよし ２０２０．３(3)

ＩＹＯ夢みらい館専用駐車場
■駐車可能台数　１３８台
■利用時間　８時４０分～２２時
■利用制限
○１階　高さ制限２．１ｍ
○２階　重量制限２．０ｔ
○１・２階　場内８㎞ /h 以下
で走行

　３月１日（日）から、ＩＹＯ夢
みらい館専用駐車場を利用で
きます。駐車場へはＩＹＯ夢み
らい館南側出入口から進入し
てください。
※北側出入口は４月１日（水）から
進入可能予定。

北側出入口
４月１日（水）から進入可能

南側出入口
３月１日（日）から進入可能

Ｎ



引っ越しの際は住所異動の届け出を
マイナンバーカード・通知カードをお忘れなく住所

変更

住所の異動届は大切な手続きです
　住民票の住所の異動届（転出・転入・転居な
ど）は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿へ
の登録などにつながる大切な手続きです。
　また、マイナンバーカード、または通知カー
ドも住所などを最新にする必要があります。
新しい住所地で届け出する際に、対象となる
家族全員のマイナンバーカード、または通知
カードを持参してください。

○代表で手続きをする人の本人確認書類が必
　要です
○転入届をしても、マイナンバーカードの住所
　変更手続きを忘れたまま９０日経過すると、
　そのマイナンバーカードは失効します
○転出のみ、郵送での届け出ができます
※郵送による転出届申請書は、伊予市ホームページ
からダウンロードできます。

■問い合わせ　市民課
（直通☎９８２－１１１２）

今月の休日窓口開設日は

３月２９日（日）です
※取り扱いは、印鑑登録、戸籍届出受領、住所
の異動届（３月のみ）、住民票・戸籍・印鑑証
明書・マイナンバーカードなどの交付です。

「いよっこすまいる」登録受け付け
継続して利用したい人も登録が必要です３月

から

「いよっこすまいる」とは？
　仕事などの都合で困っている保護者に代
わって、病気やけがの子どもを預かり、保育士
や看護師が子ども一人一人の体調に合わせた
保育・看護をする施設です。利用する場合は
事前登録が必要です。

■対象（次のすべての条件を満たす人）　
○生後６カ月～小学６年生
○病気やけがで集団生活が困難な子ども
○保護者が就労などの理由で、家庭での保育・
看護が困難な場合

■利用時間　月～土曜日の７時３０分～1８時
（土曜日は１２時３０分まで）
※祝日を除く。

■利用料金　１人１，５００円／日（食事、おやつ
代として別途５００円必要）
※母子・父子・生活保護世帯は、利用料金無料。

■注意事項　利用する場合は、かかりつけの
病院を受診し、医師連絡票を医師に作成して
もらってください。また「いよっこすまいる」
へ事前に予約をしてください。

■問い合わせ
病児・病後児保育室
「いよっこすまいる」
（直通☎９８２－０４０６）

令和２年度登録を受け付けします
■登録方法　登録用紙に必要事項を記入し、
健康保険証、子ども医療費受給資格証、印鑑（認
め印）、母子手帳を持参の上「いよっこすまい
る」へお越しください。
※登録用紙は、伊予市ホームページからダウンロー
ドするか、「いよっこすまいる」、子育て支援課、
各地域事務所、保健センター、子育て支援センター
「あおぞら」、各保育所でお受け取りください。

３月２日（月）から

こんなサービスも！
お迎えサービス
 市内の保育所や小学校などで
　 発病した場合、すまいる職員
　　 が迎えに行き、協力医療機関
　　　 （宇山小児科）を受診後、お
　　　　 預かりします。

４月から、休日窓口の開
設時間を変更し、毎月第
２・４木曜日の窓口の時
間延長を行います。詳し
くは、広報いよし４月号
でお知らせします。

路線名 誤 正

唐川線
運行日：月～金曜日
（土・日曜日、祝日、１２／２９～１／３は運休）

運行日：月・火・木・金曜日
（水・土・日曜日、祝日、１２／２９～１／３は運休）

平岡線
運行日：月～金曜日
（土・日曜日、祝日、１２／２９～１／３は運休）

運行日：水曜日
（月・火・木・金・土・日曜日、祝日、１２／２９～１／３は運休）

　広報いよし２月号と併せて伊予地域の皆さんへ配布した「伊予市コミュニティバス時刻表」の記載に誤りがあ
りました。正しくは、下記のとおりです。訂正してお詫びいたします。お間違えのないようご注意願います。

※訂正後の時刻表は、伊予市役所、各地域事務所、各地区公民館で配布しています。

伊予市コミュニティバス時刻表の訂正 ■問い合わせ　経済雇用戦略課（☎９８２－１１２０）

地域創生フォーラムｉｎいよ
申し込みが必要です地域

づくり
■問い合わせ　学校教育課
（直通☎９８９－９８７１）

地域創生に向けた取り組みのポイントを学びませんか

■開催日  ５月３０日（土）、１３時～１６時３０分
■場所　ＩＹＯ夢みらい館 大ホール
■内容　○検証報告　翠小学校エコフロー事業と持続可能な地域づくり
　　　　○記念講演　最先端テクノロジーを活用した地方創生
　　　　○パネルディスカッション　
■申し込み方法　氏名・郵便番号・住所・電話番号・年齢を記入し、はが
き、ファクスまたはメールでお申し込みください。
■申込期限　４月１０日（金）、消印有効
■申込先　学校教育課（　９８２－５１５６、Ｅメール：g－kyouiku@city.
iyo.lg.jp）
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３月１４日（土）開業

２９年ぶり！ 県内に新駅誕生

ＪＲ南伊予駅

①２月２日、新車両基地・貨物駅等合同完成式典が行われ、地元住民や関係者
らが完成を祝いました②車両基地内の転車台

ＪＲ
南
伊
予
駅
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■問い合わせ　土木管理課
（直通☎９８３－１７４８）

    中山の新たな玄関口　  

中山スマートＩＣ

３月２１日（土）１５時開通
上空から見た車両基地・貨物駅周辺

① ②

　現在は伊予横田駅を利用して
登校していますが、１４日からは家
から駅までの距離が短い南伊予駅
から電車に乗ります。新しい駅の
ホームに立つことが今から楽しみ
です。

山下 心優 さん（上三谷）
３月１４日から南伊予駅を利用

　待望の新駅誕生で、徒歩でも気
軽に利用できるようになります。
南伊予地区に住んでいる方々は、
私も含めて大いに利便性が向上す
ると思います。利用者が増えて、
伊予市の活性化につながる駅にな
ることを期待しています。

内山 敬祐 さん（上野）
活性化につながることを期待

向方
行進

中山スマートインターチェンジの利用方法
■対象車種　ＥＴＣ車載器登載車両全車種
■利用時間　２４時間
■出入方向　松山方面への入り口、松山方面からの
出口のみ利用可能
※ＥＴＣカードを車載器に挿入してください。
※開閉バーの前で必ず一旦停止してください。

開閉バーの前で
必ず一旦停止

誤進入した場合の退出路

道の駅なかやま

中山スマートＩＣ開通記念イベント

■日時　３月２１日（土）、９時～１５時
■場所　道の駅なかやま「クラフトの里」
■内容　餅つき、焼き栗の実演、陶芸体
験など多数の出店あり
■問い合わせ　中山ウッドクラフトセン
ター（☎９６８－０６３６）

※中山栗を使った新しいスイーツも販売します。 ■問い合わせ　都市住宅課
（直通☎９０９－６３６０）

　
３
月
２１
日
㈯
、
中
山
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
開
通

し
ま
す
。

　
高
速
道
路
利
用
者
の
利
便
性

の
向
上
だ
け
で
な
く
、
災
害
時

に
お
け
る
救
助
・
救
護
活
動
や

物
資
輸
送
ル
ー
ト
の
確
保
、
輸

送
時
間
短
縮
に
よ
る
地
場
産
業

の
活
性
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
は
、

松
山
方
面
へ
の
入
り
口
と
松
山

方
面
か
ら
の
出
口
の
み
利
用
で

き
る
ハ
ー
フ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
で
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
搭
載
し
た
車

両
の
み
通
行
で
き
ま
す
。

広報いよし ２０２０．３(7) ２０２０．３ 広報いよし (6)

中
山
ス
マ
ー
ト
ＩＣ



しせいニュース

人の動き（１月末日現在）
　人口　　３６，９０２人（－３６）
　男　　　１７，４００人（－１３）
　女　　　１９，５０２人（－２３）
　世帯　１６，０８９世帯（－２０）
　出生　　　 　２１人（＋４）
　死亡　　　 　４１人（－１４）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（１月末日現在）
１月 累計 前年比

発　生 ３件 ３件 ＋１件
死　者 ０人 ０人 ±０人
傷　者 ４人 ４人 ＋２人

市内の街頭犯罪等発生状況（１月末日現在）
１月 累計 前年比

侵 　入  　盗 １件 １件 －１件
自  動  車  盗 ０件 ０件 ±０件
オートバイ盗 ０件 ０件 ±０件
自  転  車  盗 ２件 ２件 ＋２件
車 上 ね ら い ２件 ２件 ＋１件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

３

１㈰ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
７㈯ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０
８㈰ Ｋ・シマダ 下吾川 ９８３－６５５３
１４㈯ ㈲協和設備工業 上吾川 ９８３－４１８５
１５㈰ ㈲栄電機設備 中　山 ９６７－１３１８
２０㈮ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
２１㈯ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８
２２㈰ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７
２８㈯ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８
２９㈰ 西岡建材㈱ 下吾川 ９８３－１５９８

※水道メーターから宅内側の修理は自己負担。
※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（３月）
納期限 口座引落日

国民健康保険税
普通徴収
（第９期）

３月３１日（火）３月２７日（金）

◆休日窓口開設日（市民課）…３月２９日（日）、８時３０分～１７時１５分
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年
金
な
ど
を

受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
者
１
人
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰

金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の「
父
母
」「
孫
」「
祖
父
母
」

「
兄
弟
姉
妹
」

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
生
計
関
係
の

有
無
な
ど
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ

り
ま
す
。

④
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

内
の
親
族

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人

に
限
り
ま
す
。

■
支
給
内
容　

額
面
２５
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
令
和
５

年
３
月
３１
日
㈮

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
権
利
が
消
滅

し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
請
求
に
必
要
な
も
の　

印
鑑（
認
め

印
）、
請
求
者
の
戸
籍
抄
本（
令
和
２
年

４
月
１
日
以
降
に
取
得
し
た
も
の
）を

必
ず
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
他
の
必
要
な

も
の
は
、
過
去
の
受
給
状
況
や
支
給
順

位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

担
当
課
窓
口
で
ご
説
明
し
ま
す
。

※
支
給
決
定
後
、
国
債
の
受
け
取
り
に
同

じ
印
鑑
を
使
用
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
請
求
先　

福
祉
課
、
ま
た
は
各
地
域

事
務
所

簡
易
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
ほ
か

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
自
動
払
込
先
が
変
わ
り
ま
す

水
道
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
８
７
）ほ
か

　

令
和
２
年
度
か
ら
簡
易
水
道
特
別
会

計
は
水
道
事
業
会
計
に
、
公
共
下
水
道

特
別
会
計
お
よ
び
特
定
環
境
保
全
公
共

下
水
道
特
別
会
計
は
下
水
道
事
業
会
計

に
変
更
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
現
在
使
用
し
て
い
る

市
の
口
座
と
は
別
に
水
道
事
業
お
よ
び

下
水
道
事
業
の
口
座
を
使
用
し
ま
す
。

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
自
動
払
い
込
み
を
利

用
し
て
い
る
人
は
、
払
込
先
を
下
記
の

と
お
り
変
更
し
ま
す
。
こ
の
変
更
に
よ

る
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

な
お
、
ご
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合

は
、
３
月
３１
日（
火
）ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
引
き
継
ぐ
通
帳
番
号

や
名
義
人
な
ど
は
、
自
動
払
い
込
み
以

外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

※
通
帳
の
記
載
内
容
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象　

次
の
料
金
を
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

自
動
払
い
込
み
で
支
払
い
し
て
い
る
人

①
中
山
簡
易
水
道
料
金
、
双
海
簡
易
水

道
料
金

②
下
水
道
受
益
者
負
担
金
、
伊
予
下
水

道
使
用
料
、
中
山
下
水
道
使
用
料

■
変
更
日　

５
月
２７
日（
水
）引
き
落
と

し
分
か
ら

■
問
い
合
わ
せ　

①
水
道
課
②
都
市
住

宅
課（
☎
９
０
９
ー
６
３
８
９
）

傍聴しませんか？

■問い合わせ　議会事務局（直通☎９８２－６５５１）

　本会議は原則として公開されていますので、ど
なたでも傍聴できます。

３月議会

３月市議会定例会日程
月 日 内　　　　　容

２
２５㈫ 本会議 議案上程、提案理由の説明
２７㈭ 〃 議案質疑、委員会付託

３

４㈬ 〃 一般質問
５㈭ 〃 　　〃
６㈮ 委員会 予算審査特別委員会
９㈪ 〃 　　〃
１０㈫ 〃 　　〃
１１㈬ 〃 常任委員会（産業建設委員会）
１２㈭ 〃 　　〃　　（総務委員会）
１３㈮ 〃 　　〃　　（民生文教委員会）

１９㈭ 本会議 委員長報告（質疑・討論・表決）
その他

使
え
な
く
な
っ
た
バ
イ
ク
な
ど
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
の
状
況
で
課
税
し
ま
す

税
務
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
４
）

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
の
軽
自
動
車
、
原
付
、
小

型
自
動
二
輪
な
ど
の
所
有
者
に
対
し
て

課
せ
ら
れ
る
税
金
で
す
。

　

登
録
が
あ
る
限
り
、軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
納
税
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

車
両
を
廃
棄
し
て
い
る
場
合
は
、
４
月

１
日
㈬
ま
で
に
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

返
納
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

印
鑑（
認

め
印
）、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
自
動
車

検
査
証（
交
付
さ
れ
て
い
る
場
合
）

■
申
請
窓
口

○
伊
予
市
ナ
ン
バ
ー　

税
務
課
、
ま
た

は
各
地
域
事
務
所

○
愛
媛
ナ
ン
バ
ー　

軽
自
動
車
検
査
協

会
愛
媛
事
務
所（
軽
四
輪
な
ど
）、
ま
た

は
愛
媛
運
輸
支
局（
二
輪
）

■変更内容
○中山簡易水道料金・双海簡易水道料金

変更前 変更後
払込先加入者名 伊予市会計管理者 伊予市水道課
口座番号 ０１６５０－８－９６０５１２ ０１６３０－４－９６０２５０

○下水道受益者負担金・伊予下水道使用料・中山下水道使用料
変更前 変更後

払込先加入者名 伊予市会計管理者 伊予市下水道事業企業出納員
口座番号 ０１６５０－８－９６０５１２ ０１６５０－３－９６０８４７
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しせいニュース◆市役所手話通訳者駐在日…月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

　高齢者の健康寿命を延ばして、住み
慣れたまちで生き生きとした生活を続
けていけるように、趣味や生きがい活
動を見出せる交流の場づくりを目指し
ていきます。

■問い合わせ　
長寿介護課（直通☎９８２－１１１７）

６５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人
へ

介
護
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を

長
寿
介
護
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
７
）

　

介
護
保
険
制
度
は
、
社
会
全
体
で
制

度
を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
介
護
保
険

の
財
源
は
利
用
者
負
担
を
除
き
、
保
険

料
と
公
費
で
負
担
し
て
い
ま
す
。
国
・

県
・
市
の
公
費
が
５０
％
、
４０
〜
６４
歳
の

第
２
号
被
保
険
者
の
保
険
料
が
２７
％
、

６５
歳
以
上
の
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険

料
が
２３
％
を
負
担
し
て
い
ま
す
。

　

４０
〜
６４
歳
の
人
は
、
医
療
保
険
と
合

わ
せ
て
介
護
保
険
料
を
納
付
し
て
い
ま

し
た
が
、
６５
歳
以
上
に
な
る
と
医
療
保

険
か
ら
切
り
離
し
、
個
人
で
納
付
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

原
則
、
年
金
天
引
き
で
す
が
、
年
金

天
引
き
に
切
り
替
わ
る
ま
で
の
間（
約

半
年
〜
１
年
）は
、
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
今
後
、
６５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

人
は
、
事
前
に
口
座
振
替
の
手
続
き
を

し
て
お
く
と
、
自
動
的
に
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
を
希
望
す

る
場
合
は
、
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
依
頼
書
は
、金
融
機
関
ま
た
は

市
役
所
窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

○
取
扱
金
融
機
関　

伊
予
銀
行
、
愛
媛

銀
行
、
広
島
銀
行
、
愛
媛
信
用
金
庫
、
え

ひ
め
中
央
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行（
郵
便
局
含
む
）、
愛
媛
県
信
用
漁

業
協
同
組
合
連
合
会

退
職
時
の
加
入
手
続
き
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

退
職
時
な
ど
の
加
入
手
続
き
を
お
忘
れ

な
く（
６０
歳
未
満
の
人
）

　

加
入
手
続
き
が
必
要
な
人
は
、
主
に

次
の
よ
う
な
人
で
す
。
未
加
入
の
場
合
、

将
来
の
年
金
額
に
影
響
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
勤
め
の
人
の
退
職
や
死
去　

　

本
人
と
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

ま
た
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、
そ
の
配
偶

者○
パ
ー
ト
な
ど
に
よ
る
収
入
の
増
加　

　

会
社
勤
め
の
人
の
扶
養
に
な
っ
て
い

た
が
、
自
分
の
収
入
が
増
え
た
こ
と
で

そ
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
配
偶
者

○
離
婚

　

離
婚
に
よ
り
扶
養
か
ら
外
れ
た
人

■
必
要
書
類　

年
金
手
帳
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
通
知
カ
ー
ド
で
も

可
）、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
、
印
鑑

（
認
め
印
）、
資
格
喪
失
証
明
書
や
離
職

票
な
ど
退
職
や
被
扶
養
者
か
ら
外
れ
た

こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類

定
年
退
職
し
た
人
へ

　

６０
歳
を
迎
え
た
人
は
、
国
民
年
金
へ

加
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
今
ま
で
保
険
料
を
未
納
ま
た
は
免

除
し
て
い
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
満
額

の
老
齢
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
で
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
納
付
方
法
は
、原
則
口
座
振
替
。

※
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、手
続
き
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用

　

年
金
事
務
所
で
は
、
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
ら
な
い
場
合
で
も
、
自
分
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
提
示
す
る
こ
と
で
年
金

相
談
や
記
録
の
照
会
が
で
き
ま
す
。
ま

た
年
金
関
係
の
届
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
入
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
必
要
だ
っ

た
書
類
の
提
出
が
不
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

確
認
で
き
る
書
類
と
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

松
山
西
年
金
事
務
所

（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま
た
は
市

民
課

○高齢者生きがい活動センター
現名称 新名称 用途

ぐんちゅうふれあい館
デイサービスセンターじゅらく

じゅらく生きがい活動センター 交流や憩いの場を継続し、介護予防や趣味
活動を行う施設としてさまざまな教室を
開催します上灘老人憩の家 双海生きがい活動センター

４月からは社会福祉法人伊予市社会福祉協議会が運営し、健康体操や機能訓練など楽しいプログ
ラムを予定しています。詳しくは、お問い合わせください。
■問い合わせ　伊予市社会福祉協議会（☎９８３－６５１１）

○三世代交流拠点施設
現名称 新名称 用途

上吾川ふれあい館 変更なし
三世代が交流できる施設みたにふれあい館 変更なし

唐川ふれあいプラザ 唐川ふれあい館
４月からは各地元運営協議会が運営します。

○その他の施設
名称 変更点など

中山生きがい活動センター ９月開館予定です

下灘老人憩の家
下灘デイサービスセンターは３月末で終了します
交流や憩いの場は継続します
※４月からは伊予市社会福祉協議会が運営します。

老人デイサービスセンターもものさと 市の管理施設としては終了します
※デイサービスは、えひめ中央農業協同組合が引き続き運営します。

永木ふれあい館 ３月末で終了します

市
税
や
保
険
料
の
納
付

指
定
金
融
機
関
窓
口
の
取
扱
時
間
が
変
わ
り
ま
す

会
計
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
３
１
）

　

本
庁
舎
１
階
に
設
置
し
て
い
る「
指

定
金
融
機
関
窓
口
」の
取
扱
時
間
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。
取
扱
時
間
外

は
、
担
当
課
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

■
変
更
日　

４
月
１
日
㈬
〜

■
取
扱
時
間　

９
時
〜
１５
時
３０
分

４月１日（水）から
高齢者福祉施設が変わります
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しせいニュース
伊予消防署☎９８２－０１１９　　火災・救急☎１１９
火災案内☎９８２－８８９９　　　救急病院案内☎９８２－５９５９

■愛媛県知事表彰
　功労章　　　　　　河内文敬　横山裕輝　福岡逸朗　川中栄二　中村浩美　
■愛媛県消防協会長表彰
　功績章　　　　　　芳岡　毅　徳田　健　久保一彦
　勤続章（２０年以上）　山口和弘　
　勤続章（１５年以上）　平田　好　大西和孝　後藤　悟　井上重明　松田眞雄　
　勤続章（１０年以上）　宇都　潔　篠崎　剛　藤岡正明　大塚克典　亀岡正稔　岡井隆治　水沼照吉
　　　　　　　　　　松野克俊　松野　孝　東　克也　上田康弘　篠﨑信壽　谷江寿彦　西岡靖敏
　　　　　　　　　　三井俊郎　若松雄大
　親子消防団員表彰　中村芳夫　中村俊介　
■愛媛県消防協会長感謝状
　永年勤続消防団員家族内助功労者　福井綾子　宮田早苗　
　消防団員家族内助功労者　小笠原高美
　優良団体　　　　　下吾川１東地区自主防災会　下吾川１西地区自主防災会　石久保地区自主防災会
　　　　　　　　　　下・上浜地区自主防災会
■伊予市長表彰　　　二宮伸児　岡田政明　尾﨑吉彦　大塚　哲　久保光幸　泉田勝志　西影誠吾
　　　　　　　　　　松本秀人　岡田誠司　二宮伸彦　　
■伊予市長感謝状　
　永年勤続退団者　　平岡世紀　高橋敏明　西村直彦　亀岡　誠　武田峰治　兵頭守男　井谷眞一
　　　　　　　　　　宮崎廣行　相原克俊　松本基伸　石田仁志　大森英彦　下久保秀樹　若松由和
　　　　　　　　　　日野啓介　吉野敦夫　橋井孝吉　水木昭二　武智由高　米田伸敬　安岡耕一　
　　　　　　　　　　二宮美記栄　窪田春樹　萩野道孝　宮本余史生　小畑一昭　山下光一　城戸秀敏
　消防団員家族内助功労者　向井　光
■消防団長表彰　　　兼岡貴規　佐伯智志　岡本樹昭　玉岡誠秀　大西利幸　片山一志　平田正俊
　　　　　　　　　　水口達也　後藤　隆　山本勝幸　宮内篤行　吉田元樹　井上秀司　松岡浩人
　　　　　　　　　　木村竜元　中川勝広　奥田友和　岡崎文一　中野佳紀　藤岡信次　小西千鶴子

　１月１９日、ふたみ潮風ふれあい公園で『令和２年伊予市
消防出初式』が行われ、長年にわたる消防活動の功労をた
たえ、消防関係者に表彰状や感謝状が贈られました。

令和２年伊予市消防出初式受賞者
（敬称略）
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■火災発生状況
区　　分 平成３０年 令和元年 前年比

件数 １２ ８ 　△４
損害額（千円） ２８，８４１ １１，８３０ △１７，０１１

建
物

件数 ６ ６ ０
焼損面積（㎡） ３５６ ６４７ ２９１
焼損表面積（㎡） ８２ １４２ ６０
損害額（千円） ２８，８３４ １１，８３０ △１７，００４

林
野

件数 １ ０ △１
焼損面積（ａ） ３４ ０ △３４
損害額（千円） ０ ０ ０

車
両
件数 ０ ０ ０
損害額（千円） ０ ０ ０

そ
の
他
件数 ５ ２ △３
損害額（千円） ７ ０ △７

り災世帯数 ６ ４ △２
り災人員 １６ ４ △１２
負傷者数 １ １ ０
死者 ２ ０ △２

■地域別火災発生件数
地域 平成３０年 令和元年 前年比
伊予 ７ ３ △４
中山 ４ ３ △１
双海 １ ２ １

■出火原因・件数
原　因 件数

火入れ １
ストーブ ０
その他 ２
不明・調査中 ５

合　計 ８

■市内の火災と救急出場件数（１月末日現在）
種別 １月分 累計

火 災
件 数

伊予 ２
２
伊予 ２

２中山 ０ 中山 ０
双海 ０ 双海 ０

救急出場
件 数

伊予 １０４
１２７

伊予 １０４
１２７中山 ９ 中山 ９

双海 １４ 双海 １４

３月１日（日）～７日（土）

「春の全国火災予防運動」実施中

○寝たばこをしない
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
用する
○ガスコンロのそばを離れるときは、必ず火を消す
○住宅用火災警報器や消火器を設置する
○寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
○高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる

皆
さ
ん
の
安
心
の
た
め
、消
防
は
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時
間
活
動
し
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す
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予
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予
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防
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（
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通
☎
９
８
２
ー
０
１
１
９
）
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～駅伝大会
１本の襷

たすき

をゴールへ
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　２月２日、しおさい公園周辺で『第１４回伊
予市駅伝大会』が行われ、６０チーム約５００人
の選手が参加しました。
　風のない穏やかな天気で絶好の駅伝日和。
選手たちは、たくさんの応援を受けながら懸
命に走り、襷をつなぎ、力を合わせてゴール
を目指しました。

たすき

伊予市駅伝大会成績
部門 優勝 準優勝

地域 南伊予西 下吾川.ｃｏｍ Ａ
一般 伊予中ａｇａｉｎ ｗｉｔｈ港南 伊予農業高校野球部Ｂ
中学生男子 港南中学校陸上部 伊予中バスケ男子
中学生女子 港南中学校陸上部 港南中学校女子バスケ部
小学生 伊予ＭＢＣ Ａ 郡中小ＭＢＣ Ａチーム

避難所運営経験者から学ぶIY
O
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Y  
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～災害伝承１０年プロジェクト講演会

　１月２６日、市役所で、仙台市泉区市名坂東町内会長の
草貴子さんを講師に迎え『災害伝承１０年プロジェクト講
演会』を行いました。
　草さんは東日本大震災を仙台市内で被災し、町内会長
として避難所運営を行いました。町内会長、女性、母親な
どさまざまな目線から語られる避難所生活の実態に、参
加者は普段の訓練や備え、一人一人の役割について考え
ることの大切さを学びました。
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～ｉＰｒｏｊｅｃｔ！ の料理が登場
市の特産品を使ったアイデア料理

　２月１～２９日、伊予農業高校の生徒と松山大学の学生
が考案した「揚げなすのかつお香味だれ」がウェルピア伊
予のランチバイキングに登場しました。
　この料理は、市が進める事業『ｉＰｒｏｊｅｃｔ！（アイプロ
ジェクト）』で提案され、市特産のかつお節を使い、なすの
うまみを引き出した逸品に仕上がっています。好評によ
り、ウェルピア伊予では同プロジェクトで提案された他の
料理も今後提供する予定です。

２年目の活躍に意欲IY
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～オ　
レンジバイキングス特別指定選手 岡田泰希さん

　２月４日、岡田泰希さん（写真右、尾﨑出身）が「愛媛オ
レンジバイキングス特別指定選手」として契約したこと
を報告するため市長を訪問しました。
　岡田さんは、昨シーズンに引き続き２年目の加入とな
り、活躍が期待されています。「伊予市出身の選手として、
プレーで試合を盛り上げて、地元に少しでも貢献したい
です」と意気込みを語りました。

IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～優秀賞を受賞　伊予農業高校
地域に愛される料理を開発

　２月１日、松山市内で開催された『えひめ地域づくり
アワード・ユース２０１９』で、伊予農業高校生活科学科の生
徒８人が優秀賞を受賞しました。
　生徒は、旅行雑誌に掲載されるようなご当地グルメを
テーマに、びわ葉・ミカン・シイタケ・かつお節など市の食
材を使って地域が親しみやすい料理を開発。味を生かす
工夫や普及活動の成果を発表し、優秀賞に輝きました。
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～伊予柔道会清掃活動
感謝の気持ちを込めて

市民の声を行政へ届けるIY
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～行政相談出前教室

　２月５日、由並小学校で『行政相談出前教室』が行われ、
６年生１３人が参加しました。
　総務省行政相談センターきくみみ愛媛の職員や行政相
談委員の山口隆義さんから、日常生活と行政の関わりに
ついて説明を受けた後、身近なところで行政に相談した
い改善点を話し合いました。結果、ガードレールの設置
や通学路の凸凹の修繕などさまざまな改善要望が発表さ
れました。
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～ロータリークラブが善行生徒を表彰
日頃の心掛けが評価

　２月５日、伊予ロータリークラブ主催『善行生徒表彰』
が行われ、少年式を迎えた中学２年生を対象に、地域や
学校生活で善い行いをした生徒が表彰を受けました。
　受賞者は、前列左から稲多教経さん、亀岡栞さん、今井
葉月さん（以上港南中）、杉本明莉さん（中山中）、水口智稀
さん、大野咲人さん（以上伊予中）、赤石慈生さん（双海中）
の７人です。
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～ふるさとＣＭ大賞えひめで大賞受賞 翠小学校
ふるさとの魅力を３０秒で演出

　２月１６日、翠おこし協力隊が、ふるさとの魅力をＣＭ
で表現する愛媛朝日テレビ主催『ふるさとＣＭ大賞えひ
め’２０』の公開審査に出場し、見事大賞を受賞しました。
　翠小学校の５・６年の児童を中心に双海町翠地区を盛
り上げようと活動している同協力隊は、音楽に合わせて、
木造校舎、ホタル、美しい自然など同地区の魅力を紹介
するＣＭ「伝えよう翠の翠力（みりょく）」を制作。審査員

から「シンプルだけど地域の良さがよく伝わる最高の作
品になっている。見ていて楽しかった。テレビで放送さ
れるのが楽しみです」と評価され、会場から大きな拍手
が湧き起こりました。作品は、４月以降、愛媛朝日テレビ
内のＣＭとして年間２１５回放送されます。
　審査会の様子は、３月２１日（土）１５時から同テレビ局で
放送予定です。
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～双海剣道錬成大会
磨いてきた技で戦い抜く

　２月８日、しもなだ運動公園体育館で『第４３回双海剣
道錬成大会』が行われました。
　市内外から４６２人の少年・少女剣士が集まり、磨いて
きた心・技・体で、熱い戦いが繰り広げられました。会場
には、竹刀のぶつかる音や踏み込む音、気迫のこもった
掛け声が響き渡り、応援する仲間や家族の声援にも力が
入っていました。

　２月８日、伊予柔道会に所属する子どもや保護者らが
伊豫稲荷神社の清掃を行いました。
　この活動は、地域への感謝の気持ちと、社会貢献活動
を通じて心身ともに成長してもらいたいという思いで毎
年行われています。参加した東楽さん（尾﨑）は「神社が
きれいになってよかったです。これからも感謝の気持ち
を忘れず頑張ります」と笑顔で話しました。
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～双海町翠地区ほたる保存会が三浦保環境賞受賞
地域の宝を守る活動が評価

　２月１４日、松山市内で開催された『第１６回三浦保環境
賞表彰式』で、双海町翠地区ほたる保存会が愛媛県奨励
賞を受賞しました。
　同会は、ホタルの幼虫の放流や餌となるカワニナの養
殖、ほたる祭りの開催など、翠地区のホタルを復活させ
るための取り組みを行ってきました。会長の宮栄重治さ
ん（写真前列左から２番目、双海町上灘）は「ホタルが飛ぶ
風景は翠地区の宝です。それを守るための活動が認めら
れてうれしい」と喜びを語ってくれました。



すくすくいよっ子
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いよっ子の笑顔大募集！

■対象　市内の小・中学校、高校を卒業した人
■必要事項
○半年以内に同級生が集まった写真
※写真に写っている全員が「広報いよし」への掲載に
承諾したものに限ります。

○学校名・卒業年度・撮影日・投稿者の氏名・住
所・電話番号
○５０字以内にまとめたコメント

ずっといよっ子
■対象　未就学児
■必要事項
○子どもの写真
○子どもの氏名、生年月日、住所、投稿者の電話
番号
○３０字以内にまとめたメッセージ

すくすくいよっ子

　市内の子どもさんを紹介する『すくすくいよっ子』と、市内
の小・中学校、高校の同窓会の様子を紹介する『ずっといよっ
子』の写真を募集します。写真にコメントを添えて、メールま
たは郵送でお申し込みください。
■提出先　総務課（Ｅメール soumu@city.iyo.lg.jp）

内
っ

広報いよし ２０２０．３(19) ２０２０．３ 広報いよし (18)

♠青木  　 　くん（米湊）
　平成２９年５月２日生まれ（２歳）
　　 
       ♥ 禱

いのり
 ちゃん

　平成２７年２月１０日生まれ（５歳）

きざし
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～中山スマートＩＣ現場見学 中山小学校

　２月１２日、中山小学校の全校児童が３月に開
通する「中山スマートインターチェンジ」を見学
しました。
　児童は、開通後は歩くことができない車道に
入り、ＮＥＸＣＯ西日本の方から高速道路の説明
を受けました。６年生の井谷圭吾さん（中山町
中山）は「高速道路の出入口が増えると便利にな
ることが分かりました」と話してくれました。
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～生涯学習推進大会
地域の人づくり、つながりづくり

　２月１５日、ウェルピア伊予で、生涯学び活躍できる社
会の構築を推進するため『令和元年度伊予市生涯学習推
進大会』を開催しました。
　大会は、おっとっと一座によるスコップ三味線の演奏
で幕を開け、陽信孝氏を講師に迎え「人に思いやりを、地
域に優しさを」をテーマにした講演が行われました。シン
ポジウムでは「伊予市文化協会」と「中山地区公民館野中支
館」の代表者が、日頃から取り組んでいる特色ある活動を
発表し、来場者から大きな拍手が送られました。
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～まなぼうさい
見て、聞いて、体験しながら学ぼう

　２月１１日、ウェルピア伊予で『まなぼうさい』が行われ
ました。
　平成３０年７月に発生した豪雨災害などを踏まえ、地域
や家庭内で防災を学ぶことを目的として FunSpace ㈱
が開催。会場内には、避難所用トイレや防災グッズの展
示、災害用伝言ダイヤルの使用方法などの催しが多数集
まり、子どもから高齢者まで、見て、聞いて、体験しなが
ら災害に備える方法を学びました。
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～翠小学校エコ改修及び環境教育事業検証報告会
自然を生かした学習環境

　２月９日、翠小学校で『翠小学校エコ改修及び環境教
育事業報告会』が行われました。
　翠小学校は県内で最も古い現役の木造校舎で、平成２２
年に環境に配慮したエコ改修を行いました。報告会では、
自然豊かな環境を利用した学習や地域づくりの拠点とな
る取り組みによる、児童の健康・学習能力の向上、地域と
のつながりの強化などの成果が報告されました。



２０２０．３ 広報いよし (20)広報いよし ２０２０．３(21)

教育、文化、生涯学習、スポーツ

まなびランド

今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

◆開館時間
月・水・木・土・日曜日、９：００
～１９：００
金曜日、９：００～２０：００
◆３月の休館日
３日（火）、１０日（火）、１７日（火）、
２２日（日）～３１日（火）
◆お話し会・腹話術
絵本読み聞かせ、紙芝居など
３月１４日（土）、１０：３０～
◆館内展示
〇趣味を探そう！
〇消防・防災に関する展示

ふきだしくん
山口哲司／さく・え　出版ワークス

　お話しすることがちょっと苦手
な男の子が、お母さんに叱られます。
お母さんの大切な置物をネコのキャ
ンディが壊してしまったから。でも、
それを言ったらもっと叱られて…。

◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０
～１７：００（金曜日は１２：００まで）

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話

いよしこどもほっとライン　☎９８２－２６０２

社会教育課・中央公民館 直通☎９８２ー５１５５、  ９８２－５１５６

ヘンテコ城めぐり
長谷川ヨシテル／著　柏書房

　桃太郎の鬼が城主を務めた「鬼ノ
城」、日本で唯一まん丸の形をした
「田中城」…。日本各地のちょっと変
わったエピソードや構造、歴史を持
つヘンテコなお城の素顔を語り尽く
す。

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３ー４０５１

～全国で輝け！ 伊予市の選手たち～

全国大会出場選手激励会

【①びわ湖カップなでしこサッカー大
会】石川みらいさん、石川いづみさん
【②全国高等学校選抜自転車競技大
会】岡﨑日向さん
【③ニュージェネレーションテニス・
ジュニアスカウトキャラバン全国大
会】篠﨑星那さん
【④都道府県対抗トランポリン競技選
手権大会】中谷勇理さん

③ ④

②①

～表現するのって楽しい！！～

子ども向け演劇公演「ミンナ愛顔」＆演劇ワークショップ
①演劇ワークショップ
　声の出し方や立つ時の姿勢などを学んで、翌日
の演劇公演の前説に出演しませんか。
■日時　３月７日（土）、１３～１６時　
■場所　ＩＹＯ夢みらい館
■対象　小学生～高校生
■募集人数　２０人（先着順）
■参加費　無料

　６年生が総合的な学習の時間に由並
地区のパンフレット「ふるさと自慢～由
並編～」を作成しました。
　このパンフレットは、児童が由並地
区の歴史や自然、観光などの見どころ
をまとめたもの。米井華鈴さん（写真
左）、石丸零斗さんは「短く分かりやす
く紹介するのが難しかった。由並の魅
力を多くの人に知ってもらいたいで
す」と笑顔で話してくれました。

僕たち私たちの学校生活♪

ふるさと自慢～由並編～ ～由並小学校～

②演劇公演「ミンナ愛顔」
■日時　３月８日（日）、１１時～・１４時～
■場所　ＩＹＯ夢みらい館
■入場料　無料
①②共通事項
■申し込み方法　電話、メールまたは窓口でお申
し込みください。
■申し込み・問い合わせ　ＩＹＯ夢みらい館
（☎９０９－３２６６、Ｅメール s-kyouiku@city.iyo.
lg.jp)
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体も心も健康に♪

健康ガイド
伊予市保健センター ☎９８３ー４０５２　中山保健センター ☎９６７ー１１１１　双海保健センター ☎９８６ー５６６６

休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。

個別栄養相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

専門家に聞こう♪

母子保健カレンダー
母子健康手帳を持ってきてください♪

普段は体重や身長を測る機会があまりな
く、健診で測ってもらえると、成長が実感
できるのでうれしいです。

　　　  　寺尾恵美さん、紘希くん（森）

日　時 対　象　者 内　容 実施保健
センター

 ７カ月児健診 ３／１０（火）１３：００～１４：００ Ｒ元年８月出生児 身体測定・内科健診 伊 予

 １歳６カ月児健診 ３／１７（火）１３：００～１４：００ Ｈ３０年７・８月出生児 内科・歯科健診 伊 予

 フッ化物塗布 ３／１７（火）１３：３０～１４：００ 乳幼児
フッ化物・サホライドを１００ 
円で塗布  ※歯ブラシ持参

伊 予

 離乳食講座（要予約）３／１９（木）１３：３０～１５：００ 離乳期の乳児の保護者
離乳食の進め方の説明や
調理方法の紹介、試食

伊 予

広報いよし ２０２０．３(23)

　血糖値や血圧、コレステロールが高
い、体重増加・減少など、体が変化す
る要因の一つは偏った食生活です。
自分では気付かない食生活の問題点
を見つけ、献立選びや食事作り、食
べ方などを管理栄養士がアドバイス
します。食事療法で困っている人も、
お気軽にご相談ください。

■日時 ３月２５日（水）、９～１６時
■場所　伊予市保健センター
■対象　食事を改善したい人
※家族も一緒に受けられます。

■持ち物　健診結果・検査結果、１日
分の食事メモ
■相談内容
〇健診結果と栄養の関係を説明しま
す
〇食生活の状況を確認し、一緒に改
善点を考えます
〇食事療法の進め方を説明します
〇栄養・食事療法の効果を見ながら、
継続して相談できます
■申し込み方法　電話、または窓口
でお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　伊予市保
健センター

大切ないのちを守るために
３月は自殺対策強化月間

　悩みやストレスは誰にでもあり、避けられないものです。自分の心の
状態をよく知り対処することで、心の健康を保つことができ、周りの人
の異変にも気付くことができます。

こころの体温計
　携帯電話やパソコンを使って心のストレス
度を簡単にチェックできます。
○ホームページ
「伊予市こころの体温計」で検索
○ＱＲコード

健康には毎日の食事が大切で
す。気になる人はお気軽にお
申し込みください。

■日時  ３月１８ 日（水）、１３～１７時
■場所　伊予市保健センター
■担当　精神保健福祉士 熊本園子先生
■申し込み・問い合わせ　伊予市保健センター

悩んでいることを声に出してみませんか？

こころの健康相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

こころの整え方
　こころを整えるには普段からのセルフケアが
大切。自分に合ったセルフケアを心掛けましょう。
●笑う
おなかの底から大きな声で笑う
●眠る
睡眠リズムの乱れはストレスの原因に。質の良い
睡眠を取る
●余暇を作る
気軽に楽しく没頭できる時間を作る
●リラックスする
入浴や音楽を聴く、ストレッチをするなど

こころの健康を取り戻すために
　一人で抱え込まず相談しましょう。不調が長

く続くときは、専門医への受診をお勧めします。

周りの人の異変に気付いたら
　話を聞き、必要に応じて伊予市保健センターや

相談機関につなげましょう。

声に出して、話を聞いてもら
うだけで、気持ちが軽くなる
ことがあります。



くらし
インフォメーション
くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします

無料相談
お気軽にご相談ください
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お
知
ら
せ

７０
歳
以
上
の
人
へ

免
許
更
新
手
続
き
の
前
に

　

運
転
免
許
の
更
新
期
間
満
了
日
の

年
齢
が
７０
歳
以
上
の
人
は
、
免
許
更

新
の
手
続
き
を
行
う
前
に
自
動
車
教

習
所
で
高
齢
者
講
習
な
ど
の
受
講
が

必
要
で
す
。

○
７０
〜
７５
歳
未
満
の
人

　

更
新
期
間
満
了
日
の
６
カ
月
前
か

ら
更
新
満
了
日
ま
で
の
間
に
、
高
齢

者
講
習
を
受
講
し
、
更
新
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

○
７５
歳
以
上
の
人

　

更
新
期
間
満
了
日
の
６
カ
月
前
か

ら
更
新
満
了
日
ま
で
の
間
に
、
認
知

機
能
検
査
を
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

受
検
後
、
検
査
結
果
に
基
づ
い
た
高

齢
者
講
習
を
受
講
し
、
更
新
手
続
き

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作

業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
労
災

保
険
に
基
づ
く
労
災
保
険
給
付
や
石

綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
し
て
い

た
場
合
は
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ　

愛
媛
労
働

局
（
☎
９
３
５
ー
５
２
０
６
）
　

お
知
ら
せ

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・

救
済

　
働
き
方
改
革
関
連
法
の
施
行
に
よ

り
、
中
小
企
業
で
も
月
４５
時
間
、
年

お
知
ら
せ

愛
媛
労
働
局
か
ら
の
お
願
い

　

解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労
働

問
題
、
生
活
保
護
・
多
重
債
務
な
ど

の
問
題
に
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
日
時
　
３
月
３
日
㈫
、
１０
〜
１５
時

●
相
談
専
用
電
話　

☎
９
１
３
ー

５
５
７
０

※
当
日
の
み
通
話
可
能
。

※
面
接
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

愛
媛
弁
護
士
会（
☎
９
４
１
ー

６
２
７
９
）

無
料
相
談

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

２００本の桜に囲まれて  

花の森 桜まつり

■日時　３月２９日（日）、１０～１６時
■場所　栗の里公園
■内容　バザー、フリーマーケット、花見弁当の販売、花
の特売、マジックショー、フラダンス、アコースティックラ
イブ、桜まつり特別ランチ（花の森ホテル）など

フリーマーケット出店者募集
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ　花の森ホテル（☎９６７－１６６６）

４月２日（木）～８日（水）は発達障害啓発週間
　発達障がいは、外見からは分かりに
くいことから「自分勝手」「変わった人」
といった誤解を受けることがありま
す。発達障がいのある人がそれぞれ
の能力を伸ばし、社会の中で自立して
いくためには、一人一人の特徴に応じ

た配慮や支援が重要です。
　発達障がいを正しく理解し、誰もが
幸せに暮らすことができる社会の実
現を目指しましょう。
■問い合わせ　県中予地方局地域福
祉課（☎９０９－８７５６）

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
約
方
法　

更
新
期
間
満
了
日
の

６
カ
月
前
に
愛
媛
県
公
安
委
員
会
か

ら
、
免
許
証
に
記
載
し
て
い
る
住
所

へ
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
は
が
き

が
届
い
た
ら
、
早
急
に
自
動
車
教
習

所
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
者
講
習
な
ど
は
手
数
料
が
か
か

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、愛
媛
県
警
察
本
部
運
転
免

許
課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
愛
媛
県

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

愛
媛
県
警
察
本
部
運
転
免
許
課
講

習
指
導
係（
☎
９
３
４
ー
０
１
１
０
）

●
お
題　
「
実
」

※
歌
に
詠
む
場
合
は「
実
」と
い
う
文
字

が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば「
実
験
」な

ど
の
熟
語
で
も
、「
実
る
」の
よ
う
に
訓

読
し
て
も
可
。

●
要
領　

○
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌

で
一
人
一
首
と
し
、
未
発
表
の
も
の

○
書
式
は
習
字
用
の
半
紙
を
横
長
に

使
い
、
右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、
左

半
分
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番

号
、
氏
名（
本
名
・
ふ
り
が
な
付
き
）、

生
年
月
日
、
性
別
お
よ
び
職
業
を
縦

書
き
で
書
く

○
記
載
事
項
は
全
て
毛
筆
で
自
書

※
詳
し
く
は
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
詠
進
期
限　

９
月
３０
日
㈬

●
郵
送
方
法　

宛
先
を
〒
１
０
０
ー

８
１
１
１
、
宮
内
庁
と
し
、
封
筒
に

「
詠
進
歌
」と
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
方
法　

郵
便
番
号
、

お
知
ら
せ

上
三
谷
有
志
に
よ
る

三
谷
毘
沙
門
堂
祭

　

上
三
谷
に
あ
る
三
谷
毘
沙
門
堂
で

は
、
春
に
な
る
と
毎
年
地
域
の
有
志

に
よ
る
祭
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
国
内
外
で
活
躍
す
る
篠し

の
ぶ
え笛

演
奏
家
の
安
部
一
成
氏（
新
居
浜
市
）

を
お
招
き
し
、
会
場
内
に
笛
の
音
を

届
け
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集

松
山
高
等
技
術
専
門
校
訓
練

生
募
集

●
対
象　

４
月
１
日
現
在
、
１３
歳
以

上
の
身
体
・
知
的
・
精
神
に
障
が
い

の
あ
る
人
で
、
申
し
込
み
時
に
県
内

に
住
民
票
が
あ
る
人

※
県
内
施
設
、学
校
な
ど
に
在
籍
す
る
人

は
可
。

●
競
技　

①
陸
上
・
卓
球
・
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
②
ボ
ウ

リ
ン
グ
③
水
泳

●
開
催
日　

①
５
月
２４
日
㈰
②
６
月

１３
日
㈯
③
７
月
４
日
㈯

●
申
込
期
限　

①
３
月
１２
日
㈭
②
４

月
６
日
㈪
③
５
月
２２
日
㈮

●
申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
伊
予
市
役
所

福
祉
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、福
祉
課
ま
た
は
各
地
域

事
務
所
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

伊
予
市
役
所
福
祉
課（
直
通
☎

９
８
２
ー
１
１
２
１
）

募
集

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
選
手
を
募
集
し
ま
す

３６０
時
間
を
原
則
と
す
る
時
間
外
労
働

の
上
限
規
制
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
使
用
者
は
、
年
１０
日
以
上
の
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
権
を
有
す
る
労

働
者
に
は
、
年
５
日
以
上
年
次
有
給

休
暇
を
取
得
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
な
い
事
業

所
は
、
早
急
な
取
り
組
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
適
用
日　

４
月
１
日
㈬

※
建
設
業
、自
動
車
運
転
者
、医
師
は
令

和
６
年
４
月
１
日
㈪
ま
で
適
用
猶
予
。

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督

課（
☎
９
３
５
ー
５
２
０
３
）、
松

山
労
働
基
準
監
督
署（
☎
９
１
７
ー

５
２
５
０
）、
愛
媛
働
き
方
改
革
推

進
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
ー

０
０
５
ー
２
６
２
）

●
日
時　

４
月
１１
日
㈯
、
１２
時
〜

●
場
所　

毘
沙
門
堂
前（
上
三
谷
客

池
南
側
、
三
谷
神
社
西
側
）　

曽
根
健
治（
☎
０
９
０
ー

２
７
８
５
ー
７
１
６
９
）

住
所
、
氏
名
を
書
き
、
返
信
用
切
手

を
貼
っ
た
封
筒
を
添
え
て
、
宮
内
庁

式
部
職
宛
て
に
、
９
月
２０
日
㈰
ま
で

に
書
面
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

人権相談
３月１９日（木）、１３：００～１６：００
ＩＹＯ夢みらい館
相談担当者：人権擁護委員
伊予市福祉課☎９８２－７３３０（直通）

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００（前日までに予約）
○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
３月１０日（火）、９：００～１２：００
伊予地域：松尾 多美子さん
伊予市役所
中山地域：宮田 昭典さん
中山地域事務所
双海地域：山口 隆義さん
慶徳寺
伊予市総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００
相談先：子ども総合センター☎９８９－
６２２６

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎
９６７－０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－
０１３１

福祉まるごと相談窓口
福祉に関することで、相談先が分から
ないときにご相談ください。
月～金曜日、８：３０～１７：００
伊予市役所１階 福祉課☎９８２－

７３３０（直通）

不動産相談
３月１０日（火）、１３：００～１５：００
松前町役場
伊予宅建協会☎９８４－７０００

お
知
ら
せ

令
和
３
年
歌
会
始
の
お
題
・

詠
進
歌
の
詠
進
要
領



橋村 岳遼山 さん
（宮下）

人きらり

都山流尺八師範

　
ミ
ュ
ゼ
灘
屋
で
開
催
さ
れ

た
縁
側
ラ
イ
ブ
。
ピ
ア
ノ
や
ギ

タ
ー
な
ど
と
一
緒
に
橋
村
岳
遼

山
さ
ん（
師
範
名
）の
尺
八
が
力

強
く
響
き
渡
り
ま
す
。

　
橋
村
さ
ん
は
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て
働

き
な
が
ら
、
都
山
流
尺
八
の
師

範
と
し
て
演
奏
会
や
自
身
が
主

催
す
る
ラ
イ
ブ
な
ど
に
出
演
し

て
い
ま
す
。

　
音
楽
に
あ
ま
り
関
心
が
な

か
っ
た
と
い
う
橋
村
さ
ん
は
、

大
学
時
代
に
勧
誘
さ
れ
た
邦
楽

部
で
初
め
て
琴
を
演
奏
し
ま
し

た
。
練
習
や
演
奏
が
で
き
る
場

所
が
少
な
い
た
め
、
就
職
後
は

琴
の
演
奏
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
現
在
の
師
匠
で
あ

る
橋
本
岳
人
山
さ
ん
の
尺
八
の

演
奏
に
感
銘
を
受
け
、
弟
子
入

り
を
決
意
。
橋
村
さ
ん
が
３６
歳

の
と
き
で
し
た
。

　「
尺
八
は
昔
か
ら
ほ
と
ん
ど

そ
の
姿
を
変
え
ず
に
愛
さ
れ

て
き
た
楽
器
で
、
表
現
の
幅
の

広
さ
が
特
徴
。
伝
統
音
楽
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
そ
の

枠
だ
け
に
は
め
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま

し
た
」と
語
る
橋
村
さ
ん
。

　
活
動
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た

い
ろ
い
ろ
な
楽
器
の
演
奏
者
と

一
緒
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ポ
ッ

プ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
を

演
奏
し
、
表
現
の
幅
を
広
げ
、

技
術
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
そ

の
心
揺
さ
ぶ
る
旋
律
は
、
聴
く

人
を
魅
了
し
続
け
て
い
ま
す
。

　「
伝
統
音
楽
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
を
尺

八
の
音
色
で
表
現
で
き
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
。
普
段
の
生
活

の
中
で
音
楽
を
楽
し
め
る
場
を

伊
予
市
に
も
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
夢
を
語
り
ま
す
。

　「
私
に
と
っ
て
尺
八
は
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
全

く
違
う
世
界
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
出
会

い
を
通
じ
て
生
活
を
豊
か
に
し

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

尺
八
の
可
能
性
を
探
り
、
魅
力

を
多
く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
」と
語
る
橋
村
さ
ん
は
、

新
し
い
出
会
い
と
と
も
に
尺
八

の
新
し
い
道
を
切
り
開
き
続
け

て
い
ま
す
。
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▲さまざまな楽器が集まる橋村さん
のライブ

がくりょうざん

伝統音楽だけでは
もったいない



㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関

■２次救急医療機関（８時３０分～翌朝８時３０分）　  ※救急以外はご遠慮ください。
Ⓐ 松山市民病院 ９４３－１１５１

Ⓕ
奥島病院 ９２５－２５００

Ⓑ 済生会松山病院 ９５１－６１１１ 渡辺病院 ９７３－０１１１

Ⓒ
松山笠置記念心臓血管病院 ９４１－２２８８

Ⓖ
南松山病院 ９４１－８２５５

愛媛医療センター ９６４－２４１１ 松山城東病院 ９４３－７７１７

Ⓓ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

Ⓗ
梶浦病院 ９４３－２２０８

野本記念病院 ９４３－０１５１ 愛媛生協病院 ９７６－７００１
Ⓔ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１ 浦屋病院 ９４３－０１５０

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　９～１２時、１３～１８時、１９
～２１時
○小児科　１５～１８時、１９～２１時
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１時～翌朝８時

イベント情報

３月のカレンダー
１ いよし和太鼓のつどい（１３時～）ＩＹＯ夢みらい館

㊩鎌井内科☎９６２－６２６２ Ⓒ
２ 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    Ⓓ

３ 火  Ⓔ

４ 水  Ⓕ

５ 木 啓蟄　　　　　　　　  　　　　　　　　　　 Ⓖ

６ 金                     Ⓗ

７ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　   Ⓐ

８ 　　　　　　㊩河辺整形外科☎９８５－０５００ Ⓑ

９ 月 　　   Ⓒ

１０ 火  Ⓓ

１１ 水  Ⓔ

１２ 木   Ⓕ

１３ 金  Ⓖ

１４ 　 Ⓗ

１５ ㊩木谷耳鼻咽喉科☎９５８－８７４１ Ⓐ

１６ 月  Ⓑ

１７ 火 彼岸入り　　　　　　　　　　  　　　　　　 Ⓒ

１８ 水 　　　　　　　　　　　　　　　　   Ⓓ

１９ 木 　　 Ⓔ

２０
春分の日

　　　　㊩きはら整形外科☎９８９－７７１１ Ⓕ
２１ 　　　　　　　　　　　　　　　　   Ⓖ

２２
五色姫復活祭（１２時～）五色姫海浜公園ほか

㊩きむら内科クリニック☎９８２－０１２７ Ⓗ
２３ 月 　　　　   Ⓐ

２４ 火 　　　　　　  Ⓑ

２５ 水  Ⓒ

２６ 木      Ⓓ

２７ 金 　　　　　　　　　　　　　   Ⓔ

２８                                                                Ⓕ

２９ 休日窓口開設（８時３０分～１７時１５分）市民課窓口
㊩米湊わたなべクリニック☎９９７－３３６３ Ⓖ

３０ 月                       Ⓗ

３１ 火                       Ⓐ

女
性
の
祭
典

第
３２
回
五
色
姫
復
活
祭

■
日
程　

３
月
２２
日
㈰

■
内
容
・
時
間
・
場
所

○
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー（
１２
時
〜
、
五

色
姫
海
浜
公
園
）　

五
色
姫
・
稚

児
行
列
・
女
性
み
こ
し
出
発
式
、

景
品
付
き
祝
餅
ま
き
ほ
か

○
五
色
姫
パ
レ
ー
ド
・
稚
児
行
列

（
１３
時
出
発
予
定
、
町
家
、
灘
町
商

店
街
）

○
女
性
の
み
こ
し
か
き
く
ら
べ

（
１３
時
２０
分
出
発
予
定
、
五
色
姫
海

浜
公
園
〜
伊
予
商
工
会
議
所
）

○
そ
の
他　

ね
が
い
石
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
五
色
姫
ス
タ
ン
プ
大
抽
選

会
、
女
性
の
ど
自
慢
大
会
、
郡
中

ひ
な
か
ざ
り
、
俳
句
・
川
柳
の
投

句
、
五
色
姫
う
ど
ん
、
バ
ザ
ー
な

ど■
問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
商
業
協

同
組
合（
㈱
ま
ち
づ
く
り
郡
中
内
、

☎
９
４
６
ー
７
２
４
５
）

「広報いよし」掲載有料広告を募集します
　財源の確保と市民サービスの向上、地域経済
の活性化を図るため、公益法人や市内の事業所
などから広告を募集しています。
○掲載場所　裏表紙の最下段など
○印刷部数　１４，５００部（毎月１日発行）
※詳しくは、伊予市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ　総務課（直通☎９０９－６３８２）

広報いよし ２０２０．３(27)



広
報
い
よ
し

３
月
号

編
集
・
発
行　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課
市
民
協
働
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
０
８
９
ー
９
０
９
ー
６
３
８
１（
直
通
）

トンネルの
　　向こうにある景色

思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№２４

　『トンネルのむこうは、不思議の町でした』
スタジオジブリ映画に出てくるキャッチコ
ピーです。そんな木々のトンネルをくぐっ
ていった先に、私の職場のトマトハウスが
あります。
　中山町特有の夏場の冷涼な気候を生か
して夏秋トマトを栽培しています。トマトは、
知れば知るほど非常に難しい。だからこそ
面白い。とことん突き詰めると、深入りし
すぎる。そんな不思議で魅力的な野菜です。
　そんな仕事の疲れを癒やしてくれるの
が、晴れた日には山口や広島まで望める大
パノラマの景色です。眼下に広がる山景や

夜景、満点の星空、冬には雪景色と四季を
通して癒やしてくれるこの雄大な景色は、
私にとってかけがえのないものです。
　中山町の人口は減少の一途をたどって
います。だからこそ一人一人が主人公。そ
んな緑と人が共存する中山で迎える農業
１５年目、自らが楽しみながら農業をするこ
とが農業の魅力を伝える一番の方法と信
じて、これからもおいしいトマトを作って
いきたいと思います。
ー 次回は竹内さんのお知り合い、阿部碧さん
（灘町）にお願いします ー

２０２０．３ 広報いよし (28)

広　告

古物商許可証 
［第821100000445号／愛媛県公安委員会］

広　告

竹内 貴俊 さん     
　（中山町出渕）
竹内 貴俊
今月のカタル人


