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伊予市役所　　　 ☎９８２－１１１１（代表）
〒７９９－３１９３ 伊予市米湊８２０番地
ファクス　 　　 ９８３－３６８１（代表）
ホームページ 　 https://www.city.iyo.lg.jp  　                      
中山地域事務所 　☎９６７－１１１１（代表）
〒７９１－３２９２ 伊予市中山町出渕２番耕地１３８番地１
双海地域事務所 　☎９８６－１１１１（代表）
〒７９９－３２９２ 伊予市双海町上灘甲５８２１番地６

問い合わせ 伊予市役所

♥リンちゃん（トイプードル）

土居和華さん（中村）

ここが定位置…。寂しがり屋でひっつきむしの
リンちゃん。家族から愛されている我が家のア
イドル♪ これからも元気でいてね、大好きだよ♡

表紙の紹介

　９月２５日、下灘小学校屋外運動場で、初めて下灘保
育所と下灘小学校合同での秋季大運動会が開催され
ました。（詳細は２０ページ）

２ うちの子自慢
３  愛媛県知事選挙
４  大人も手を上げよう運動
６　 小林池公園完成
８  放課後児童クラブの申し込み ほか
１２ しせいニュース
１６ プロジェクト○○の日
１７ ほっとアングル
２４ まなびランド
２６ 健康ガイド
２８ くらしインフォメーション
３０ 私のあなたのＳＤＧｓ
３１ イベント情報、カレンダー
３２ 思いをカタル

目 次

(2)２０２２．１１ 広報いよし



投票日　１１月２０日（日）
７：００～２０：００

投票区と投票所
　投票区と投票所は、有権者の住所地で決まりま
す。事前に投票所入場券（はがき）を郵送するの
で、投票日に該当する投票所へ持参してくださ
い。詳しくは、広報いよし１１月号と併せて配布し
ている「投票のしおり」をご覧ください。

愛媛県知事選挙

投票できる人
○選挙人名簿に登録されている人
○平成１６年１１月２１日以前に生まれた人
○令和４年８月２日までに伊予市に転入届を出
した人で、引き続き伊予市に住んでいる（住民基
本台帳に登録されている）人
○令和４年７月２日以降に伊予市に転出届を出
した人で、引き続き愛媛県内に住んでいる（住民
基本台帳に登録されている）人

期日前投票
　仕事や旅行、買い物のほか、新型コロナウイル
ス感染予防のために期日前投票ができます。

伊予市役所

１１月４日（金）～１９日（土）

※投票所の場所を１階から２階に変更しています。

各地域事務所

１１月１２日（土）～１９日（土）

■時間　８時３０分～２０時
■持参するもの　投票所入場券（はがき）

　公職選挙法の改正により、１８歳未満の子ども
も選挙人と一緒に投票所へ入場することができ
ます。子どもと一緒に投票所へ行き、選挙につい
て親子で話してみませんか。

■親子で入場する際の注意事項
○投票所内で選挙人と相談したり、大声で騒いだ
りしない
○他の選挙人の投票をのぞき見しない
○同伴する選挙人から離れず、選挙人が投票所か
ら退場するときは一緒に退場する
○選挙人の代わりに、投票用紙に候補者名を記入
しない

親子で投票に行きましょう

(3) 広報いよし ２０２２．１１

■問い合わせ　選挙管理委員会（直通☎９８２－３７３５）



　反射タスキのデザインは、愛媛県の象徴
でもあるミカンの花をモチーフに、鮮やか
なオレンジ色にすることで若い人から高齢
の人まで使いやすいものにしました。
　交通事故が１件でも少なくなってほしい
と気持ちを込めたデザインなので、自分の
身を守るためにも、たくさんの人に使って
ほしいです。

デザイン考案者 明日 珠菜 さん（伊予農業高校）

　伊予警察署では、住民にとって
安全安心なまちをつくるため「伊
予路に安全安心レインボー作戦」を
行っています。その一環として、伊
予農業高校の生徒がデザインした
反射タスキの配布やパトロールの
強化を行い、交通事故防止を呼び
掛けています。
　交通事故の主な原因は、安全確

(5) (4)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし
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人対車両 １３件

車両相互 ９件

自転車対車両 ４件

発生件数の多い事故
の種類

交通課長 喜多 司 さん
伊予警察署

一瞬の油断が事故を生む

認不足や緊張感の欠如です。「車の
運転には自信がある」「車は止まっ
てくれるだろう」という過信が、重
大事故を引き起こします。
一人一人が交通安全を常に意識

することで、交通事故は減らすこ
とができます。安全確認を怠らず、
大人もしっかりと手を上げて横断
しましょう。

過去１０年における伊予警察署管内の死亡事故（資料提供：伊予警察署）
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　家の周りに子どもが遊べる場が少な
いので、歩いて行ける距離にできてう
れしいです。子どもたちも遊具があっ
て楽しんでくれています。フェンスやベ
ンチもあるので、安全にゆっくりと過ご
すことができました。

　今まで集会所で避難訓練を行ってい
ましたが、屋外で本格的な防災訓練がで
きるようになりました。地域の拠点と
して、活動の幅も広げられそうです。子
どもたちの遊び場、公園を中心としたコ
ミュニティで、若い世代に魅力のある地
域にしていきたいと思います。

　１０月１日、落成に合わせて『米湊Ａー２自主防
災会避難訓練』が行われました。
　落成記念式典と防災フェアも同時に行われ、公
園の機能を実際に試してみたり、防災グッズを実
際に試してみたりと、新しい防災公園で防災に関
する知識を深めました。

地域住民が避難訓練

災害時に役立つ機能満載

米湊Ａ－２自主防災会
会長 川田浩志さん（米湊）

コミュニティの中心に 安全に遊べる公園

渡邊恵さん、凪さん、
雛ちゃん、蒼志くん、
華ちゃん（下吾川）

(7) (6)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

小林池公園完成
防災機能を兼ね備えた公園

テントを張ることで、簡易
休憩施設として利用

ホースと応急給水栓を簡
単な手順で取り付けられ、
いち早く給水が可能

案内板を引き下げて、緊
急掲示板として利用

中に組み立て式のかまど
が収納され、炊き出しが
可能

テントを張ることで、拠点
施設として利用

壁面を組み立て、簡易ト
イレを設置することで、
災害用トイレに

緊急時給水栓

防災サイン

かまどベンチ

防災東屋

防災駐輪場

防災ブランコ



放課後児童クラブの申し込み
令和５年度児童

クラブ

■放課後児童クラブ

クラブ名 住所 問い合わせ

① 南山崎児童クラブ 大平甲１０５６番地４（おおひら保育所隣） ☎０８０－７６６６－５３２３

② 北山崎児童クラブ 中村４１番地（北山崎小学校内） ☎０８０－７６６６－５２９０

③ 郡中放課後児童クラブＡ・Ｂ・Ｃ 米湊７６７番地 ☎９８３－３１７７

④ 南伊予児童クラブＡ・Ｂ 上野２２７０番地（伊予小学校敷地内専用施設）☎０８０－７６６６－５３４７

⑤ なかやま学童広場 中山町出渕２番耕地１３８番地１（中山地域事
務所２階） ☎９６７－００１０

⑥ 上灘学童クラブ 双海町上灘甲５８２１番地６（双海地域事務所
２階） ☎９８６－１１４０

⑦ 下灘学童クラブ 双海町串甲３６７０番地１６（下灘コミュニティ
センター２階） ☎０８０－８６３３－４５３３

⑧ されだに学童クラブ 中山町佐礼谷甲８２７番地２（佐礼谷小学校内）☎０８０－７４３２－４０４４

⑨ えりむ児童クラブさくらんぼ 米湊８７０番地１（えりむＣＡＮ） ☎０８０－６３９９－７２９７

⑩ みかんキッズクラブ 下三谷２４３９番地１（みかんこども園隣） ☎９８９－５８０５

⑪ スポキッズ児童クラブ郡中校 米湊２６３番地 ☎９０９－８５１２

⑫ 伊予くじら児童クラブ 米湊１３７０番地（伊予くじら認定こども園内）☎９８９－９４１５

⑬ 児童クラブそらうみ 米湊６００番地１（フォルテＫＩＤＯ１階） ☎０８０－３７５７－５９１５

■問い合わせ　子育て支援課
（直通☎９８２－１１１９）

■申し込み方法　所定の申込書に必要書類
を添えて、入会を希望する放課後児童クラ
ブへ提出してください。
※前年度から引き続き入会を希望する場合も、

申し込みが必要です。新規で下表①～④の放

課後児童クラブへ入会を希望する場合は、子

育て支援課へ提出してください。

※申込書などは、伊予市ホームページからダウン

ロードするか、各放課後児童クラブ、または子

育て支援課でお受け取りください。

■注意事項
○入会できるのは、原則、校区内にある放
課後児童クラブです
○複数の放課後児童クラブへ同時に申し込
むことはできません
○夏休みなどの長期休業中のみの利用は、
年度当初からの登録対象になりません
○開設日時や料金などは放課後児童クラブ
によって異なります。詳しくは各放課後児
童クラブへお問い合わせください

■受付期間　１１月１日（火）～３０日（水）

※下表⑫は１２月２８日（水）まで、⑨～⑪・⑬は令和５年１月３１日（火）まで。

ｅ－ｂｉｋｅ大試乗会を開催します
■問い合わせ　商工観光課
（直通☎９８２－１１２０）

１１月１３日（日）は愛媛サイクリングの日

　愛媛サイクリングの日の伊予市企画として、
ｅ－ｂｉｋｅを無料で体験できる『ｅ－ｂｉｋｅ大試
乗会』を開催します。
※市では、電動アシスト機能付きの自転車を総称し
てｅ－ｂｉｋｅと表現しています。

■ｅ－ｂｉｋｅ設置施設　※利用方法など、詳しくは各設置施設にお問い合わせください。
施設名 設置状況 問い合わせ

ウェルピア伊予 クロスバイク４台、シティサイクル２台 ☎９８３－４５００
ふたみシーサイド公園 クロスバイク４台、シティサイクル２台 ☎９８６－０５２２
なかやまクラフトの里 クロスバイク２台 ☎９６８－０６３６
町家 クロスバイク２台 ☎９４６－７２４５

■開催日　１１月１３日（日）

■内容ほか
○１人につき１台、２時間限定の試乗となり
ます
○１台当たり１，０００円の保証金を預かります
○新型コロナウイルス感染状況により、内容を
変更、または中止することがあります

(9) (8)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

１対１のお見合い「愛結び」
きっと見つかる愛

え

顔
がお

のご縁
婚活 ■問い合わせ　子育て支援課

（直通☎９８２－１１１９）

　「愛結び」は会員制のお見合いシステムです。
結婚を希望する２０歳以上の独身男女が自身
のプロフィールを登録。情報を閲覧すること
で会いたい相手を探せます。

■費用
○入会登録料　１０，０００円
※２年間有効。

○引き合わせ時　２，０００円
■申し込み方法　詳しくは、えひめ結婚支援
センターホームページをご確認ください。
■問い合わせ　えひめ結婚支援センター
（☎９９８－６７７０）

伊予市「愛結びコーナー」
　ウェルピア伊予内に「愛結びコーナー」を開
設します。会員登録や閲覧、お相手探し、引き
合わせの申し込みなどを受け付けます。
　まずは、えひめ結婚支援センターへお問い
合わせください。
※「愛結び」についての質問・相談は無料でお受け
します。（要予約）

■開設予定日（１１月～令和５年１月分）
１１月３日（木）・１３日（日）
１２月３日（土）・１７日（土）
令和５年１月８日（日）・２１日（土）
■開設時間　１３時～１６時４５分

要予約

えひめ結婚
支援センター
ホームページ



中山地域事務所

１１月１６日（水）
午前の部１０～１２時、午後の部１３～１５時

双海地域事務所

１１月２４日（木）、２９日（火）
各日午前の部のみ１０～１２時
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国鉄通りおさんぽプロジェクト
ＪＲ伊予市駅前社会

実験
■問い合わせ　都市整備課
（直通☎９０９－６３６０）

■日時　１１月１８日（金）・１９日（土）、１１～１５時
■場所　国鉄通り商店街、灘町みなみ商店街
※新型コロナウイルス感染状況により、内容を変更、または中止する場
合があります。

　道路空間の安全性・にぎわい・回遊性の向上を目指して、ＪＲ伊
予市駅前にある国鉄通りの通行方法を変更する社会実験を行い
ます。車道を片側一方通行にして、歩行者スペースを広くし、安
全で歩きやすい道路空間を体験してもらいます。
　いつもと違う商店街を気軽に「おさんぽ」してみてください。

通行規制に
ご協力ください

　上記期間中、国鉄通りの一
部車道を東から西方面への片
側一方通行にします。ご理解
ご協力をお願いします。

伊
予
港

● 愛媛銀行

　 サラダ館
● 灘町店

●●●

●●●●●●

伊予鉄
郡中港駅

歩行者スペース

国
道
３７８
号

← 一方通行 ← 一方通行

● 伊予市役所

● ＪＲ伊予市駅●●●

→ → →

迂回路

→ → →▲
N

●
灘町ポケットパーク

●

今月のサテライト市長室
中山・双海地域に市長が出張

■問い合わせ　各地域事務所

どなたでも参加できます　

　各地域事務所で武智市長が執務を
行いながら、地域住民と意見交換を行
う「サテライト市長室」を開催していま
す。意見交換を希望する人は、事前に
各地域事務所へご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染状況や緊急の
公務などにより中止、または変更する
場合があります。

■申し込み・問い合わせ
企画政策課（直通☎９０９－６３６４）

■内容　調査票の配布・回収、調査票の点検・
整理など
■注意事項　調査員として登録すると、調査
実施前に、市から連絡して調査を依頼します。
※調査ごとに実施時期や規模が異なるため、年に
よって一度も調査を依頼しない場合があります。

■報酬　調査の種類によって異なります。
■登録資格
○２０～６９歳
○市内で調査活動が可能
○税務、警察、選挙事務などに直接関係がない
○守秘義務を遵守できる

統計調査員を募集しています
各種統計調査

会計年度任用職員を募集します
令和４年度

■職種　事務職
■人数　２人程度
■勤務場所　伊予市役所
■勤務時間　８時３０分～１７時
■職務内容　事務処理（ワード・エクセルなど）
■雇用期間　任用開始～令和５年３月３１日
■基本給　月額１３９，４５１円
※通勤手当あり。

■休日　土・日曜日、祝日、年末年始
■休暇　有給休暇あり
■要件　地方公務員法第１６条の欠格条項に
該当していない人
■選考方法　書類審査、面接
■申し込み方法　市販の履歴書、または伊予
市ホームページにある申込書・履歴書に必要
事項を記入し、郵送、または持参してください。

■申し込み・問い合わせ
総務課（直通☎９０９－６３８３）

伊予國みそ汁ポスター入選者
市内の小・中学生が思いを込めて制作

■小学校の部
○金賞　今井環那さん（伊予小２年）
○銀賞　清水想空さん（伊予小３年）
○銅賞　西村百花さん（郡中小２年）、西田悠乃
さん（同３年）、𠮷田唯花さん（同４年）
■中学校の部
○金賞　宮田彩矢さん（中山中１年）
○銀賞　兵頭虎太朗さん（港南中２年）
○銅賞　丸本敦士さん（港南中２年）、冨永優芽
さん（同２年）、髙尾朝陽さん（伊予中１年）

■問い合わせ　学校給食セ
ンター（直通☎９８９－５２５７）

〜 〜〜

【中学校の部 金賞】
宮田 彩矢 さん

【小学校の部 金賞】
今井 環那 さん



しせいニュース◆市民課休日窓口開設日…１１月２７日（日）、８時３０分～１２時３０分
◆市民課窓口時間延長開設日…１１月１０日（木）・２４日（木）、１７時１５分～１８時１５分

人の動き（９月末日現在）
　人口　　３５，８７２人（－１６）
　男　　　１６，９７４人（＋３）
　女　　　１８，８９８人（－１９）
　世帯　１６，１８５世帯（＋１６）
　出生　　　 　２０人（＋１０）
　死亡　　　 　３９人（－１９）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（９月末日現在）
９月 累計 前年比

発　生 ０件 ３２件 ＋５件
死　者 ０人 ０人 －２人
傷　者 ０人 ４４人 ＋１６人

市内の街頭犯罪等発生状況（９月末日現在）
９月 累計 前年比

侵 　入  　盗 ０件 ３件 －８件
自  動  車  盗 ０件 ０件 ±０件
オートバイ盗 ０件 ０件 ±０件
自  転  車  盗 １件 １５件 ＋８件
車 上 ね ら い ０件 ７件 －４件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

１１

３㈭ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
５㈯ Ｋ・シマダ 下吾川 ９８３－６５５３
６㈰ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０
１２㈯ ㈲協和設備工業 上吾川 ９８３－４１８５
１３㈰ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８
１９㈯ ㈲栄電機設備 中　山 ９６７－１３１８
２０㈰ ㈱友澤設備 大　平 ９８２－１３８１
２３㈬ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８
２６㈯ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８
２７㈰ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７

※水道メーターから宅内側の修理は自己負担。
※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（１１月）
納期限 口座引落日

固定資産税
（第３期）

国民健康保険税
普通徴収
（第５期）

１１月３０日（水）１１月２８日（月）

マイナンバーカード受け取り専用

休日窓口を開設します
■開設日時

１１月１３日（日）、８時３０分～１２時
■取り扱い業務　カードの交付のみ
■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－１１１２）

マイナンバーカード申請用写真

フジ伊予店で撮影します
■開設日時

１１月１３日（日）、１０～１６時
■場所　フジ伊予店
■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－１１１２）

(13) (12)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

全
国
一
斉
の
試
験
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

防
災
行
政
無
線
の
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

危
機
管
理
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
２
１
８
）

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ー

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）か
ら
送
ら
れ
る
国
か
ら

の
情
報
を
、
確
実
に
皆
さ
ん
へ
伝
え
る

た
め
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た
情

報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
日　

１１
月
１６
日
㈬
、
１１
時
ご
ろ

■
放
送
す
る
内
容

①
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
ま
す

②「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」（
繰
り
返
し
３
回
）

③「
こ
ち
ら
は
、
防
災
伊
予
市
、
伊
予
市

役
所
で
す
」

④
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
ま
す

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
、
納
付
し
た
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
、
こ
の
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。
こ
の

た
め
、
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
、
１１
月
、
ま
た
は
翌
年
２
月
に
送
付

さ
れ
ま
す
。

○
証
明
書
が
１１
月
中
に
送
付
さ
れ
る
人

　

１
月
１
日
〜
９
月
３０
日
に
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

※
年
内
の
納
付
見
込
み
額
を
含
む
証
明
内

容
で
す
。

○
証
明
書
が
２
月
中
に
送
付
さ
れ
る
人

　

１０
月
１
日
〜
１２
月
３１
日
に
、
今
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

■
扶
養
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
人

　

扶
養
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
も
、
全
額
が
控
除
の
対
象

で
す
。
申
告
の
際
に
扶
養
家
族
の
控
除

証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
過
去
の
国
民
年
金
保
険
料

　

年
末
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
も
、

控
除
の
対
象
で
す
。
申
告
の
際
に
領
収

書
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー

０
０
４
）

※「
０
５
０
」か
ら
始
ま
る
番
号
か
ら
か

け
る
場
合
は
、
☎
０
３
ー
６
６
３
０
ー

２
５
２
５
。

　
１１
月
３０
日
は「
年
金
の
日
」

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込

み
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す
る
と
、
い
つ
で

も
自
分
の
年
金
記
録
が
確
認
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

松
山
西
年
金
事
務
所

（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま
た
は
市

民
課

マイナンバーカード専用

臨時窓口を開設します
　平日の通常窓口と臨時窓口で、マイナンバー
カードの申請などを受け付けています。

■開設日　

１１月２日（水）・１０日（木）・
１７日（木）・２４日（木）　
■開設時間　１７時１５分～１９時　
■取り扱い業務　マイナンバーカードに関す
る申請・カードの交付・電子証明書の新規発行
および更新・暗証番号の初期化、マイナポイン
トの予約・申し込みなど
※写真撮影無料。
■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－１１１２）

口
腔
ケ
ア
で
フ
レ
イ
ル
予
防

口
腔
ケ
ア
の
講
演
会

長
寿
介
護
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
３
２
）

　

口
腔
ケ
ア
は
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル

予
防
の
第
一
歩
で
す
。
簡
単
に
で
き
る

口
腔
ケ
ア
を
学
ん
で
、
健
康
な
体
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

※
フ
レ
イ
ル
は
、加
齢
に
よ
り
心
身
の
活
力

が
低
下
し
、病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る

な
ど
の
状
態
の
こ
と
で
す
。

■
日
時　

１１
月
３０
日
㈬
、
１３
時
３０
分
〜

１５
時

■
場
所　

伊
予
市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
講
師　

升
田
歯
科
院
長　

升
田
勝
喜

さ
ん

■
定
員　

４０
人

■
申
込
期
限　

１１
月
１８
日
㈮

■
申
し
込
み
方
法　

電
話
、
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　

長
寿
介
護
課（

９
０
９
ー
６
３
３
５
）



しせいニュース◆市役所手話通訳者駐在日…月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

(15) (14)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

■市内の火災と救急出場件数（９月末日現在）
種別 ９月分 累計

火 災
件 数

伊予 １
１
伊予 １１

１７中山 ０ 中山 ３
双海 ０ 双海 ３

救急出場
件 数

伊予 １０５
１３８

伊予 ９６７
１，３３４中山 １５ 中山 １５１

双海 １８ 双海 ２１６

伊予消防署だより
伊予消防署☎９８２－０１１９
火災・救急☎１１９

皆さんの安心のため、消防は２４時間活動しています。
火災案内☎９８２－８８９９
救急病院案内☎９８２－５９５９

　エアゾール式簡易消火具は、消火剤をガス
の圧力で噴霧状に放射するスプレー式の消火
器具で、初期消火用に家庭に普及しています。
　現在、全国的にエアゾール式簡易消火具の
破裂事故が発生しており、人的被害も確認さ
れています。事故は、製造工程上の不具合が
原因のものが多いですが、品質保証期間を過
ぎたものを使用することでも、発生する場合
があります。
　対象製品を確認して、安全に火災への備え
を行いましょう。

安全に使用するために
○定期的に製造業者のホームページなどで、リ
コール情報を確認する
○品質保証期間を過ぎた製品は廃棄する

廃棄方法
○製品に記載している注意事項を確認して、
安全な場所で放射し、空になった容器を「燃え
ないその他ごみ」に出す
※穴を開けてまでガスを抜く必要はありません。

○廃棄処分が困難・不安な人は、伊予消防署予
防担当までお問い合わせください

エアゾール式簡易消火具

リコール情報や品質保証期間を確認しましょう

１１月９日（水）～１５日（火）

秋季全国火災予防運動

ー ２０２２年全国統一防火標語 ー

お出かけは マスク戸締り 火の用心

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季を
迎えるにあたり、火災予防の意識を高め、火災
の発生を防ぐことを目的としています。
　伊予消防署では、木造飲食店などが密集す
る地域の防火指導・消防訓練などを実施する
予定です。

１１
・
１２
月
は
市
町
村
税
・
県
税
一
斉
滞
納
整
理
強
化
期
間

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
合
同
公
売
会

税
務
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
６
）

　

愛
媛
県
・
県
内
全
市
町
・
愛
媛
地
方

税
滞
納
整
理
機
構
は
、
１１
・
１２
月
を「
市

町
村
税
・
県
税
一
斉
滞
納
整
理
強
化
期

間
」と
し
て
、
地
方
税
の
滞
納
を
一
掃

す
る
た
め
、
預
貯
金
・
給
与
・
売
掛
金
・

自
動
車
な
ど
の
差
し
押
さ
え
を
は
じ
め

と
し
た
滞
納
整
理
に
一
斉
に
取
り
組
み

ま
す
。

差
し
押
さ
え
不
動
産
合
同
公
売
会
を
開

催
し
ま
す

■
日
時　

１１
月
２４
日
㈭
、
１３
時
〜

■
場
所　

リ
ジ
ェ
ー
ル
松
山
７
階

■
問
い
合
わ
せ　

愛
媛
地
方
税
滞
納
整

理
機
構（
☎
９
１
３
ー
５
８
０
０
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
１１
月
１
日
㈫
以
降
に

お
願
い
し
ま
す
。

スマートフォンを利用した
申告がさらに便利になります

○スマートフォンで国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」にアクセスすると、画面の案内
に沿って入力するだけで申告書が作成できます。
○税務署から発行されたＩＤ・パスワード方式の
届出完了通知を持っている人は「利用者識別番号」
「暗証番号」を使って申告ができます。
○マイナンバーカードを使って、申告することも
できます。
※どちらの方法でも手順に従って入力してください。

■問い合わせ　松山税務署（☎９４１－９１２１）

◀確定申告書等
作成コーナーは
こちら

◀マイナポータ
ル連携の詳細は
こちら

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
手
続
き

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
支
援
を
目

的
と
し
て
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。

■
対
象

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
こ
と

・
６５
歳
以
上

・
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民
税
非
課
税

・
前
年
の
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金

額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が
、

８８
万
１
２
０
０
円
以
下

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人

・
前
年
所
得
が
４７２
万
１
千
円
以
下

※
扶
養
親
族
な
ど
の
人
数
に
応
じ
て
増
額
。

■
請
求
手
続
き

○
既
に
給
付
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
人

　

手
続
き
不
要

○
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

受
け
取
る
人

　

対
象
者
に
は
９
月
か
ら
請
求
手
続
き

の
案
内
が
順
次
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
封
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
日
本
年
金
機
構
へ
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
令
和
５
年
１
月
４
日
㈬
ま
で
に

請
求
手
続
き
が
完
了
し
た
場
合
、
令
和

４
年
１０
月
分
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
松
山

西
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
市
民
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

松
山
西
年
金
事
務
所

（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま
た
は
市

民
課給

付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請

求
方
法
で
困
っ
た
と
き
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

☎
０
５
７
０
ー
０
５
ー
４
０
９
２



　いよし魅力発信プロジェクトは「＃ますますい
よし」投稿１０,０００回を目指して「プロジェクト
〇〇の日」を実施しています。

　９月１～２０日に募集した「プロジェクト空の
日」で集まった２６９作品から、入賞した３作品
を紹介します。

(16)２０２２．１１ 広報いよし

応募方法

最新情報は
ＳＮＳから！

＃ますますいよし 
＃伊予市おもてなしさん 

最優秀賞 優秀賞 優秀賞

＃愛媛県 ＃伊予市 
＃伊予市の空 ＃五色姫海浜公
園 ＃夕日 ＃グラデーションの空 
＃マルトモ裏の空 

日常の一部でも、レジャー
でも。伊予市の「好き」を
詰め込んだ写真をお待ち
しています。

市内で写真を

撮る

撮影場所をキャプション
に記入し「＃ますますいよ
し」のハッシュタグを付け、
投稿して応募完了です！

好きな写真を

投稿する

　伊予市の魅力を撮影して共有してみません
か？ １１月２０日まで「家族」の写真を募集してい
ます。ぜひご応募ください！

「＃ますますいよし」投稿１０,０００回チャレンジ

結果は伊予市公式ＳＮＳで
発表します。他の投稿も
見て、伊予市の新しい魅
力を見つけましょう。

他の投稿を

見る



電子雑誌『旅色』ｉｎ伊予市IY
O
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TY
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～北乃きいさんの１泊２日で行く伊予市旅

IY
O

CI
TY

HOT ANGLE
2005(H

17)4.1
～

ほっと
アングル

(17) 広報いよし ２０２２．１１

　９月７・８日、電子雑誌『旅色』の取材で、俳
優の北乃きいさんが市内の名所や体験スポッ
ト、おいしいグルメを巡りました。
　大人の女性に上質な旅を提案する電子雑誌
『旅色』。電子版の無料旅行雑誌として発行を
続け、読者数は月間５００万人を超えています。
　北乃さんは市内７カ所を訪れ「食べ物も人

　今年度１００歳を迎えられる皆さんにお祝い状が贈呈されました。
１００歳を迎えられるのは以下の皆さんです。（順不同）
▷岩井チサ子さん（大平） ▷影浦和子さん（同） ▷竹下ヨシ子さん（同） 
▷池田孝子さん（同） ▷一色良子さん（森） ▷本田チサトさん（稲荷） ▷曽
根渡さん（同） ▷中村澄江さん（上吾川、写真右） ▷藤谷忠義さん（米湊） 
▷藤田綾子さん（灘町） ▷竹岡キチヱさん（下吾川） ▷中田茂樹さん（同） 
▷玉井滋子さん（同） ▷森近フサヱさん（上野） ▷中川シゲミさん（宮下） 
▷田中朝弘さん（同、写真左） ▷岡井盛江さん（同） ▷東方スミ子さん（中
山町出渕） ▷西川清記さん（同） ▷猪口ミチヱさん（双海町上灘） ▷横山
次惠さん（同大久保） ▷峯政子さん（同串）

旅色ホームページ

IY
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2005(H
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～百歳の皆さんにお祝い状を贈呈
百歳のご長寿おめでとうございます

も空気もすごく気持ちがいいところだと思い
ました。東京では味わえない全てを開放でき
る感じで、緑も海もあるのがすごくいい所だ
と思います」と伊予市の旅を満喫しました。
　伊予市の魅力が詰まった電子版『旅色』
を、ぜひご覧ください。（https://tabiiro.jp/
book/fo-cal/iyo）
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～

新たに認定された５品目
①焼杉【㈱共栄木材】
②ＯＬＩ・ＪＡＣＯシリーズ【㈱オカベ】
③ガンス【㈲唐木】
④コロッケ【㈲唐木】
⑤伊予栗なかやまロマン【㈱別子飴本舗】

① ③

④ ⑤

②

市の魅力的な特産品ますます、いよし。ブランド認定証授与式

　９月２４日、ＤＣＭ㈱本社で『「ますます、いよし。ブラン
ド」認定証授与式』が行われました。
　伊予市の食材や食文化、市産品などの中から、特に優
れたものを市のブランド「ますます、いよし。ブランド」と
して認定しています。今回、新たに認定された４社５品
目を加えて、３２品目が同ブランドとして認定されていま
す。

(19) (18)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

特産中山栗を満喫IY
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Y  
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～なかやま栗まつり

　９月２３日、栗の里公園で『第３５回なかやま栗まつり』
が行われました。
　栗のつかみどりや栗ひろい大会、栗おこわ・焼き栗の
販売など、栗三昧のまつりにたくさんの来場者が訪れま
した。品評会で選ばれた、粒ぞろいで色艶が見事な栗の
競りや、生産者の表彰式も行われ、名産地ならではのイ
ベントは盛り上がりを見せていました。
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～全国大会出場選手激励会・報告会
輝け！ 伊予市の選手たち！

①【日整全国少年柔道大会】法兼隆真さん
②【富士薬品セイムスガールズカップ（硬式テニス）】篠﨑
星那さん
③【全日本自転車競技選手権大会】平林つかささん
④【全国ヤングバレーボールクラブ男女優勝大会】瀧上陽
愛さん、瀧上夏月音さん、柴山ふうさん

⑤【男子Ｕ－２３ソフトボールワールドカップ】濱田慎さん
⑥【全日本空手道選手権大会】清金奏斗さん
⑦【いちご一会とちぎ国体】（前列左から）日野讃良さん
（ホッケー）、福岡桂吾さん（ライフル射撃）、岡田樹さん（陸
上競技）、祖母井翔太さん（バレーボール）、竹本伊吹さん
（同）、宮本蒼司さん（同）

① ② ③

⑤

⑦

④

⑥

県代表に双海剣道会から２人が選出IY
O
 C
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Y  
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～全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会で優勝 

　９月１８日に行われた『第１７回全日本都道府県対抗少年
剣道優勝大会』で、 見連司さんと和気俠士さんが県代
表として、優勝という輝かしい成績を残しました。
　 見さんは「最後まで勝ち続けて、愛媛県勢初優勝と
いう結果を残せて良かったです」、和気さんは「チーム
ワーク良く勝ち進むことができ、応援にも力が入りまし
た」と優勝の喜びを笑顔で話してくれました。
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～佐礼谷上空の空中戦から戦争を考える
戦争の記憶を次の世代に

９月２８日、佐礼谷地区で戦争を学ぶ取り組みが行われました。
　午前中に行われた『佐礼谷老人クラブ勉強会』では、愛媛大学
大学院の竹中義顕さんが、佐礼谷の上空で起こった空中戦につ
いて講演しました。
　勉強会の後半と佐礼谷小学校で行われた『佐礼谷わんぱく塾』
では、佐礼谷の空中戦をまとめた紙芝居「一杯のお茶」が披露さ
れました。戦争の悲惨さだけでなく、捕虜となった兵士に「お茶
をあげて」と言える佐礼谷の人の優しさが伝わる紙芝居に、参
加者は真剣に耳を傾けていました。

佐礼谷小６年
宮本禮玄さん

佐礼谷の人の優しさ

戦争中でも見えた「日本の心」

後世に残さんといかん

佐礼谷老人クラブ
会長 上岡宗一さん

紙芝居を制作した
えひめ紙芝居研究会
「のぼ～る」の皆さん

　「戦争をしている敵の国の
兵士だけど、ひどいことをせ
ず、一杯のお茶を飲ませてあ
げる」。こんなことができる
のは佐礼谷の人だからだと
感じました。誇れるふるさと
の話を知ることができて良
かったです。

　「お茶をあげて」という優しい言葉、兵士が手記に書い
た「お茶を出してくれたこと、ずっとずっと忘れない」と
いう言葉。戦争中でも「日本の心」があったことを感じま
した。私たちが作った紙芝居が、自分の身近な場所で空
中戦があったことを知り、戦争を考えるきっかけになれ
ばいいなと思います。

　お茶をあげたという話を
聞いたとき「これは後世に残
さんといかん」と思いました。
証言を集め、１７枚の紙にま
とめたものが、分かりやすい
紙芝居になり、とてもうれし
いです。協力してくれた多く
の人に感謝しています。

園児と児童が一生懸命頑張りましたIY
O
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TY
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～下灘保育所・下灘小学校合同秋季大運動会

　９月２５日、下灘小学校で『秋季大運動会』が、今年初
めて下灘保育所と下灘小学校の合同で行われました。
　園児・児童が笑顔で一生懸命に競技に取り組み、そ
の姿に地域の皆さんが大きな声援を送る、地域が一体
となった運動会。紅組が１点リードで迎えた最終種目
「赤白対抗リレー」では、園児から児童へバトンがつなが
り、接戦を制した白組が逆転優勝しました。

(21) (20)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

市の特産品がずらりと勢ぞろいIY
O
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TY

HOT ANGLE
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～ますます、伊予市“ふるさと”特産品フェア

　９月２４・２５日にＤＣＭ美沢店、１０月１・２日に同重信
店で、ＤＣＭ㈱との連携により『ますます、伊予市“ふるさ
と”特産品フェア』を開催しました。
　「ますます、いよし。ブランド」認定品をはじめとする伊
予市自慢の商品が並び、特産品などが当たるガラポン抽
選会や焼き栗の実演販売も行われました。多くの人が訪
れ、市の魅力あふれる商品を買い求めていました。

７，９９３句から見事入選IY
O

CI
TY

HOT ANGLE
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～子規顕彰全国俳句大会入選 西尾芳子さん

　９月２３日、『第５７回子規顕彰全国俳句大会』で、西尾芳
子さん（中山町中山）の作品「葱坊主 負けず嫌ひは 母ゆづ
り」が入選（福神規子選）しました。
　同大会で１４回目の受賞となる西尾さんは「自分の負け
ず嫌いなところは母にそっくりだなと、母のことを思い
ながら詠んだ句が入選してうれしいです」と笑顔で話し
てくれました。
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～

弁当で地域に笑顔を届けたい大平にこにこ食堂

　１０月１日、大平地区公民館で『にこにこ食堂』が行われ
ました。
　みんなが安心して笑顔で触れ合える居場所づくりを目
指す同イベント。子どもや学生には無料で弁当がふるま
われました。おいしいご飯が食べられ、園児や児童の温
もりある作品を鑑賞できる食堂には、たくさんの笑顔が
あふれていました。
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～
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～

無人で走るバスの技術に興味津々

ご寄附ありがとうございました

自動運転バス説明会

私の地元応援募金 明治安田生命保険相互会社

　９月２９日、翠小学校で『自動運転バス説明会』が行われ、
双海地域を走行する自動運転バスについて学びました。
　児童は、無人で安全に走行するために９つのセンサー
で周囲を確認し、ＧＰＳで位置を把握していることなど
を学びました。「速く走れるようになるのはいつか」「事
故が起こったら誰の責任になるのか」などたくさんの質
問もあり、最新の技術に興味津々の様子でした。

チーム結成初の四国大会出場へIY
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～佐礼谷スポーツ少年団が県大会で準優勝

　６月１２・１９日に行われた『第４２回全日本バレーボー
ル小学生大会愛媛県大会』で佐礼谷スポーツ少年団男子
チームが準優勝しました。
　同チームは、全ての試合をフルセットで戦い抜き準優
勝。創部１１年目にして１０月２３日開催の四国大会出場
を勝ち取りました。主将の宮本禮玄さんは「決勝戦はも
う少しで勝てる試合でした。四国大会では、しっかりと
勝って優勝したいです」と意気込みを話してくれました。

(23) (22)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

　１０月３日、明治安田生命保険相互会社より『私の地元
応援募金』として令和２年から３年続けて寄附金をいた
だき、市から感謝状を贈呈しました。
　この寄附金は、地域にゆかりのある同社従業員の地元
への思いを込めた募金に、同社からの寄附金を併せて贈
られたものです。寄附金は、健康づくりや暮らしの充実
に向けて活用させていただきます。

IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～稲狩り交流会
自然を体いっぱいに感じる学びの場

　９月２９日、伊予農業高校所有の水田で、同校の生徒と
うえの保育所の園児が稲刈りで交流しました。
　園児は、６月に自分たちの手で植えた苗が、大きく育っ
ているのを見て大はしゃぎ。鎌の使い方に苦戦していま
したが、高校生に手伝ってもらいながら、両手で力いっ
ぱい稲を刈り、うれしそうに胸いっぱいに抱えていまし
た。

協働のまちづくりを実現するIY
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～市民討議会

　９月２５日、ウェルピア伊予で、第６回目となる『伊予市
市民討議会』が行われました。
　参加者は、持ち寄った伊予市の風景を基に「伊予市の
なりたい未来」を描き、それぞれが持つ思いを語り合い
ながら、その未来の実現のためのアクションプランを提
案しました。同討議会で話し合われた提案は、今後重要
施策の実施に生かされていきます。

IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～

舞台に懸けるそれぞれの思いを胸に市民ミュージカル出演者オーディション

　９月２４日、ＩＹＯ夢みらい館で『伊予市民ミュージカル
「夢さんさん～未来への架け橋～」』の出演者オーディショ
ンが行われ、１７人が審査に臨みました。
　市民自らが出演者やスタッフとなって協働で創り上げ
る伊予市民ミュージカル。「ミュージカルが好き」「将来の
夢のため」などさまざまな思いを持つ参加者が、歌・踊り・
演技の審査に挑み、舞台に懸ける思いを表現しました。

IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～ビーチライフｉｎ伊予
ビーチは夏だけのものじゃない

　１０月９日、五色姫海浜公園で『ビーチライフｉｎ伊予』が
行われました。
　同イベントは、ビーチスポーツで健康的に元気よく「心
が豊かな暮らし」を目指し、初めて開催されました。参加
者は、開放的な空間と砂の感触を楽しみながら、テニス
やバレー、モルックなどビーチでも楽しめるスポーツを体
験し、その魅力を体感していました。



社会教育課・中央公民館 直通☎９８２－５１５５、 ９８２－５１５６

今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

小さなひとり暮らしのものがた
り
みつはしちかこ／著　興陽館

デビューから６０年にわたり、国民
的ロングセラー「小さな恋のものが
たり」を描き続けてきた漫画家・み
つはしちかこ。ひとり暮らしで今も
現役の作者が、日常の楽しみと片思
いの喜びをつづったエッセイ集。

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話

いよしこどもほっとライン　☎９８２－２６０２
◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０
～１７：００（金曜日は１２：００まで）

教育・文化・生涯学習・スポーツ

パンしろくま
柴田ケイコ／作・絵　ＰＨＰ研究所

　パンが大好きな、くいしんぼうの
しろくまは「パンのなかに入ってみ
たら、どんなかんじかな？」と想像し
てみることにしました。食パン、あ
んパン、カレーパン…。どうなるか
な？

◆開館時間
月・水・木・土・日曜日、９：００
～１９：００
金曜日、９：００～２０：００
◆１１月の休館日
１日（火）、８日（火）、１５日（火）、
２２日（火）、２９日（火）、３０日（水）
◆おはなし会・腹話術
絵本読み聞かせ、紙芝居など
１１月１２日（土）、１０：３０～
◆館内展示
〇犬の日にちなんだ本
〇みんなで犬の本棚を作ろう！
〇記念日絵本

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３－４０５１

～ニュースポーツをやってみよう～

みんなでわくわく！
ニュースポーツ２０２２！

■日時　１２月３日（土）、１３～１６時
■場所　南山崎小学校体育館
■内容　ボッチャ、屋内用グラウンドゴルフ、スマ
イルボウリング、囲碁ボール
■対象　申し込み不要で、誰でも参加できます。
■参加料　無料
■持参物　屋内用シューズ
■その他　全種目を体験した人には参加賞があ
ります。
■問い合わせ　社会教育課

～永木の森のお堂～

かやぶき屋根が新しくなりました

　中山町永木の「森のお堂」は、市内でも数少ない
かやぶき屋根の建築で、中には「薬師如来像」（市
指定文化財）が祭られています。
　この度、地域住民を中心に、お堂屋根のふき替
え作業が行われました。平成２２年以来の作業で、
１年以上をかけて、８００束ものかやがお堂に運ば
れました。

～ご協力をお願いします～

古文書などの情報提供

　在宅の機会が増え、家の不用品を片付けていま
せんか。古い蔵や倉庫から、古文書が見つかる場
合があります。市の歴史を研究する上で貴重な
資料の場合があるので、廃棄する前に情報提供を
お願いします。
■問い合わせ　社会教育課文化財担当（☎９０９－
３２６６）

ＡＬＴ（英語指導助手）

(25) (24)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし

アマリス、ようこそ伊予市へ！

　会えてうれしいです！
　私の名前はアマリス・バーニャ・ロペスです。ア
メリカ（カリフォルニア州サンディエゴ）とメキシコ
（ティフアナ）の国境で育ちました。私の趣味は、料
理や絵画、ハイキング、サーフィンです。伊予市の
美しさには驚かされることばかりで、早くこの美
しい街の一員になりたいと思っています。
　よろしくお願いします！



伊予市食生活改善推進協議会南山崎・北山崎支部
厚生労働大臣表彰を受賞

食生活改善事業の普及向上に尽力

９月２日、食生活改善や栄養行政への協力などの
功績が認められ、伊予市食生活改善推進協議会南山
崎・北山崎支部が厚生労働大臣から表彰されました。
　同支部は、定期的に料理の講演会を開催し、住民の
健康的な食生活を支えるなど、地域に根差した食生
活改善活動を進めています。

快適シーズンの秋

ウォーキングで健康に

　ウォーキングは気軽にできる有酸素運動で、肥
満解消や血圧・血糖値の改善などが期待できます。
　厚生労働省は１日８，０００歩以上が望ましいとし
ていますが、まずは１日１０分（約１，０００歩）から始
めて、慣れてきたら少しずつ時間と歩数を増やし

ていきましょう。歩数計を使って記録に残し、自
分の歩数を確認してみましょう。
　無理をせず、続けることが大切です。自分に合
った靴で、水分を補給しながら、体力や体調に合
わせて自分のペースで歩きましょう。

いよし健康づくりの会 入会・問い合わせ
伊予市保健センター

五色姫海浜公園
スタート

新川海水浴場
折り返し地点

郡中港駅郡中港駅

JR伊予市駅JR伊予市駅

郡中駅郡中駅

新川駅新川駅
ーいよし健康づくりの会ー

　いよし健康づくりの会は、伊予市と東温市が
連携して「みんなでつくる健康のまち」を目指し、
年１回の１日研修&親睦ツアーやウォーキング
大会などを実施しています。ウォーキングをし
ながら親睦を深め、心も体もリフレッシュしませ
んか？ 今年度は、ウォーキング大会の開催も計
画しています。入会無料で、年齢に関係なくど
なたでも参加できます。ぜひご
一緒に健康になりましょう！

いよし健康づくりの会
会長 安渡偉典さん

いよし健康づ
くりの会につ
いて

その他ウォー
キングコース

おすすめウォーキングコース
往復約５km約２時間

要予約の申し込みは、伊予市保健センターへ

母子保健カレンダー
母子健康手帳を持ってきてください♪ 保健師さんが温かく、親身な

ので安心して相談できます♪
篠浦容子さん、拓和くん（湊町）

伊予市保健センター ☎９８３－４０５２　中山保健センター ☎９６７－１１１１　双海保健センター ☎９８６－１１１１

※４カ月児相談と１歳６カ月児健診は対象者に案内します。

日　時 対　象 内　容 実施保健
センター

 フッ化物塗布 １１／１５（火）１３：３０～１４：３０ 乳幼児
フッ化物・サホライドを１００
円で塗布  ※歯ブラシ持参

伊 予

 母乳相談（要予約） １１／２９（火）１３：００～１４：００ 乳幼児とその保護者 助産師による母乳相談 伊 予

 離乳食相談（要予約）１１／３０（水）１３：３０～１５：３０ 離乳期の乳児を持つ保護者
栄養士による離乳食につい
ての相談

伊 予

受託機関： 愛媛県総合保健協会

月　日 受付時間 場　所

健
康
診
査

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

前
立
腺
が
ん

Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎

超
音
波

骨
粗
し
ょ
う
症

歯
科

申
込
締
切
日Ｃ

Ｒ
Ｃ
Ｔ

エ
コ
ー

マ
ン
モ

伊
予
１１／２６（土）  ８：００～１１：００伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １１／４（金）

１１／２８（月）  ８：００～１１：００伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １１／７（月）

健康診査・各種がん検診カレンダー
健康づくりのスタートライン♪

申し込みは、コールセンター（☎０１２０－４８９－３５５）、または右記のＱＲコードから

伊予市保健センター ☎９８３－４０５２　中山保健センター ☎９６７－１１１１　双海保健センター ☎９８６－１１１１

休日当番医は３１ページの
カレンダーをご覧ください。

健康ガイド

※必ず前日までに予約してください。

個別栄養相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
１１／１０（木）９：００～１６：００  伊予市保健センター

専門家に聞こう♪

こころの健康相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
１１／１６（水）１３：００～１７：００  伊予市保健センター

一人で悩まずご相談ください！

※本人以外（家族）の人も相談できます。
※相談担当は、精神保健福祉士の熊本園子さんです。※本人が来所してください。家族も同席できます。

(27) (26)広報いよし ２０２２．１１ ２０２２．１１ 広報いよし



くらし
インフォメーション
くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします

無料相談
お気軽にご相談ください

　掲載している内容が変更・中止になる場合があります。
事前に情報をご確認ください。

広
　
告

　

え
ひ
め
の
食
べ
き
り
推
進
店
に
あ

る
ポ
ス
タ
ー
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回

答
す
る
と
、
キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
が
当

た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

●
応
募
期
間　

１１
月
１
日
㈫
〜
１２
月

２５
日
㈰

県
循
環
型
社
会
推
進
課（
☎

９
１
２
ー
２
３
５
６
）

お
知
ら
せ

食
べ
き
り
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

伊
予
市
の
海
・
山
・
街
並
み
の
景

観
の
魅
力
を
紹
介
す
る「
ふ
る
さ
と

案
内
人
」を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

２０
人
程
度

●
応
募
資
格　

伊
予
市
、
ま
た
は
近

郊
在
住

●
応
募
期
間　

１１
月
１
日
㈫
〜
３０
日

㈬※
申
込
用
紙
は
、伊
予
市
観
光
協
会
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
観
光
協
会
（
☎
９
９
４
ー

５
８
５
２
）

募
集

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

ふ
る
さ
と
案
内
人

　

認
知
症
を
疑
似
体
験
す
る
VR
や
、

見
守
り
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
を
体
験

し
て
学
ぶ
研
修
を
行
い
ま
す
。

●
対
象　

県
民
、
県
内
団
体

※
参
加
無
料
。
１０
人
以
上
の
場
合
、貸
切

バ
ス
費
用
の
助
成
も
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
在

宅
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
９
１
４
ー

０
７
２
１
）

募
集

県
在
宅
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー

体
験
型
介
護
研
修

　

近
年
、
食
中
毒
事
件
や「
健
康
食

品
」に
よ
る
健
康
被
害
な
ど
、
食
へ

の
不
安
感
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
食

品
の
安
全
性
や
危
険
性
に
つ
い
て
意

見
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

１１
月
１０
日
㈭
、
１３
〜
１５
時

●
場
所
　
県
武
道
館
大
会
議
室

●
定
員
　
１００
人
程
度

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

県
薬
務
衛
生
課
食
品
衛
生
係（
☎

９
１
２
ー
２
３
９
５
）

お
知
ら
せ

食
の
安
心
・
安
全
県
民
講
座

広
　
告
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独
身
の
子
ど
も
に
代
わ
っ
て
親
が

参
加
す
る
婚
活
の
場
を
、
松
山
圏
域

３
市
３
町
共
同
で
開
設
し
ま
す
。

●
日
時　

１２
月
１１
日
㈰
、
１１
時
〜
１１

時
３０
分
、
１３
時
３０
分
〜
１４
時

※
参
加
確
定
後
、時
間
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。

●
場
所　

み
な
と
ま
ち
ま
っ
て
る
２

階
ホ
ー
ル

●
内
容　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
一
覧
の
お

募
集

笑
顔
の
め
ぐ
り
愛

親
に
よ
る
婚
活

渡
し
、
今
後
の
流
れ
の
説
明

●
対
象　

２０
〜
４５
歳
く
ら
い
ま
で
の

独
身
の
子
ど
も
が
い
る
親

※
親
が
対
象
市
町
在
住
、も
し
く
は
子
ど

も
が
対
象
市
町
在
住
、
ま
た
は
在
勤

し
て
い
る
こ
と
。

●
対
象
市
町　

伊
予
市
、
松
山
市
、

東
温
市
、
久
万
高
原
町
、
松
前
町
、
砥

部
町

●
定
員　

男
女
の
親
各
１３
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

※
父
親
、ま
た
は
母
親
の
ど
ち
ら
か
１
人

の
み
参
加
で
き
ま
す
。

●
参
加
費　

１
５
０
０
円

●
申
し
込
み
方
法　

は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

１１
月
１６
日
㈬
必
着

《
事
前
説
明
会
・
相
談
会
》

●
日
時　

１１
月
６
日
㈰
、
１０
時
３０
分

〜
１３
時

※
要
申
し
込
み
。

●
場
所　

み
な
と
ま
ち
ま
っ
て
る
２

階
ホ
ー
ル

●
申
込
期
限　

１１
月
３
日
㈭

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

え
ひ

め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒
７
９
０
ー

０
０
６
７
、
松
山
市
大
手
町
２
丁
目

５
番
地
７
、
☎
９
９
８
ー
６
７
７
０
、

９
４
７
ー
４
２
５
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

m
eguriai@

m
sc-ehim

e.jp)

●
科
目　

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
・
自

動
車
整
備
科
・
メ
タ
ル
技
術
科

●
対
象　

高
等
学
校
卒
業
者

●
費
用

　
選
考
料
２
２
０
０
円
・
授

業
料
月
額
９
９
０
０
円
な
ど

●
受
付
期
間
　
１１
月
１４
日
㈪
〜
１２
月

９
日
㈮
必
着

●
申
し
込
み
方
法　

詳
し
く
は
、
県

立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
県

立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校（
☎

０
８
９
７
ー
４
３
ー
４
１
２
３
）

募
集

松
山
高
等
技
術
専
門
校
訓
練

生
募
集

募
集

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

令
和
５
年
度
入
校
生
募
集

　

重
信
川
に
自
生
す
る
樹
木
を
伐
採

し
て
持
ち
帰
り
ま
せ
ん
か
。

募
集

松
山
高
等
技
術
専
門
校
訓
練

生
募
集

募
集

重
信
川
の
樹
木
伐
採

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
・
性
犯
罪
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
は
、
決
し
て

許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
厳
守
・
匿
名
相
談
可
。

県イベント紹介
ホームページ

無
料
相
談

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

危険ドラッグ相談窓口
○ 中 予 保 健 所（ ☎９０９
－８７５５)、月～金曜日、
８時３０分～１７時１５分
○県薬務衛生課（☎９１２
－２３９３)、月～金曜日、
８時３０分～１７時１５分

●
相
談
機
関　

○
県
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

９
２
７
ー
３
４
９
０
・
＃
８
０
０
８
）、

月
〜
金
曜
日

○
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎

９
２
６
ー
１
６
４
４
）、
火
〜
日
曜
日

○
え
ひ
め
性
暴
力
被
害
支
援
セ

ン
タ
ー
・
ひ
め
こ
こ（
☎
９
０
９
ー

８
８
５
１
・
＃
８
８
９
１
）、
毎
日

○
県
警
察
本
部
警
察
相
談
専
用

電
話（
☎
９
３
１
ー
９
１
１
０
・

＃
９
１
１
０
）、
毎
日

○
県
警
察
本
部
性
犯
罪
被
害
相
談

（
☎
０
１
２
０
ー
２
８
２
ー
１
１
４
・

＃
８
１
０
３
）、
毎
日

○
伊
予
市
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

（
☎
９
８
９
ー
６
２
２
６
）、月
〜
金
曜

日

※
持
ち
帰
り
無
料
。

●
募
集
期
間　

１１
月
１
日
㈫
〜
３０
日

㈬●
伐
採
期
間
　
令
和
５
年
１
月
１０
日

㈫
〜
２
月
２８
日
㈫

●
問
い
合
わ
せ　

松
山
河
川
国
道

事
務
所
河
川
管
理
課（
☎
９
７
２
ー

０
０
３
４
、
９
７
２
ー
８
１
０
５
、

Ｅ
メ
ー
ルskr-m

atuya52@
m
lit.

go.jp)

人権相談
１１月１７日（木）、１３：００～１６：００
ＩＹＯ夢みらい館
相談担当者：人権擁護委員
伊予市福祉課☎９８２－７３３０（直通）

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００
※行政書士相談は２日前まで、その他は前
日までに予約が必要です。

○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
１１月８日（火）、９：００～１２：００
伊予地域：松尾 多美子さん
伊予市役所
中山地域：宮田 昭典さん
中山地域事務所
双海地域：山口 隆義さん
慶徳寺
伊予市総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００
相談先：子ども総合センター☎９８９－
６２２６、☎０８０－２９７４－４５８０

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎
９６７－０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－
０１３１

福祉まるごと相談窓口
福祉に関することで、相談先が分から
ないときにご相談ください。
月～金曜日、８：３０～１７：００
伊予市役所１階 福祉課☎９８２－

７３３０（直通）

不動産相談
１１月１０日（木）、１３：００～１５：００
松前町役場
伊予宅建協会☎９８４－７０００

薬物相談窓口
○中予保健所（☎９０９－
８７５５)、金曜日、１３～１５時
○愛媛県心と体の健康セ
ンター（☎９１１－３８８０)、
月～金曜日、８時３０分～
１７時１５分



私の あなたの Ｓ
エス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ

　持続可能な産業をつくるために、資源利用効率の
向上とクリーンで環境に配慮した技術・産業プロセ
スの導入を拡大します。
【具体的な活動例】
○自然災害への復旧支援や水・電気・インターネット
などの設備を整える団体へ募金する
○身近にあるインフラ設備について考える
○環境に配慮した製品を使う

今月のテーマ

産業と技術革新の
基盤をつくろう

山陽刷子株式会社
― 時代の変化に合わせた製品を提供 ―

　山陽刷子株式会社は、昭和４５年の設立以来、
歯ブラシを中心としたアメニティ製品の製造を
時代の変化に合わせながら行っています。
　長年培ってきた技術と積み重ねた研究の結
果生まれた新しい歯ブラシは「環境を大切にす
る」という思いが詰まっています。食用外の古
米・砕米を約３５％配合しながら、従来の強度を
維持。さらに、持ち手を薄くし真ん中に穴を開
けることで、従来に比べプラスチックの使用を
５１％削減することに成功しました。
　山陽刷子株式会社の環境を思う温かい気持
ちが、ホテルアメニティの枠を超えた新たな挑
戦を支えています。

インターネットも身近
なインフラの一つです

(30)２０２２．１１ 広報いよし



㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関 イベント情報１１月のカレンダー

１ 火 Ⓒ
２ 水 マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）Ⓓ

３ 文化の日
㊩梶原クリニック☎９６０－３１９７ Ⓔ

４ 金 Ⓕ
５ Ⓖ

６ 上灘公民館まつり（９時３０分～）双海地域事務所
㊩かどた内科☎９５７－３１１３ Ⓗ

７ 月 立冬 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓐ
８ 火 Ⓑ
９ 水 Ⓒ

１０ 木 市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分） 
マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）Ⓓ

１１ 金 Ⓔ

１２ いよし市民総合文化祭＆ふるさとフェスティバル
（１０時～）ＩＹＯ夢みらい館 Ⓕ

１３
マイナンバーカード受け取り専用休日窓口開設
（８時３０分～１２時）

㊩鎌井内科☎９６２－６２６２ Ⓖ
１４ 月 Ⓗ
１５ 火 Ⓐ

１６ 水 サテライト市長室（１０～１２時、１３～１５時）
中山地域事務所 Ⓑ

１７ 木 マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）Ⓒ
１８ 金 Ⓓ

１９ いよし市民総合文化祭＆ふるさとフェスティバル
（１０時～）ＩＹＯ夢みらい館（２１日まで） Ⓔ

２０ ㊩河辺整形外科☎９８５－０５００ Ⓕ
２１ 月 Ⓖ
２２ 火 小雪 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓗ

２３ 勤労感謝の日
㊩木谷耳鼻咽喉科☎９５８－８７４１ Ⓐ

２４ 木
市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分） 
マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）
サテライト市長室（１０～１２時）双海地域事務所　　Ⓑ

２５ 金 Ⓒ
２６ Ⓓ

２７
市民課休日窓口開設（８時３０分～１２時３０分）

㊩きはら整形外科☎９８９－７７１１ Ⓔ
２８ 月 Ⓕ
２９ 火 サテライト市長室（１０～１２時）双海地域事務所　　Ⓖ
３０ 水 Ⓗ

【
お
知
ら
せ
】

　
毎
年
１１
月
に
開
催
の
次
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

○
下
灘
公
民
館
ま
つ
り

○
さ
れ
だ
に
き
て
み
ん
祭

○
伊
予
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会

伊予市平和祈念式典
　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、規模を縮小し関係者のみで執り
行います。一般参加はできませんの
で、ご了承ください。
■問い合わせ　福祉課（直通☎９８２－
７３３０）

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　１０～１３時、１４～１７時
○小児科　１１～１４時、１５～１８時
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１～翌８時

■２次救急医療機関（８時３０分～翌８時３０分）　

Ⓐ
梶浦病院 ９４３－２２０８

Ⓔ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

愛媛生協病院 ９７６－７００１ 野本記念病院 ９４３－０１５１
Ⓑ 松山市民病院 ９４３－１１５１ 松山まどんな病院 ９３６－２４６１
Ⓒ 済生会松山病院 ９５１－６１１１ Ⓕ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１

Ⓓ
松山笠置記念心臓血管病院 ９４１－２２８８

Ⓖ
奥島病院 ９２５－２５００

愛媛医療センター ９６４－２４１１ 渡辺病院 ９７３－０１１１

Ⓗ
南松山病院 ９４１－８２５５
松山城東病院 ９４３－７７１７
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広
報
い
よ
し

１１
月
号

編
集
・
発
行　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
９
０
９
ー
６
３
８
１（
直
通
）

　私は伊予市に登録しているボランティア
団体に参加しています。年４回の資源ごみ
の回収、毎年５月の最終日曜日に行ってい
る五色姫海浜公園の清掃奉仕、ここ３年は
コロナ禍のため実施できていませんが、そ
れまでは毎年実施していたリサイクルフ
リーマーケットなど。それぞれの収益金は、
伊予市社会福祉協議会のまごころ銀行へ
の寄付や、被災地への義援金として送らせ
ていただいています。捨てられていく包装
に使われていた紙類も、使わなくなった要
らなくなったと捨てられそうな物たちが

再利用されたり、必要な人の手に渡ってま
た使ってもらえるようになったり、福祉や
困っている人のために役立つと思えばや
りがいもあり、元気にもなります。
　これからも限られた資源により作られ
たものが、最後の最後まで役に立つように
お手伝いをしていきたいと思っています。
　各所で行われるボランティア活動を見た
ら、多くの人に積極的に参加してほしいと
思います。
ー 次回は田中さんのお知り合い、佐野良枝さ
ん（米湊）にお願いします ー

思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№５６

ボランティア活動へ

田
た な か

中 聖
せ い お

生 さん（灘町）

今月のカタル人

広　告 広　告広　告
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