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表紙の紹介

伊予市役所　　　 ☎９８２－１１１１（代表）
〒７９９－３１９３ 伊予市米湊８２０番地
ファクス　 　　 ９８３－３６８１（代表）
ホームページ 　 https://www.city.iyo.lg.jp  　                      
中山地域事務所 　☎９６７－１１１１（代表）
〒７９１－３２９２ 伊予市中山町出渕２番耕地１３８番地１
双海地域事務所 　☎９８６－１１１１（代表）
〒７９９－３２９２ 伊予市双海町上灘甲５８２１番地６

問い合わせ 伊予市役所

　２月３日、伊予幼稚園で「豆まき」が行われ、園児は
元気いっぱい鬼を追い払いました。（詳細は１４ページ）
※新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で、撮影時のみ
マスクを外しています。

２  うちの子自慢
３  いつまでも笑顔で元気に暮らす
６　 臨時特別給付金を支給します ほか
１０ しせいニュース
１４ ほっとアングル
１６ まなびランド
１８ 健康ガイド
２０ くらしインフォメーション
２２ 私のあなたのＳＤＧｓ
２３ イベント情報、カレンダー
２４ 思いをカタル

目 次

うちの子自慢大募集！
  掲載希望の人は、ペットの名前、性別、種別、飼い主
の氏名、住所、連絡先、メッセージ（７０字程度）を書いて、
ペットの写真を添え、メール、または郵送でお申し込
みください。
■提出先　総務課（Ｅメール soumu@city.iyo.lg.jp）

２０２２．３ 広報いよし (2)

♥凛ちゃん（パピヨン）
菊池芽生ちゃん、暁翔くん
（宮下）

毎日かわいい凛ちゃん、１４歳。
いつまでも元気でいてね！！



いつまでも笑顔で元気に暮らす
 　  　　　　－自分らしさをサポートする「介護保険制度」－
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　年齢を重ねると、自分でできないことがだんだん増えていきます。いつま
でも笑顔で元気に暮らすためには、普段から健康を意識して、運動などによっ
て、健康な体を保つことが大切です。そして、体に不自由が生じたとき、でき
ることを引き出すお手伝いをするのが介護保険制度です。
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伊予市４０～６４歳要介護認定者の
有病状況（令和３年度）

筋・骨格
１５．８％

心臓病
１７．８％

いわゆる
生活習慣病

その他
２０．８％

脳疾患
１３．８％

糖尿病
９．９％

精神疾患
１１．９％

がん
５．０％

難病
５．０％



　身体機能や認知機能は、加齢や病
気などさまざまな要因で低下して
いきます。健康を管理し、筋力を維
持することが介護予防につながり
ます。
　週に３回程度の運動の継続が望
ましいですが、なかなか運動ができ
ない方は、立ち仕事の中でのかかと
上げや、少しのウォーキングでも腕
ふりや太もものあげ方を大きくす

　市の長寿介護課が、ミカンまる体
操を指導してくれることを知り、ミ
カンまる体操の会を立ち上げまし
た。
　月に１度の体操で、普段は使わな
い筋肉を動かしています。自分に
合わせて無理なく体操できるので、
楽しく運動ができています。
　みんなが集まって、顔を見ながら

　体を動かさないことで心身の機能が低
下すると、生活習慣病や認知症、転倒によ
る骨折の危険性が高まります。中山町平沢
地区では、誰にでも手軽にできる体操やク
ロッケー、サロン活動など、介護予防に積
極的に取り組んでいます。

理事 公原 央智 さん課長 野間 美幸

会長 沖野 定志 さん

（公社）愛媛県理学療法士会長寿介護課

ミカンまる体操の会

自分らしい生活を続けるための介護保険制度 私の元気のヒケツ
ー中山町平沢地区の介護予防ー

みんなが笑顔で介護予防できる場に

早めの取り組みが介護予防のカギ

るだけで効果は得られます。
　介護予防教室などに参加するこ
とも効果的です。専門家の指導が
あることはもちろん、地域のつなが
りをつくることが活動の意欲にな
り、継続にも役立ちます。
　まだ若いから大丈夫と思わず、早
めに、少しずつ、無理せず、楽しみ
ながら、運動習慣を身に付け、体力
づくりに取り組みましょう。

笑って会話を楽しめる場になるよ
うに、体操だけでなく、カラオケな
ど趣味の会、認知症や詐欺対策の勉
強会も行っています。
　活動を始めて３年。「いつまでも
ここで元気に暮らしていこうや」と
みんなで声を掛け合っています。
これからも活動を続けて、元気な心
と体を保っていきたいと思います。
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介護保険制度とは

　介護を必要とする人を社会全
体で支えていく制度です。元気
に自分らしく暮らしていくため
に、できないことを補うのでは
なく、できることを引き出すこ
とを目的としています。

　けがや病気、事故、加齢などの要因で体に不自由が生
じたときに、元気で自分らしい暮らしをサポートしてく
れるのが、介護保険制度です。

　原則４０歳になると、
被保険者となり、保険
料を納めます。５０％
が被保険者の保険料、
残りの５０％を国・県・
市が負担しています。
令和７年には、いわゆ
る団塊の世代が７５歳
を迎え、医療費や介護
費の増大が懸念され
ています。

主なサービス

◯訪問サービス
◯通所サービス
◯短期入所サービス
◯福祉用具の購入・貸与
◯住宅改修
◯施設サービス

申請が必要です

　サービスを利用するためには、
申請して介護が必要な状態であ
ると認定を受けなければなりま
せん。要介護状態区分によって、
利用できるサービスの内容は異
なります。

■問い合わせ　長寿介護課（直
通☎９８２－１１１７）

グラフで見る介護保険

伊予市介護保険の財源内訳
（令和３年度）

６５歳以上
２３％

４０～６４歳
２７％

国・県・市
５０％

２０２２．３ 広報いよし (4)広報いよし ２０２２．３(5)

伊予市の人口推移

６，１１７ ６，３１０
７，１０３

５，２２５
５，９３１

５，６２１

４０，０００
（人）

平成２７年 令和２年 令和７年（推計）

３０，０００

２０，０００

１０，０００

０

１２，４９５
１１，７７０ １１，１８９

１４，０７４

３８，３０７ ３６，５３１ ３４，５６７

１２，５２０ １１，０５０

７５歳以上

６５～７４歳

４０～６４歳

４０歳未満



市役所の課名などが変わります
■問い合わせ 未来づくり
戦略室（直通☎９０９－６３６４）

４月１日（金）から組織
機構 臨時特別給付金を支給します

特例給付等世帯・離婚世帯・住民税非課税世帯特別
給付金

■問い合わせ
子育て支援課（直通☎９８２－１１１９）
福祉課（直通☎９８２－７３３０）

　国制度の給付金（１８歳以下への１０万円給
付）で対象とならなかった特例給付等世帯や
離婚世帯に対して、給付金を支給します。

特例給付等世帯
　平成１５年４月２日～令和４年３月３１日
に生まれた児童を養育し、所得制限により
国の給付金の対象外となった世帯で、次の
いずれかに該当する人
①令和３年９月分児童手当の特例給付を受
給した人
②令和３年 9月３０日時点で、平成１５年４月
２日～平成１８年４月１日に生まれた児童を
養育する父母などで、所得が高い方の人の
令和２年中の所得が①と同等の場合
※①に該当する人は除く。

③令和４年３月３１日までに生まれた児童に
係る児童手当の特例給付を受給する人

※特例給付とは、児童手当の所得制限限度額以
上で、児童 1人当たり５，０００円の支給対象者。

※伊予市から令和３年 9月分の児童手当の特例
給付を受給した人は、申請不要で、２月２５日に
振り込みをしています。

※高校生のみを養育する世帯の人、または公務
員は申請が必要です。

離婚世帯
　離婚により児童を養育しているにもかか
わらず、国の給付金を受け取れなかった人
※受給には一定の要件があります。詳しくはお
問い合わせください。

■支給額　児童１人当たり１０万円
■申請方法　詳しくは伊予市ホームページ
で確認、または子育て支援課へお問い合わ
せください。
■申請期限　３月３１日（木）
■問い合わせ　子育て支援課

新設する部・課

２０２２．３ 広報いよし (6)広報いよし ２０２２．３(7)

特例給付等世帯・離婚世帯

住民税非課税世帯

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期
化する中で、住民税非課税世帯などの支援
を目的とした給付金を支給します。

■支給対象　次のいずれかに該当する世帯
①住民税非課税世帯　世帯全員の令和３年
度住民税均等割が非課税の世帯　　　　
※住民税が課税されている人の扶養親族等のみ
からなる世帯は対象外です。

※令和３年１月２日以降、離婚や死別などで世
帯員の構成が変わった世帯は、支給対象とな
る場合がありますので、ご連絡ください。

②家計急変世帯　令和３年１月以降の収入
が減少して、住民税非課税相当の収入になっ
た世帯
■支給額　１世帯当たり１０万円
■申請方法
①対象世帯に確認書を送付しています。内
容を確認して返送してください。
②申請が必要です。申請書に必要書類を添
えて福祉課へ提出してください。
※申請書は、伊予市ホームページでダウンロード
するか、福祉課または各地域事務所でお受け
取りください。

■申請期限　①５月２０日（金）②９月３０日（金）
■問い合わせ　福祉課　

　　企画振興部地域創生課／庁舎３階
　市民参画・協働やシティプロモーションなど
を一体的に取り組み、関係人口や定住人口の
創出・拡大につなげるなど、地方創生に関する
施策推進を担います。

名称変更する課（旧課名）・担当業務

■環境政策課（環境保全課）／庁舎２階
新エネルギー、循環型社会、環境保全、生活衛生、
清掃
■商工観光課（経済雇用戦略課）／庁舎２階
商工労働、観光、企業誘致、消費者行政

■都市整備課（都市住宅課）／庁舎２階
都市計画、住宅、建築、公園緑地、運輸、地域公
共交通
■上下水道課（水道課）／庁舎第１別館
水道、簡易水道、下水道、集落排水、浄化槽

廃止する部・室

■特命プロジェクト推進部
■未来づくり戦略室

〈担当業務〉
移住定住、市民参画・協働、
住民自治、国際交流、
シティプロモーション、
ふるさと納税

〈担当
移住
住民
シテ
ふる

ＮＥＷ

〈担当業務〉
市長特命事項、重要政策、
総合計画、企画、
デジタル化、
統計、行政改革

企画振興部企画政策課／庁舎３階
　市政全体にかかる重要政策の企画、総合計
画の策定・進行管理のほか、デジタル化や行政
改革の推進、広域行政、企業・大学などとの連
携などを担います。

ＮＥＷ
要政策、
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「いよっこすまいる」登録受け付け
継続して利用したい人も登録が必要です登録

受付

「いよっこすまいる」とは？
　仕事などの都合で困っている保護者に代
わって、病気やけがの子どもを預かり、保育士
や看護師が子ども一人一人の体調に合わせた
保育・看護をする施設です。利用する場合は
事前登録が必要です。
■対象（次の全ての条件を満たす人）　
○生後６カ月～小学６年生
○病気やけがで集団生活が困難な子ども
○保護者が就労などの理由で、家庭での保育・
看護が困難な場合

■利用時間　月～土曜日の７時３０分～1８時
（土曜日は１２時３０分まで）
※祝日、年末年始を除く。

■利用料金　１人１，５００円／日（食事、おやつ
代として別途５００円必要）
※ひとり親・生活保護世帯は、利用料金無料。

■注意事項　利用する場合は、かかりつけの
病院を受診し、医師連絡票を医師に作成して
もらってください。また「いよっこすまいる」
へ事前に予約をしてください。

■問い合わせ
病児・病後児保育室
「いよっこすまいる」
（直通☎９８２－０４０６）

令和４年度登録を受け付けします
■登録方法　登録用紙に必要事項を記入し、
健康保険証、子ども医療費受給資格証、母子手
帳、本人確認書類（運転免許証など）を持参の
上、子育て支援課、またはいよっこすまいるへ
お越しください。
※登録用紙は、伊予市ホームページからダウンロー
ドするか、いよっこすまいる、子育て支援課、各
地域事務所、保健センターでお受け取りください。

※今年度の登録者には、登録用紙を郵送します。

３月１日（火）から

こんなサービスも！
お迎えサービス
 市内の保育所や小学校などで
   発病した場合、すまいる職員
　  が迎えに行き、協力医療機関
　   を受診後、お預かりします。

　ＪＡえひめ中央双海支所（金融店舗）は、３月２８日（月）
から営業開始予定です。

双海地域事務所玄関ホール工事が
終了しました

ＪＡえひめ中央金融店舗移転

■問い合わせ　双海地域事務所

明るい選挙啓発ポスター入選者
市内の小・中学生が思いを込めて制作

■問い合わせ 監査委員事
務局（直通☎９８２－３７３５）

テレビで見る市町の広報
市からのお知らせや災害時の避難情報

ｄボタン ■問い合わせ
総務課（直通☎９０９－６３８１）

明るい
選挙

【市入選・県佳作】
二宮 聡庵 さん
（南山崎小６年）

【市入選・県佳作】
高木 未来 さん
（中山小２年）

■市入選
○小学生　吉金夕希菜さん（郡中小６
年）、若藤瑛良さん（同）、西岡あずなさん
（同５年）、武智美依奈さん（伊予小２年）、
坪田悠叶さん（中山小６年）、中島颯大さ
ん（同１年）、宇都宮來美さん（翠小６年）、
濵田純果さん（下灘小１年）
○中学生　髙橋里彩さん（港南中３年）、
石川いづみさん（同２年）、宮田咲愛さん
（同）、塩見柚七さん（同１年）、武田向陽さ
ん（同）、池内裕奈さん（伊予中３年）、後
出瑠さん（同）、松岡心美さん（中山中３
年）、岡本碧さん（双海中３年）、冨田夏桜
さん（同）

リモコンのｄボタンを押すだけ
　テレビ愛媛が提供する地上デジタルデータ
放送を利用して、市のイベントやお知らせ、災
害時の避難情報などを掲載しています。
■視聴方法　８チャンネル（テレビ愛媛）でｄボ
タンを押して、表示される画面で「市町の広報」
を選択し、次に「伊予市」を選択します。

８チャンネル（テレビ愛媛）
を選びます

１

ｄボタンを押します

２

上下と決定ボタンで「市町
の広報」を選び、次に「伊予
市」を選びます

３

※新型コロナ感染症拡大防止の
ため、現在休止しています。
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人の動き（１月末日現在）
　人口　　３６，０８４人（－２３）
　男　　　１７，０４１人（－４）
　女　　　１９，０４３人（－１９）
　世帯　１６，１２１世帯（±０）
　出生　　　 　１０人（－７）
　死亡　　　 　３９人（－９）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（１月末日現在）
１月 累計 前年比

発　生 4件 ４件 ±０件
死　者 ０人 ０人 ±０人
傷　者 ４人 ４人 ±０人

市内の街頭犯罪等発生状況（１月末日現在）
１月 累計 前年比

侵 　入  　盗 １件 １件 ±０件
自  動  車  盗 ０件 ０件 ±０件
オートバイ盗 ０件 ０件 ±０件
自  転  車  盗 ４件 ４件 ＋４件
車 上 ね ら い ０件 ０件 ±０件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

３

５㈯ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８
６㈰ ㈲栄電機設備 中　山 ９６７－１３１８
１２㈯ ㈱友澤設備 大　平 ９８２－１３８１
１３㈰ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８
１９㈯ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８
２０㈰ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７
２１㈪ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
２６㈯ 西岡建材㈱ 下吾川 ９８３－１５９８
２７㈰ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７

※水道メーターから宅内側の修理は自己負担。
※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（３月）
納期限 口座引落日

国民健康保険税
普通徴収
（第９期）

３月３１日（木）３月２８日（月）

◆市民課休日窓口開設日…３月２７日（日）、８時３０分～１２時３０分
◆市民課窓口時間延長開設日…３月１０日（木）・２４日（木）、１７時１５分～１８時１５分

２０２２．３ 広報いよし (10)広報いよし ２０２２．３(11)

廃
棄
し
た
バ
イ
ク
な
ど
の
車
両
登
録
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
の
状
況
で
課
税
し
ま
す

税
務
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
４
）

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
の
軽
自
動
車
、
原
付
、
小

型
自
動
二
輪
な
ど
の
所
有
者
に
対
し
て

課
せ
ら
れ
る
税
金
で
す
。

　

登
録
が
あ
る
全
て
の
所
有
者
に
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
車
両
を
廃
棄

し
て
い
る
場
合
は
、
４
月
１
日
㈮
ま
で

に
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
返
納
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

本
人
確
認

書
類
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
自
動
車
検

査
証（
交
付
さ
れ
て
い
る
場
合
）

■
申
請
窓
口

○
伊
予
市
ナ
ン
バ
ー　

税
務
課
、
ま
た

は
各
地
域
事
務
所

○
愛
媛
ナ
ン
バ
ー　

軽
自
動
車
検
査
協

会
愛
媛
事
務
所（
軽
四
輪
な
ど
）、
ま
た

は
愛
媛
運
輸
支
局（
二
輪
）

傍聴しませんか？

■問い合わせ　議会事務局（直通☎９８２－６５５１）

　本会議は原則として公開されていますので、ど
なたでも傍聴できます。

３月議会

３月市議会定例会日程
月 日 内　　　　　容

２
２１㈪ 本会議 議案上程、提案理由の説明
２４㈭ 〃 議案質疑、委員会付託

３

２㈬ 〃 一般質問
３㈭ 〃 一般質問
４㈮ 委員会 予算審査特別委員会
７㈪ 〃 　　〃
８㈫ 〃 　　〃
１０㈭ 〃 常任委員会（民生文教委員会）
１１㈮ 〃 　　〃　　（産業建設委員会）
１４㈪ 〃 　　〃　　（総務委員会）

１８㈮ 本会議 委員長報告（質疑・討論・表決）
その他

今月のサテライト市長室
中山・双海地域に市長が出張

■問い合わせ　各地域事務所

退
職
時
の
加
入
手
続
き

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

加
入
手
続
き
が
必
要
な
人
は
、
主
に

次
の
よ
う
な
人
で
す
。
未
加
入
の
場
合
、

将
来
の
年
金
額
に
影
響
し
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
勤
務
先
を
退
職
し
た
６０
歳
未
満
の
人

○
収
入
増
加
や
離
婚
な
ど
で
配
偶
者
に

扶
養
さ
れ
な
く
な
っ
た
人

○
配
偶
者
が
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し

て
い
た
勤
務
先
を
退
職
し
た
人

■
必
要
書
類　

年
金
手
帳
、
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
通
知
カ
ー
ド
で
も

可
）、
本
人
確
認
書
類
、
社
会
保
険
資
格

喪
失
証
明
書
や
離
職
票
な
ど
退
職
や
被

扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類

任
意
加
入
制
度

　

保
険
料
を
未
納
、
ま
た
は
免
除
し
て

い
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
６０
歳

を
超
え
た
後
で
も
、
任
意
加
入
し
て
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
、
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

松
山
西
年
金
事
務
所

（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま
た
は
市

民
課

４
月
１
日
㈮
以
降
に
初
め
て
国
民
年
金
制
度
へ
加
入
す
る
人

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
へ
切
り
替
わ
り
ま
す

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

４
月
１
日
㈮
以
降
に
２０
歳
に
到
達
し

た
人
や
２０
歳
前
に
厚
生
年
金
保
険
の
被

保
険
者
に
な
っ
た
人
な
ど
に
、
年
金
手

帳
に
代
わ
り
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

す
で
に
交
付
済
み
の
年
金
手
帳
は
、

引
き
続
き
基
礎
年
金
番
号
を
明
ら
か
に

す
る
書
類
と
し
て
利
用
で
き
る
た
め
、

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
へ
の
切
り
替
え

手
続
き
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

松
山
西
年
金
事
務
所

（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま
た
は
市

民
課

◆市役所手話通訳者駐在日…月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
費
負
担
に
関
す
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
窓
口
負
担
の

見
直
し
が
行
わ
れ
、
１０
月
１
日
㈯
か
ら

２
割
負
担
の
枠
が
新
設
さ
れ
ま
す
。
こ

の
こ
と
に
関
す
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が
、

３
月
末
ま
で
開
設
さ
れ
ま
す
。

■
電
話
番
号　

後
期
高
齢
者
窓
口

負
担
割
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０
ー
０
０
２
ー
７
１
９
）

■
受
付
日
時　

月
〜
土
曜
日
、
９
〜
１８

時※
祝
日
を
除
く
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
課

中山地域事務所

３月９日（水）
双海地域事務所

３月２９日（火）
午前の部１０～１２時
午後の部１３～１５時

どなたでも参加できます　
　各地域事務所で武智市長が執務を行いながら、地域の皆
さんと意見交換を行う「サテライト市長室」を開催していま
す。意見交換を希望する人は、事前に各地域事務所へご連
絡ください。
※新型コロナウイルス感染状況や緊急の公務などにより中止、
または変更する場合があります。
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令和４年伊予市消防出初式受賞者
（敬称略）

　

令
和
３
年
中
の
市
内
の
火

災
・
救
急
件
数
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

○
火
災
件
数　

１２
件

　

内
訳
は
、
建
物
火
災
７
件
、

林
野
火
災
１
件
、
船
舶
火
災
１

件
、
そ
の
他
火
災
３
件
で
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

■火災発生状況
区　　分 令和２年 令和３年 前年比

件数 １４ １２ 　△２
負傷者数 ４ ０ △４
死者 ０ ２ ２

（令和４年２月１日現在）

■地域別火災発生件数
地域 令和２年 令和３年 前年比
伊予 ９ ７ △２
中山 ２ ０ △２
双海 ３ ５ ２
合計 １４ １２ △２

■出火原因・件数
原　因 件数

煙突・煙道 １
溶接機・切断機 １
放火 １
その他 ２
不明 ３

合　計 ８

■市内の火災と救急出場件数（１月末日現在）
種別 １月分 累計

火 災
件 数

伊予 ２
４
伊予 ２

４中山 １ 中山 １
双海 １ 双海 １

救急出場
件 数

伊予 １０１
１３９

伊予 １０１
１３９中山 １６ 中山 １６

双海 ２２ 双海 ２２

３月１日（火）～７日（月）

春の全国火災予防運動 実施中

　火災の恐ろしさを再認識し、火災から「生命」「身
体」「財産」を守るための対策を立てましょう。

皆
さ
ん
の
安
心
の
た
め
、消
防
は
２４
時
間
活
動
し
て
い
ま
す

伊
予
消
防
署
だ
よ
り

伊
予
消
防
署
（
☎
９
８
２
ー
０
１
１
９
）

「おうち時間　家族で点検　火の始末」

　長年にわたる消防活動の功労をたたえ、消防関係
者に表彰状や感謝状が贈られました。
※令和４年伊予市消防出初式は中止となりました。

軽症
４７％

中等症
４２％

重症
９％

死亡
２％

軽　症：軽易で入院を要しないもの
中等症：傷病の程度が重症・軽症以外のもの
重　症：３週間以上の入院加療を要するもの
死　亡：初診時に死亡が確認されたもの

○
救
急
件
数　

１
６
３
３
件

　

救
急
搬
送
を
し
た
人
数
は

１
５
４
２
人
で
す
。
内
訳
は
、

軽
症
７
３
１
人（
４７
％
）、
中
等

症
６
４
５
人（
４２
％
）、
重
症

１
３
２
人（
９
％
）、
死
亡
３
４

人（
２
％
）と
な
っ
て
お
り
、
軽

症
者
の
搬
送
が
お
お
よ
そ
半
分

を
占
め
て
い
ま
す
。
助
か
る
命

を
救
う
た
め
に
も
、
救
急
車
の

適
正
利
用
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

令和３年救急搬送車疾病程度の内訳

伊予消防署☎９８２－０１１９　　火災・救急☎１１９
火災案内☎９８２－８８９９　　  救急病院案内☎９８２－５９５９

■愛媛県知事表彰
　功労章　　　　　　濱本　猛　西村英一　堀　高志　矢野辰也　熊本有加　
■愛媛県消防協会長表彰
　功績章　　　　　　横山裕輝　福岡逸朗　冨士　兼
　勤続章（１０年以上）　髙石忠治　福岡啓史　中藤彰悟　迴田綱蔵　上田洋一　三塚　優
　　　　　　　　　　出来義樹　奥島慶記　野嶌玉記　武智伸一　日野竜也　石井克和
　　　　　　　　　　田野佑樹　西影誠吾　谷岡誠司　木村竜元　山本正男　濵田　亮
　　　　　　　　　　西嶋篤史　松田志津子
　親子消防団員表彰　谷本勝俊　谷本幸謙
■愛媛県消防協会長感謝状
　永年勤続消防団員家族内助功労者　濵本信子　伊藤美智子　立田美砂　
　消防団員家族内助功労者　久保咲枝
　優良団体　　　　　長沢地区自主防災会　泉町地区自主防災会　稲荷婦人防火クラブ
■伊予市長表彰　　　井ノ口和志　田中龍治　井上　剛　小笠原浩二　松本洋一　池水　司
　　　　　　　　　　山田　晃　中川勝広　竹田康志　中野佳紀　　
■伊予市長感謝状　
　永年勤続退団者　　福本武雄　窪中史郎　栗田満昭　奥野謙二　水木常之　水本茂久
　　　　　　　　　　山岡　勇　鈴木憲治　濵田浩一　岡田俊彦　向井　強　角田栄治
　　　　　　　　　　山先　誠　二宮茂雄　山内祐一　永井英男　岸田龍次　大西雅直
　消防団員家族内助功労者　河内雅恵
■消防団長表彰　　　片岡満正　梶本彰弘　宇津川浩司　西田　剛　大石直樹　長田朝徳
　　　　　　　　　　西本　仁　河内勇人　嶋田鈴之介　玉井秀光　阿部　智　西川　昇
　　　　　　　　　　西岡勝志　堂本真司　西本直樹　中尾治司　島田達郎　上田博之
　　　　　　　　　　金山　清　栗岡大樹　池田一美

２０２２．３ 広報いよし (12)広報いよし ２０２２．３(13)
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～あいおいニッセイ同和損害保険㈱愛媛支店
寄附金受贈式

　２月１０日、あいおいニッセイ同和損害保険㈱愛媛支店
より寄附金をいただき、市から感謝状を贈呈しました。
　この寄附金は、同社のペーパーレス推進による社会貢
献の一環で、地域に根差した環境保護活動への支援を目
的に行っているものです。いただいた寄附金は、伊予市
の環境保護活動の推進などに活用させていただきます。

ＣＯ２センサーを寄贈 伊予ライオンズクラブ
ご寄贈ありがとうございました

　２月１０日、伊予ライオンズクラブよりＣＯ２センサーを
寄贈していただきました。
　このセンサーは、二酸化炭素の濃度を測定し、換気のタ
イミングをモニターでお知らせするもの。子どもたちが
安心して過ごせるようにと、市内の幼稚園・保育所など
１７施設に寄贈していただきました。園児はお礼の気持
ちを込めて、手作りのカレンダーを手渡しました。

高齢者叙勲

ご功績・ご功労に敬意を表し、
晴れの受章をお喜びいたします

瑞宝双光章
伊出 博美 さん
 （湊町）
元伊予市立郡中小学校校長
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O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
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～

　２月３日、伊予幼稚園で『豆まき』が
行われました。
　年長の園児が手作りの鬼の格好をし
て年中・年少の園児と豆まきを楽しん
でいると、大きな鬼が現れました。鬼
を見て泣いてしまったり、先生の影に
隠れたりする子や勇敢に立ち向かう子
などさまざまでしたが、元気いっぱい
に「鬼は外」と声を出しながら、鬼を追
い払っていました。

豆まきをしたよ 伊予幼稚園
元気いっぱいに鬼退治
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♥岡田 英
え み り
美里 ちゃん　♠賢

けんいちろう
一郎 くん

　　 ♥悠
ゆ り の
理乃 ちゃん（尾﨑）

平成２８年４月１５日生まれ（５歳）
平成３０年４月１０日生まれ（３歳）
令和２年１０月２６日生まれ（１歳）

すくすくいよっ子大募集！
掲載希望の人は、子どもの氏名、生年月日、住所、
連絡先、メッセージを書いて写真を添え、メール、
または郵送でお申し込みください。
■提出先　総務課（Ｅメール soumu@city.iyo.
lg.jp）

３人仲良く、たくましく育ってね！



教育、文化、生涯学習、スポーツ

まなびランド
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社会教育課・中央公民館 直通☎９８２－５１５５、 ９８２－５１５６

今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

◆開館時間
月・水・木・土・日曜日、９：００
～１９：００
金曜日、９：００～２０：００
◆３月の休館日
１日（火）～９日（水）、１５日（火）、
２２日（火）、２９日（火）、３１日（木）
◆おはなし会・腹話術
絵本読み聞かせ、紙芝居など
３月１２日（土）、１０：３０～
◆館内展示
〇一度も貸し出しがないレア
絵本
〇記念日絵本
○新年度に向けての本

北条義時と同時代を生きた
キーパーソンたち 
「北条義時と同時代を生きたキー
パーソンたち」製作委員会／著
講談社・東京ニュース通信社

日本史上で初めて武士の世をつ
くった源頼朝。その死後に幕政を支
えたのは、北条義時を中心とした御家
人たちだった。激動の時代を駆け抜
けたキーパーソンたちの生涯を描く。

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３ー４０５１

◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０～
１７：００（金曜日は１２：００まで）

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話
いよしこどもほっとライン☎９８２－２６０２

僕たち私たちの学校生活♪

少年の日の決意 ～港南中学校～
　少年の日を迎えた２年生が、記
念色紙を作成しました。
　１４歳になった中学生の立志・自
覚・健康を祝う少年の日。生徒は
自分の手形を写した色紙に、力強
くそれぞれの決意の言葉を書き込
みました。色紙に込めた決意を胸
に、一人一人が大人への一歩を踏
み出しました。

～全国で輝け！ 伊予市の選手たち～

全国大会出場選手激励会

かめれおんせん
林木林／作　喜湯本のづみ／絵　
ひさかたチャイルド

　森の中にひっそりと、ふしぎな温
泉が湧いています。動物たちがやっ
てきて、お湯の中に入ると色が変わ
りました。みんなで一緒に入ると…。
楽しい言葉遊びが散りばめられた温
泉絵本。

夢を叶えるため、たくさんの人

と協力し、挑戦していきます♪

２年 小佐海敬心さん

①

②

【①全日本卓球選手権大会】山藤結夢さん
【②全国私立高等学校テニス選手権大会】近藤唯さ
ん、日野紗良さん

～頑張る皆さんを応援します！～

文化・スポーツ全国大会出場者に
激励金を支給します
■支給要件　市内に住所を有する人、または市内
の高等学校に在学する人が、市が定める全国大会
などに出場する場合　
※対外運動競技等派遣費補助金の交付を受ける人を
除く。

■支給額　１人 １０，０００円
※ただし、団体競技は 1団体につき上限５０，０００円。

■申込期限　大会開催日の前日
■申請に必要なもの　全国大会出場申出書、大会
要項・参加申込書の写し、地区予選結果が確認で
きるもの、印鑑（認め印）
■申し込み・問い合わせ　社会教育課

ボランティアスタッフを募集します
　より利用しやすい図書館づくりのため、蔵書点
検や図書の整理整頓、本棚の清掃、図書データ整
理などのさまざまな作業を行います。
　この特別整理をお手伝いいただけるボラン
ティアスタッフを募集しています。希望する場合
は、図書館へご連絡ください。
■特別整理期間　３月１日（火）～９日（水）

蔵書点検や本棚の清掃など
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体も心も健康に♪

健康ガイド
伊予市保健センター ☎９８３－４０５２
中山保健センター ☎９６７－１１１１　双海保健センター ☎９８６－１１１１

休日当番医は２３ページのカレンダーをご覧ください。

※４カ月児相談と１歳６カ月児健診は対象者に案内します。

母子保健カレンダー
母子健康手帳を持ってきてください♪

日　時 対　象 内　容 実施保健
センター

 母乳相談（要予約） ３／１（火）１３：００～１４：００ 乳幼児とその保護者 助産師による母乳相談 伊 予

 離乳食相談（要予約） ３／９（水）１３：３０～１５：００ 離乳期の乳児の保護者 栄養士による離乳食につ
いての相談 伊 予

 フッ化物塗布 ３／１５（火）１３：３０～１４：３０ 乳幼児
フッ化物・サホライドを１００
円で塗布  ※歯ブラシ持参

伊 予

お姉ちゃんの時と比較して話し
てくれたり、不安なことを気軽に
相談できたりするので、安心でき
ます。
渡部恵梨奈さん、桔平くん（市場）

対 象

熊本園子先生
精神保健福祉士

こころの健康づくりセミナー
学んでみませんか

３月は自殺対策強化月間

コロナ禍の今、こころの健康を考えよう
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こころの健康相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
３／１６（水）１３：００～１７：００  伊予市保健センター

一人で悩まずご相談ください！

※本人以外（家族）の人も相談できます。
※必ず前日までに予約をしてください。

GOOD!

相談担当は
熊本先生です

■日時　3 月１１日（金）、１４時～１５時３０分
■場所　伊予市保健センター
■内容　講話「コロナ禍の今、こころの健康を考えよ
う ～ストレスへの気づきとセルフケア～」
■講師　（一社）愛媛県ネットワーク協会　心理療法
士　幸田裕司先生

■定員　５０人
■申し込み方法　３月９日（水）までに電話、または
窓口で申し込んでください。　
■申し込み・問い合わせ　伊予市保健センター
※新型コロナウイルス感染状況により、内容を変更、または中
止する場合があります。

日　時 場所・申込先
３／２５（金）９：００～１６：００  伊予市保健センター

※本人が来所してください。また、家族も同席できます。

今月の相談日

　血糖値や血圧、コレステロールが高い、体重
増加・減少など、さまざまな体の変化。その大
きな要因の一つに、偏った食生活があります。
自分では気付かない食生活の問題点を見つけ
て、あなたに合った献立や食事作り、食材の選
び方、食べ方を管理栄養士がアドバイスします。
お気軽にご相談ください。

減塩のコツ５カ条
①麺類の汁は全部飲まない
②味を確かめてから、塩・しょう油をかける
③みそ汁は具だくさんにする
④漬物、加工食品、外食は控えめに
⑤柑橘の汁や生姜、こしょうなどの酢味や香味
を利用して塩を控えめに調理する

　健診結果で脂質と糖の値が高く出ていた
ので、栄養相談を受けました。
　自分なりにある程度の知識があると思っ
ていたので、気を付けているつもりでした
が、普段の食事内容を確認してもらうと、
朝に果物を取り過ぎていたので、量を３分
の２に減らすことになりました。具体的な
アドバイスをもらえてとてもよかったです。
　年に 1 回健診を受けて
いるので、次の健診結果
が楽しみです。

利用者インタビュー

て

７０代女性

専門家に聞こう♪

個別栄養相談のススメ
（要予約・相談無料・秘密厳守）

塩分の取り過ぎ
は要注意です



くらし
インフォメーション
くらしに役立つさまざまな情報をお伝えします

無料相談
お気軽にご相談ください
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　掲載している内容が変更・中止になる場合があります。
事前に情報をご確認ください。
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な
ど
へ
引
き
継

ぎ
を
行
い
ま
す
。

※
秘
密
厳
守
。

●
受
付
時
間

月
〜
金
曜
日
、
９
〜

１２
時
・
１３
〜
１７
時

※
祝
日
、
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日
を
除

く
。

●
相
談
方
法

電
話
相
談

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ

四
国
財

務
局
多
重
債
務
者
相
談
窓
口（
☎

０
８
７
ー
８
１
１
ー
７
８
０
１
）

２
６
８
０
）、
伊
予
市
水
道
課（
直
通

☎
９
０
９
ー
６
３
８
７
）

※
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。

●
場
所

塩
美
園（
伊
予
郡
松
前
町

大
字
筒
井
１
７
９
５
番
地
１０
）

●
価
格

１
袋
１５
㎏
当
た
り
１００
円

伊
予
市
松
前
町
共
立
衛
生
組
合
塩

美
園（
☎
９
８
４
ー
５
６
０
２
）

り
中
止
、
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

自
衛
隊
愛
媛
地

方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
、

ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

松
山
募
集
案
内
所（
☎
９
４
７
ー

３
０
４
０
）

　３月２３日（水）は「エフナンますます伊予市ＤＡＹ」
として、エフナン南海放送ラジオで伊予市情報が放
送されます。おすすめスポットやグルメ、物産の話
題など伊予市情報満載の１日です。

■主な放送番組・時間
○モーニングディライト・モーニングディライトブ
リーズ…７時１５分～１１時１０分
○Ｔｉｐｓ…１２時～１６時２０分

３月２３日（水）はエフナン南海放送ラジオ

エフナンますます伊予市DAY

ｒ
ラ ジ コ

ａｄｉｋｏでラジオを楽しもう
　パソコンやスマートフォンのアプリで、無料でラ
ジオが聴けるサービス「ｒ

ラ ジ コ

ａｄｉｋｏ」。放送終了後１
週間は、聴き逃した放送を聴くことも可能です。

伊予市はＦＭ９１.７ＭＨｚ

■問い合わせ　総務課（直通☎９０９－６３８１）

詐欺被害が発生しています

「ＡＴＭで操作してください」は

詐欺！

■問い合わせ
伊予市消費者相談窓口（直通☎９８２－１２８９）

実際にあった電話
　「介護保険料の返金があります。新型コロナの影響で返金期
限が本日までです。携帯電話と通帳を持って銀行ＡＴＭへ行き、
指定の電話番号に電話してください。」

言葉巧みにＡＴＭへ誘導し、最終的にはお金を振り込ませます。
市役所などの公的機関が、ＡＴＭの操作を指示することは、絶対
にありません。

人権相談
３月１７日（木）、１３：００～１６：００
ＩＹＯ夢みらい館、中山地域事務所、
双海地域事務所
相談担当者：人権擁護委員
伊予市福祉課☎９８２－７３３０（直通）

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００（前日までに予約）
○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
３月８日（火）、９：００～１２：００
伊予地域：松尾 多美子さん
伊予市役所
中山地域：宮田 昭典さん
中山地域事務所
双海地域：山口 隆義さん
慶徳寺
伊予市総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００
相談先：子ども総合センター☎９８９－
６２２６、☎０８０－２９７４－４５８０

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎
９６７－０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－
０１３１

福祉まるごと相談窓口
福祉に関することで、相談先が分から
ないときにご相談ください。
月～金曜日、８：３０～１７：００
伊予市役所１階 福祉課☎９８２－

７３３０（直通）

不動産相談
３月１０日（木）、１３：００～１５：００
松前町役場
伊予宅建協会☎９８４－７０００



私の あなたの Ｓ
エス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ

　誰もが毎日登校し、多くの仲間
や先生方と関わりながら教育を受
けることが望ましいのですが、学
校に行きたくても何らかの理由で、
登校できない児童・生徒がいます。
保護者の皆さまは不安がいっぱい
だと思います。
　そんな子どもたちの安心の居場
所が伊予市にはあります。それが
子ども総合センター内にある適応
指導教室「はばたき」です。元校長
先生 3人が、きめ細やかに個々に
対応しています。

　世界中の人たちが、生まれた国や地域・家庭・
性別に関わらず、効果的な教育を平等に受けるこ
とができる機会を提供しようという目標です。
【具体的な活動例】
○学習支援ボランティアに参加する
○本や映画などから教育の現状を知る
○教育支援の活動をする団体へ募金する
○公民館などの生涯学習活動に参加する

今月のテーマ

質の高い教育を
みんなに

「誰も置き去りにしない」教育を
― 子どもたちの安心の居場所「はばたき」教室 ―

市内の小・中学校では、タブレット
ＰＣを 1人１台配布して、ＩＣＴを
活用した学習に取り組んでいます

市内の小・中学校では、タブレット
Ｃを 1人１台配布して、ＩＣＴを
活用した学習に取り組んでいます

　学校復帰を目指しながら、午前
中学習、午後から諸活動（スポーツ・
郊外レクリエーション・手話・もの
づくり・調理実習など）を行い、中
学卒業後の進路についても丁寧に
対応し、進路保障ができています。
　誰も置き去りにしないために適
応指導教室「はばたき」があります。
お気軽にご連絡ください。

■子ども総合センター（☎９８９－
６２２６）、適応指導教室「はばたき」
（☎９８９－５０２２）

子ども総合センター 
センター長 土居 和博

２０２２．３ 広報いよし (22)
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㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関 イベント情報３月のカレンダー

１ 火 Ⓕ

２ 水 Ⓖ

３ 木 Ⓗ

４ 金 Ⓐ

５ 啓蟄　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　 Ⓑ

６ ㊩村上医院☎９８２－０６６２Ⓒ

７ 月 Ⓓ

８ 火 Ⓔ

９ 水 サテライト市長室（１０～１２時、１３～１５時）
中山地域事務所 Ⓕ

１０ 木 市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分）Ⓖ

１１ 金 Ⓗ

１２ Ⓐ

１３ ㊩もりのぶ整形外科☎９８７－１４１１Ⓑ

１４ 月 Ⓒ

１５ 火 Ⓓ

１６ 水 Ⓔ

１７ 木 Ⓕ

１８ 金 彼岸の入り 　　　　　　　　　　　　　　　  Ⓖ

１９ Ⓗ

２０ 　　　　　㊩柳田医院☎９６９－６３００Ⓐ

２１
春分の日

㊩山本クリニック☎９６２－２０３６Ⓑ
２２ 火 Ⓒ

２３ 水 Ⓓ

２４ 木 市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分）Ⓔ

２５ 金 Ⓕ

２６ Ⓖ

２７
市民課休日窓口開設（８時３０分～１２時３０分）

㊩よしおか内科☎９５６－３２１１Ⓗ
２８ 月 Ⓐ

２９ 火 サテライト市長室（１０～１２時、１３～１５時）
双海地域事務所 Ⓑ

３０ 水 Ⓒ

３１ 木 Ⓓ

広報いよし ２０２２．３(23)

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　１０～１３時、１４～１７時
○小児科　１１～１４時、１５～１８時
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１時～翌朝８時

■２次救急医療機関（８時３０分～翌朝８時３０分）　

Ⓐ
梶浦病院 ９４３－２２０８

Ⓔ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

愛媛生協病院 ９７６－７００１ 野本記念病院 ９４３－０１５１
浦屋病院 ９４３－０１５０ 松山まどんな病院 ９３６－２４６１

Ⓑ 松山市民病院 ９４３－１１５１ Ⓕ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１
Ⓒ 済生会松山病院 ９５１－６１１１

Ⓖ
奥島病院 ９２５－２５００

Ⓓ
松山笠置記念心臓血管病院 ９４１－２２８８ 渡辺病院 ９７３－０１１１
愛媛医療センター ９６４－２４１１

Ⓗ
南松山病院 ９４１－８２５５
松山城東病院 ９４３－７７１７

伊予市
公式ＬＩＮＥ

伊予市のＬＩＮＥ公式アカウントです。
上記のＱＲコードから友だち登録できます。
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報
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「
た
だ
い
ま」

「お
かえり」って言いあえ

る
ま
ち
に

伊予市はシトラスリボンプロジェクトを応援しています

新型コロナウイルス感染症による差別をなくそう
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　伊予市には私が好きなところがたくさ
んあります。中でも１番好きなのは、空気
がキレイなところです。他にも、山も海も
キレイだし、公園や田畑もキレイです。自
然に囲まれて、気持ちもキレイになります。
　一番お気に入りの場所は、祖父の仕事場
でもあるミカン山です。その山には春にな
るとタケノコが生え、秋にはヤマイモがほ
れます。そして、その山の頂上から見える
景色は最高にキレイです。
　伊予市で生まれて１１年。他の場所に住
んだことはないけれど、どこへ旅行に行っ

ても、やっぱり伊予市にある自分の家に帰
りたくなり、伊予市の空気にほっとします。
そのくらい自分の住む伊予市が大好きで
す。私の生まれ育った大好きな伊予市をた
くさんの人に知ってもらいたいです。
　２０２２年は寅年。私の干支です。４月か
らは小学校生活最後の年になるので、最高
学年としての自覚を持ち、また大切な仲間
と楽しい思い出が作れる１年になるよう
に過ごしたいです。
ー 次回は木下さんのお知り合い、仲田和美さ
ん（市場）にお願いします ー

広　告

２０２２．３ 広報いよし (24)

あなたとずっと
みんなでもっと
みらいはきっと

SDGs×伊予市

思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№４８

木下 柚
ゆ ほ

穂 さん（市場）

今月のカタル人

大好きな伊予市


