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伊予市役所　　　 ☎９８２－１１１１（代表）
〒７９９－３１９３ 伊予市米湊８２０番地
ファクス　 　　 ９８３－３６８１（代表）
ホームページ 　 https://www.city.iyo.lg.jp  　                      
中山地域事務所 　☎９６７－１１１１（代表）
〒７９１－３２９２ 伊予市中山町出渕２番耕地１３８番地１
双海地域事務所 　☎９８６－１１１１（代表）
〒７９９－３２９２ 伊予市双海町上灘甲５８２１番地６

問い合わせ 伊予市役所

　８月６日、ふたみシーサイド公園周辺で『第１０回伊
予市トライアスロン大会ｉｎふたみ』が行われ、鉄人たち
が己の限界に挑戦しました。（詳細は６・７ページ）

２ うちの子自慢
３ 輝け！ 伊予市の選手たち
４ 伊予彩まつり
６ 第１０回伊予市トライアスロン大会

ｉｎふたみ
８ はじめようマイ防災
１０ しせいニュース
１６ ほっとアングル
２０ まなびランド
２２ 健康ガイド
２４ くらしの情報
２６ 私のあなたのＳＤＧｓ
２７ イベント情報、カレンダー
２８ 思いをカタル

目 次

♥モナちゃん（ミックス）

うちの子自慢大募集！
  掲載希望の人は、ペットの名前、性別、種別、飼い主
の氏名、住所、連絡先、メッセージ（４０字程度）を書い
て、ペットの写真を添え、メール、または郵送でお申
し込みください。
■提出先　総務課（Ｅメール soumu@city.iyo.lg.jp）

保護猫でしたが、お高級猫ちゃ
んになりました。とても甘えん
坊さんです。

田中眞由美さん（下吾川）

(2)２０２３．９ 広報いよし

表紙の紹介
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(3) 広報いよし ２０２３．９

①【全国高等学校総合体育大会少林寺拳法競技大会】
松岡心美さん、上岡日和さん
②【同陸上競技大会】岡田樹さん
③【全国道場少年剣道大会】西岡心さん、西本賢太朗
さん
④【全日本学生テニス選手権大会】正岡拓人さん
⑤【全国中学生テニス選手権大会、ユニクロ全日本
ジュニアテニス選手権】篠﨑星那さん
⑥【全国高等学校総合体育大会陸上競技大会】小林

優介さん
⑦【同ホッケー競技大会】笹岡美釉さん
⑧【同剣道大会】西岡嵐さん
⑨【全国グラウンド・ゴルフレディス交歓大会】仲島京
子さん
⑩【全日本実年ソフトボール大会】吉川清二さん、堀
川周一さん
⑪【全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技大
会】仙波菜生さん、篠﨑凉那さん

① ②

⑥

④③

⑦ ⑨

⑩ ⑪

⑧

⑤



　７月２９・３０日に開催された『第１１回伊予彩
まつり』。伊予おどりパレードや花火大会など
が行われ、多くの来場者でにぎわいました。

彩
ど

(4)２０２３．９ 広報いよし広報いよし ２０２３．９(5)
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８月６日、県内外から集まった
総勢２４６人の鉄人たち。熱い思い
を胸にスタートラインへ立ち、ス
イム１．５㎞、バイク４０㎞、ラン１０㎞
に挑みました。

　鉄人たちを支えたのは、延べ
４００人のボランティアや運営スタッ
フ、沿道で応援する家族や友人、地
域の人たちでした。

(7) 広報いよし ２０２３．９

第
１０
回

in
ふ
た
み

伊
予
市
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

熱い戦いが
双海を舞台に
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玉ネギ
ブロッコリー
バター
コンソメの素
ピザ用チーズ

広報いよし ２０２３．９(9) ２０２３．９ 広報いよし (8)

警戒レベル 避難情報など マイ・タイムライン記入例

５ 緊急安全確保
○逃げ遅れたら、浸水しにくい高い階に上がり、崖と反対側で安全確保する
○近隣の安全な場所へ緊急避難する

警戒レベル４までに必ず避難
４ 避難指示

○ガスの元栓を閉め、ブレーカーを切り、戸締まりをする
○危険な場所にいる人は全員避難する

３ 高齢者等避難
○防災行政無線やテレビなどで、行政からの避難情報に注意する
○高齢者・障がいのある人・乳幼児など、避難に時間のかかる人は避難する

２ 大雨・洪水・
高潮注意報

○強風で飛びそうなものを室内に取り込み、大切なものは浸水しない２階に移動させる
○携帯電話を充電し、携帯ラジオやランタンの準備をする

１ 早期注意情報
○台風の進み方や強さ、大雨予想など、情報収集をする
○備蓄品と非常用持ち出し品を確認する　

日常 なし
○非常用持ち出し品をそろえて、リュックに入れる　　○避難経路を確認する
○１週間生活できる備蓄品をローリングストック法で準備しておく　

■問い合わせ　危機管理課（直通☎９８２－１２１８）

はじめよう
９月１日は防災の日

自身の災害危険度を確認する

　防災マップで、自宅や職場
が土砂災害警戒区域や浸水想
定区域に含まれていないか確
認しましょう。

災害別に避難場所を確認する

　市が指定する避難場所以外
にも、安全な場所に住む親族
や友人の家も避難場所として
想定しましょう。

避難行動を確認する

　家族構成や避難場所までの
距離などから、いつ誰が何を
するかを考えましょう。

　日常で使っているものを少し多く買い置き
し、使ったら買い足して備蓄する方法を、ローリ
ングストック法といいます。最低でも１週間分
の家族の食品を備蓄しましょう。また地震で扉
がゆがむなどして取り出せなくなる可能性があ
るため、水や食料品などは、玄関・押し入れ・台
所などに分散して保管しましょう。

防災に関する知識を身に付ける

防災マップで災害に備える
防災マップは２編構成です。日常的に目を通し、
すぐに取り出せるようにしておきましょう

　土砂災害警戒区域や津波災害警戒
区域などから、自分の生活する地域
の危険度を把握しましょう。

　災害の種類ごとに、その特徴・日
頃の備え・もしもの時の行動などを
解説しています。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
編

対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
編

日頃からの備えが

一番大事なんよ！

事前に行動内容を決めておくことで、災害
発生時に慌てず行動することができます

自分や家族の行動を時系列に整理したオリジナルの防災計画表

マイ・タイムラインで災害に備える

マイ・タイムラインを作ってみよう

ローリングストック法で備える

「もしも」の時のために、家族の人数
や好みに合わせて備蓄しましょう

家庭に合わせて必要なものを準備する

備蓄品をそろえて災害に備える

食
べ
る

賞味期限前に
定期的に

補
充

家族の
人数や好みに
合わせて

蓄
え
る

非常食と
日常食品を
バランス良く

　屋外のスピーカーから放送します。
聞き逃した場合や、確認したい場合は
電話でもう一度聞くことができます。

防災行政無線
　テレビは８チャンネル（テレビ愛媛）でｄボタンから、市内の開設
中の避難所や避難情報を確認できます。災害の心配があるとき
はつけておきましょう。

テレビ・ラジオ

避難情報や避難
場所の開設状況
など

気象情報や防犯に
関する情報、避難所
の開設状況など

危機管理課X（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） いよし安全・安心メール

必要な情報を受け取れるよう、日頃
から準備と確認をしておきましょう

テレビ・ラジオ・防災行政無線・ＳＮＳ・メール

防災や災害に関する情報収集

☎９４６－７９７７
前の情報に戻る…＃＋１
聞き直す…………＃＋２
次の情報に進む…＃＋３
先頭に戻る………＃＋０

❹鍋にバターと❷を入れ、
さっと炒める。

❺❹に❶とコンソメの素を
入れ、とろみがつくまで煮る。

❸ブロッコリーを小房に分
け、塩ゆでする。

❻グラタン皿にバターを薄
く塗り、❺を入れる。

❼❻の上に❸を置いてピ
ザ用チーズをかけ、トース
ターでチーズが溶けるまで
焼き完成。

作り方
❶乾パンをナイロン袋に入
れ、棒で粗く叩いた後、ボ
ウルに移し牛乳に浸す。

❷ベーコン・玉ネギを１㎝
幅に切り、しめじは石づき
を切り手でほぐす。

材料
乾パン
牛乳
ベーコン
しめじ

２０ｇ
２００～２５０ｇ
１０ｇ
２０ｇ

２０ｇ
１５ｇ
１０ｇと適量
１／４個
２０ｇ

伊予農業高校生考案

乾パングラタン
広報いよし８月号２２
ページで詳しく紹介し
ています。

Ｔｈｉｓ
ｉｓ

ｙｕ
ｍｍ
ｙ！

（１人分）



しせいニュース◆市民課休日窓口開設日…９月２４日（日）、８時３０分～１２時３０分
◆市民課窓口時間延長開設日…９月１４日（木）・２８日（木）、１７時１５分～１８時１５分

人の動き（７月末日現在）
　人口　　３５，６１９人（＋１３）
　男　　　１６，８６１人（±０）
　女　　　１８，７５８人（＋１３）
　世帯　１６，２８２世帯（＋２５）
　出生　　　 　 ８人（－１）
　死亡　　　 　２５人（－１６）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（７月末日現在）
７月 累計 前年比

発　生 ７件 ３２件 ＋５件
死　者 ０人 ０人 ±０人
傷　者 ９人 ４２人 ＋５人

市内の街頭犯罪等認知状況（７月末日現在）
７月 累計 前年比

侵 　入  　盗 １件 １４件 ＋１１件
自  動  車  盗 ０件 ０件 ±０件
オートバイ盗 ０件 ０件 ±０件
自  転  車  盗 ２件 ３件 －９件
車 上 ね ら い ０件 ２件 －４件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

９

２㈯ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７
３㈰ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
９㈯ 西岡建材㈱ 下吾川 ９８２－０２２３
１０㈰ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
１６㈯ Ｋ・シマダ 下吾川 ９８３－６５５３
１７㈰ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０
１８㈪ ㈲協和設備工業 上吾川 ９８３－４１８５
２３㈯ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８
２４㈰ ㈱友澤設備 大　平 ９８２－１３８１
３０㈯ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８

※水道メーターから宅内側の修理は自己負担。
※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（９月）
納期限 口座引落日

国民健康保険税
普通徴収
（第３期）

１０月２日（月）９月２７日（水）

マイナンバーカード受け取り専用

休日窓口を開設します
■開設日時

９月１０日（日）、８時３０分～１２時
■取り扱い業務　マイナンバーカードの交付、
マイナポイントの申請支援
■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－１１１２）

マイナンバーカード専用
窓口時間を延長します
■開設日　９月７日（木）・１４日（木）・
２１日（木）・２８日（木）
■開設時間　１７時１５分～１９時
■取り扱い業務　マイナンバーカードの交付申
請など　
■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－１１１２）

９
月
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
強
化
月
間

屋
外
広
告
物
適
正
化
推
進
運
動
を
実
施
し
ま
す

都
市
整
備
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
６
０
）

　

県
と
県
内
２０
市
町
は
、
美
し
い
景
観

の
確
保
と
広
告
物
の
安
全
性
向
上
の
た

め
、
９
月
を「
屋
外
広
告
物
適
正
化
強

化
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
違
反
屋

外
広
告
物
の
是
正
指
導
や
パ
ト
ロ
ー
ル
、

一
斉
除
却
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

屋
外
広
告
物
と
は

　

常
時
、
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し

て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
す
る
も
の
で
、

看
板
、
は
り
紙
・
は
り
札
、
広
告
塔
お
よ

び
建
物
な
ど
に
表
示
・
掲
出
し
た
も
の

ご
注
意
く
だ
さ
い

○
屋
外
広
告
物
を
表
示
・
設
置
す
る
場

合
は
、
新
規
、
ま
た
は
更
新
を
問
わ
ず
、

原
則
市
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

○
屋
外
広
告
業
を
営
む
に
は
、
県
な
ど

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

○
愛
媛
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ

き
、
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
都
市
整
備
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
で
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
な
ど

で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
な
い
場
合
、
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
希

望
す
る
人
は
、
口
座
振
替
納
付
申
出
書

を
市
民
課
、
松
山
西
年
金
事
務
所
、
ま

た
は
金
融
機
関
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

前
納
制
度
が
お
得
で
す

　

納
付
方
法
に
か
か
わ
ら
ず
、
ま
と
め

て
前
払
い（
前
納
）を
す
る
と
割
引
が
適

用
さ
れ
て
お
得
で
す
。
手
続
き
方
法
や

割
引
額
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
６
カ
月
前
納
の
申
込
期
限

は
、４
〜
９
月
分
は
２
月
末
日
、
１０
〜
３

月
分
は
８
月
末
日
。
１
・
２
年
前
納
の
申

込
期
限
は
、２
月
末
日
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

松
山
西
年
金
事
務
所

（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま
た
は
市

民
課

■令和５年度国民年金保険料割引額
割引額

備　考
口座振替 現金納付

通常の納付（翌月末振替・納付） ０円 ０円

早割（当月末振替） ５０円 ー 口座振替のみ該当

６カ月前納 １，１３０円 ８１０円 口座振替は現金納付より３２０円お得

１年前納 ４，１５０円 ３，５２０円 口座振替は現金納付より６３０円お得

２年前納 １６，１００円 １４，８３０円 口座振替は現金納付より１，２７０円お得

※令和５年度国民年金保険料額は月額１６，５２０円です。

■期間　９月１２日（火）～２９日（金）　
※土・日曜日、祝日を除く。

■場所　市役所１階
■問い合わせ　環境政策課（直通☎９０９－
６３３８）

動物愛護週間

パネル展を開催します

(10)２０２３．９ 広報いよし(11) 広報いよし ２０２３．９

■日程
月 日 内　　　　　容

９

１㈮ 本会議 議案上程、提案理由の説明
５㈫ 〃 議案質疑、委員会付託
１１㈪ 〃 一般質問
１２㈫ 〃 　 〃
１３㈬ 委員会 常任委員会（民生文教委員会）
１４㈭ 〃 　　〃　   （産業建設委員会）
１５㈮ 〃 　　〃　   （総務委員会）

２２㈮ 本会議 委員長報告（質疑・討論・表決）
その他

■問い合わせ　議会事務局（直通☎９８２－６５５１）

　本会議は原則として公開されていますので、
どなたでも傍聴できます。

傍聴しませんか？９月議会９月末
終了

マイナポイントの申し込みはお済みですか

申込期限が迫っています
■申込期限　９月３０日（土）
※決済サービスにより期限が異なる場合があります。

■対象　令和５年２月末までにマイナンバー
カードの申請をした人

■問い合わせ　企画政策課（直通☎９０９－
６３６４）

９月末
終了



しせいニュース◆市役所手話通訳者駐在日…月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

水
田
農
業
経
営
継
続
支
援
事
業

水
田
農
業
の
経
営
継
続
を
支
援
し
ま
す

農
業
振
興
課
（
直
通
☎
９
８
３
ー
６
３
５
０
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
米
価
格
の
下
落
と
物
価
高
騰
の
影
響

を
受
け
た
農
業
者
を
支
援
し
ま
す
。

■
対
象
者　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
業
者（
個

人
・
団
体
）

○
令
和
３
〜
５
年
度
水
稲
生
産
実
施
計

画
書
を
提
出
し
て
い
る
こ
と

○
令
和
３
〜
５
年
産
主
食
用
水
稲
の
販

売
実
績
が
あ
る
こ
と

○
令
和
５
年
度
水
稲
生
産
実
施
計
画
書

の
記
載
面
積
が
３０
ア
ー
ル
以
上

※
対
象
者
に
１０
月
下
旬
ご
ろ
に
書
類
を
送

付
し
ま
す
。

■
助
成
金
額

　
１０
ア
ー
ル
あ
た
り
４
千

円
以
内

※
令
和
５
年
産
主
食
用
米
の
作
付
面
積
か

ら
自
家
消
費
分
と
見
込
ま
れ
る
１０
ア
ー

ル
を
除
く
面
積
が
対
象
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

農
業
振
興
課

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

交
通
事
故
な
ど
で
治
療
を
受
け
た
場
合
は
届
け
出
を

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者
が
交
通
事
故
な
ど
の

第
三
者
行
為
で
受
傷
し
、
被
保
険
者
証

を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る
場
合
、
市

へ
の
届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
自
損
事
故
で
も
届
け
出
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

示
談
の
前
に
届
け
出
を

　

第
三
者
行
為
で
受
傷
し
、
治
療
を
受

け
る
場
合
や
相
手
方
と
示
談
を
行
う
場

合
は
、
事
前
に
市
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
加
害
者
か
ら
直
接
治
療
費
を
受

け
取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す

る
と
、
こ
の
治
療
に
関
し
て
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
が
使
え

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

土
壌
改
良
資
材
導
入
対
策
支
援
事
業

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
農
業
者
を
支
援
し
ま
す

農
業
振
興
課
（
直
通
☎
９
８
３
ー
６
３
５
０
）

　
土
壌
改
良
資
材
価
格
の
高
騰
に
よ
る

農
業
経
営
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、
資
材
購
入
に
要
す
る
経
費
を
支
援

し
ま
す
。

■
対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
農

業
者（
個
人
・
法
人
）

■
対
象
経
費

　
令
和
５
年
４
〜
１２
月
に

購
入
し
た
土
壌
改
良
資
材
経
費

※
政
令
指
定
土
壌
改
良
資
材
の
う
ち
、
肥

料
取
締
法
の
適
用
を
受
け
る
も
の
は
対

象
外
。

■
補
助
金
額
　
購
入
経
費（
税
抜
き
）の

２
分
の
１
以
内（
上
限
１０
万
円
）

■
申
請
方
法
　
申
請
書
と
必
要
書
類
を

直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、伊
予
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　
令
和
６
年
１
月
３１
日
㈬

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
農
業
振
興
課

伊予市見守りシールをご利用ください

■見守りシールとは
　徘徊のおそれのある認知症高齢者などの衣
服や靴などに貼付して使用します。シールの
ＱＲコードを読み取ると、伊予警察署などの連
絡先が表示される仕組みです。
■見守りシールを希望する人
　長寿介護課、または伊予市社会福祉協議会
へお申し込みください。
※伊予市徘徊ＳＯＳネットワークの登録が必要です。
伊予市社会福祉協議会へお申し込みください。

■シールを身に着けた人を見かけたら
①声をかけ、困っているかどうか確認する
②困っている場合は、ＱＲコードを読み取り、
伊予警察署などに連絡して登録番号を伝える
※ＱＲコードが読み取れない場合は、直接伊予警察
署にご連絡ください。

■問い合わせ　長寿介護課（直通☎９０９－
６３３２）、伊予市社会福祉協議会（☎９８３－
６２２４）、伊予警察署（☎９８２－０１１０）

　台風や大雨、地震などの自然災害が発生し
た場合、それに便乗した消費者トラブルが多
く発生する傾向があります。また災害直後で
なくても、将来の不安をあおり勧誘する場合
もあります。
　
■相談事例
○「すぐに直さないと雨漏りする」と、工事を
長時間勧めてきた
○今後大きな地震が来ると倒壊する可能性が

安心ほっと

消費者相談
商工観光課
消費者相談窓口☎９８２－１２８９

自然災害に便乗した
消費者トラブルにご注意を！

今月のテーマ

あると不安をあおられた
○台風で壊れたので、自己負担なく保険金で
修理できると訪問を受けた
■対処方法
○急がされても、その場では契約せず、複数の
事業者で比較・検討する
○契約をするときは、工期や費用を十分に確
認する
○「申込期限が近い」「先着順」などの勧誘は安
易に契約しない

一
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５
〜
７４
歳
の
人

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

　

７５
歳
に
な
る
と
申
請
し
な
く
て
も
、

加
入
し
て
い
る
社
会
保
険
や
国
民
健
康

保
険
な
ど
か
ら「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

６５
〜
７４
歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る

人
も
、
申
請
す
る
と
加
入
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
の
人
、

４
級
の
一
部
の
人

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２

級
の
人

○
療
育
手
帳
Ａ
の
人

○
障
害
基
礎
年
金
１
・
２
級
の
人

■
申
請
に
必
要
な
も
の
　
現
在
の
被
保

険
者
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
障
が

い
の
程
度
が
分
か
る
も
の

(12)２０２３．９ 広報いよし(13) 広報いよし ２０２３．９

　認知症高齢者などの家族の支援体制の充実を図る
ため『伊予市見守りシール』を作成しました。

登録番号
見本



しせいニュース

伊予消防署だより
伊予消防署☎９８２－０１１９
火災・救急☎１１９

皆さんの安心のため、消防は２４時間活動しています。
火災案内☎９８２－８８９９
救急病院案内☎９８２－５９５９

■市内の火災と救急出場件数（７月末日現在）
種別 ７月分 累計

火 災
件 数

伊予 １
３
伊予 １１

１６中山 ２ 中山 ４
双海 ０ 双海 １

救急出場
件 数

伊予 １４１
１９３

伊予 ８１０
１，０７０中山 １６ 中山 １０２

双海 ３６ 双海 １５８

■普段からの心がけ
○かかりつけ医を持つ
○定期的に健康診断などを受ける
○家庭で常備薬を持つ
■病院受診への心がけ
○なるべく医療機関の診療時間内に受診する
○救急搬送されても、軽症のときは通常の受
付順になる場合があることを留意する
○休日や夜間で症状が軽い人は、休日夜間急
患センターを利用する
※松山市急患医療センター（月～土曜日）、松山市医
師会休日診療所（日曜日・祝日）。

■病状で判断できない場合
○えひめ医療情報ネットを確認する
○えひめ救急電話相談窓口（＃７１１９）を利用する
※子どもの急な病気やけがは、小児救急医療電話相
談（＃８０００）。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

翠
小
学
校
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

学
校
教
育
課
（
直
通
☎
９
８
９
ー
９
８
７
１
）

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
、
特
色
あ
る
学

校
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
る「
翠
小
学

校
」で
、
体
験
入
学
を
行
い
ま
す
。

■
翠
小
学
校
の
特
色

○
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
豊
か
な
自
然
を

生
か
し
た
体
験
学
習
や
環
境
教
育

○
エ
コ
改
修
さ
れ
た
ぬ
く
も
り
の
あ
る

木
造
校
舎

○
一
人
一
人
に
応
じ
た
き
め
細
か
な
教

育○
市
内
在
住
者
は
、
校
区
に
関
係
な
く

通
学
可
能

■
日
時　

１０
月
２８
日
㈯
、
８
時
３０
分
〜

■
内
容　

集
会
、
交
流
、
学
校
探
検
、
公

開
授
業
、
学
校
説
明
な
ど

※
校
区
外
通
学
募
集
の
詳
細
は
、
広
報
い

よ
し
１０
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
、
ま
た

は
翠
小
学
校（
☎
９
８
６
ー
５
０
３
１
）

■内容　館内や施設周辺の清掃、窓口・電話対応など
■任用期間　採用日～１２月２８日（木）
■募集人数　１人
※人数に達し次第、募集を締め切ります。

■時間給　９３３円
■勤務形態　月・火・金曜日、８時３０分～１０時３０分
※日曜日・祝日は、予約が入っている時間帯のみ勤務あり。

■申し込み　商工観光課（直通☎９８２－１１２０）

市生涯研修センター「さざなみ館」

管理人を募集します

JR
伊
予
市
駅
前
街
の
交
流
拠
点「
町
家
」

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

商
工
観
光
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
２
０
）

■
対
象
施
設
　
JR
伊
予
市
駅
前
街
の
交

流
拠
点「
町
家
」

■
指
定
期
間　

令
和
６
年
４
月
１
日
㈪

〜
令
和
１１
年
３
月
３１
日
㈯

■
募
集
要
項
な
ど
の
配
布　

９
月
１１
日

㈪
か
ら
伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
ま
す
。

■
申
込
期
間　

９
月
１１
日
㈪
〜
１０
月
１１

日
㈬

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

■
申
し
込
み　

商
工
観
光
課

　

８
月
１
日
付
で
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
や
困
り
事
の

あ
る
人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
近
く
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す

福
祉
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
７
３
３
０
）

■
氏
名　

篠
﨑
泰
男
さ
ん

■
担
当
地
区　

灘
町（
灘
町
３
丁
目
、

旧
役
場
通
り
、
海
岸
通
り
１
〜
４
丁

目
）

■
氏
名　

亀
岡
早
恵
さ
ん

■
担
当
地
区　

下
吾
川（
浜
田
１
・
２

組
、
銀
杏
通
り
A
・
B
、ロ
フ
テ
ィ
郡
中
）

　この調査は、住生活に関する国の重要な統計調査で
す。９月から調査対象となった世帯に、調査員証を携
行した調査員が訪問します。
■問い合わせ　企画政策課（直通☎９０９－６３６４）

住宅・土地統計調査にご協力ください

■内容　モチベーションの高い仕事などへの
向き合い方
■講師　池田昌人氏（ソフトバンク㈱ＣＳＲ本
部長・総務省地域情報化アドバイザー）
■日時　
○１０月２６日（木）、１３時３０分～１７時
○１０月２７日（金）、９～１２時
■場所　市役所４階

事業者限定

想いをカタチにする『実現力』講座

■定員　２０人（先着順）
■申込期限　１０月５日（木）
■申し込み方法　申し込み専用フォーム

申し込み専用
フォーム

(14)２０２３．９ 広報いよし(15) 広報いよし ２０２３．９

■問い合わせ　
企画政策課（直通☎９０９－６３６４）

９月９日（土）は「救急の日」 

本当に救急車が必要ですか？
　休日や夜間に、救急病院を利用する軽症者が集中し
て、医療機関の負担が増えています。また安易な救急
車の呼び出しで出動件数が増加して、重症者の搬送に
困る場合もあります。適切な医療機関や救急車の利用
を心がけましょう。
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ほっと
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楽しく元気にフラダンス体験IY
O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～双海町こども教室 おもしろ大作戦

　７月２２日、サンディーズフラスタジオ愛媛校で『双海町
こども教室 おもしろ大作戦』が行われました。
　同校代表の魚見幸代さんを講師に招き、フラダンス体
験会を開催。参加した髙木茜里さん（双海町上灘）は「一
つ一つ丁寧に教えてもらえたので、踊れた時はうれし
かったです。もっと踊れるように、また習いたいです」と
笑顔で話してくれました。

　７月２０日、ＪＩＣＡ海外協力隊の岡田葉留佳さん（写真
左）、梶幸平さん（写真中）、蜂屋遼平さんが武智市長を表
敬訪問しました。
　３人は、伊予市で地域づくり活動や地域住民との交流
を行いながら地域課題を解決する手法を学び、海外に派
遣されます。武智市長からの激励に「よそ者だから見え
るものを大切にして、学びと体験に生かしていきます」
と話していました。

IY
O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～ＪＩＣＡ海外協力隊が表敬訪問 
熱い志を抱いて

(17) (16)広報いよし ２０２３．９ ２０２３．９ 広報いよし

　７月１４日、ＩＹＯ夢みらい館で『第７３回社会
を明るくする運動 伊予市大会』が行われまし
た。
　同運動は、犯罪や非行のない安全で安心な
明るい地域社会を築くためのものです。記念
講演のほか、市内の中学生４人が意見発表を
行いました。それぞれが学校生活や地域活動
で得た体験などを基に、明るい社会を目指す
ための考えを懸命に述べました。
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～社会を明るくする運動 伊予市大会
明るい社会を目指して

▲（左上から）
尾崎萌花さん（港南中３年）
石田将史さん（中山中１年）
岡田雪希さん（伊予中１年）
濵田真稟さん（双海中３年）
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～みんな集まれ 南山にこにこ食堂
地域が笑顔になれるように

　７月２３日、大平地区公民館で『みんな集まれ 南山にこ
にこ食堂』が開催されました。
　みんなが安心して笑顔で触れ合える居場所づくりを
目指す地域食堂。子どもや学生には無料でカレーライス
とサラダがふるまわれました。園児や児童の作品展やバ
ルーンアートなどのお楽しみコーナーもあり、参加者の笑
顔があふれる空間となっていました。

　７月２４日、学校給食センターで体験事業『Ｌｅｔ’ｓ子ど
もｃｏｏｋｉｎｇ教室』が行われ、市内の小学生と保護者１９
組が参加しました。
　普段は立ち入ることができない調理場で、厨房機器を
見たり、触ったりして、最後は調理した給食を全員で食
べました。参加した児童は「手間をかけながら作ってく
れているんだな」と給食調理の大変さを感じていました。
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～Ｌｅｔ’ｓ子どもｃｏｏｋｉｎｇ教室
給食の裏側を学ぶ

岡山県総社市と連携IY
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～引きこもり支援に関する包括連携協定締結式

　７月２７日、市と岡山県総社市との『引きこもり支援に
関する包括連携協定締結式』を行いました。
　同協定は、引きこもり支援の推進に向けて、双方が保
有する情報や施策などを共有・活用して、社会的課題の
解決に取り組むことで、市民生活の向上や地域の活性化
を図ることを目指すものです。
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～地域課題解決に向けた包括連携協定締結式

　８月８日、市と明治安田生命保険相互会社との『地域
課題解決に向けた包括連携協定締結式』を行いました。
　同協定は、市が抱える地域課題に対して、同社が豊か
な地域づくりに取り組む中で培った知見や技術を活用
し、高齢者や障がいのある人、子育て支援などに関して
迅速に対応するために、市民の健康増進や市民サービス
の向上を目指すものです。
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～マドンナカップｉｎ伊予市

　８月１１～１３日、五色姫海浜公園ビーチバレーコートで
『２０２３マドンナカップｉｎ伊予市ビーチバレージャパン女
子ジュニア選手権大会』が行われました。
　全国から集結した４８組の選手。自分たちの持ち味を
生かして、粘り強いレシーブや相手のいないところへ鋭
いスパイクを決めるなど、女子高生日本一を目指す熱い
戦いが繰り広げられました。

(19) (18)広報いよし ２０２３．９ ２０２３．９ 広報いよし
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～夏休み環境教室

　８月４・１０日、「あかりについて楽しく学ぼう、つくろ
う！ ＬＥＤランタンづくり」と「太陽の力でポップコーンを
つくろう」と題した『夏休み環境教室』を行い、市内の子
どもたちと保護者が参加しました。
　明かりの歴史や地球温暖化について学んだ後、ＬＥＤ
ランタン作りや太陽の力で料理を体験。身近なエネル
ギーについて楽しく学習しました。
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～ブ ルーベリー収穫体験 おおひら保育所

　７月２７日、えひめブルーベリーファーム唐川におおひ
ら保育所の園児が招かれ、毎年恒例の『ブルーベリー収穫
体験』が行われました。
　園児は、おいしい実の見分け方を園主の片岡英富さん
（下唐川）から教わり収穫体験へ。真剣な表情で選んだブ
ルーベリーは「甘い」「大きい」などと驚きながら、熟した
実を次々と頬張っていました。
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～ＨＩＭＥカップビーチバレージュニア大会

　８月５日、五色姫海浜公園ビーチバレーコートで『ＨＩＭ
Ｅカップ第１６回ビーチバレージュニア大会』が行われまし
た。
　元オリンピック選手の佐伯美香さんによるビーチバ
レー教室では、風の強弱や向きにより、パスの質を変え
ることの重要性を学びました。その後の試合では、学ん
だことを生かしながら、不安定な砂浜でビーチバレーを
楽しんでいました。
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～リクルートと連携協定を締結

　８月７日、市と㈱リクルートとの『地域活性化に向けた
地域定着と雇用促進に関する連携協定締結式』を行いま
した。
　同協定は、同社が保有する就職に関する知識や技術な
どを活用することで、市内で働きたいと考えている人に
より多くの求人情報を届けることにより、市内の労働環
境の活性化を目指すものです。
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～夏休み手話教室

　８月９日、伊予市社会福祉協議会で、手話サークル「ど
んぐり」による『夏休み手話教室』が行われました。
　今年で１１年目を迎える同教室は、夏休み期間を利用し
て全５回開催。３回目となる今回は、市内の小学生が参
加して、曜日や季節の手話を覚えました。参加者は「手話
を覚えるのは難しいけど、耳が聞こえない人が困ってい
るときに役立てるようにしたい」と語っていました。



今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

社会教育課・中央公民館 直通☎９８２－５１５５、 ９８２－５１５６

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話

いよしこどもほっとライン　☎９８２－２６０２
◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０
～１７：００（金曜日は１２：００まで）

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３－４０５１

◆開館時間
月・水・木・土・日曜日、９：００
～１９：００
金曜日、９：００～２０：００
◆９月の休館日
５日（火）、１２日（火）、１９日（火）、
２６日（火）、３０日（土）
◆おはなし会・腹話術
絵本読み聞かせ、紙芝居など
９月９日（土）、１０：３０～
◆館内展示
○記念日絵本特集
○いろんな意味で「そなえる」
（お金・災害・花粉症）

愛されてんだと自覚しな
河野裕／著　文藝春秋

　千年前恋に落ちた男女が、水神か
ら輪廻転生の呪いにかけられた。主
人公は「盗み屋」のルームメイトと現
代を謳歌！？ 人と神が駆け回る、そ
れぞれの愛の物語。

ポストがぽつん
北川チハル／文　小池アミイゴ／絵
アリス館

　長い間使われず眠りに落ちていた
ポストが、ある嵐の日にドボンと海
に落ちた。魚たちは貝殻のお手紙を
ポストにポトン。さあ、ひさびさのお
手紙を届けに行こう。

教育・文化・生涯学習・スポーツ

～どなたでも受講できます～

オピニオンリーダー養成講座第３講
■日時　１０月５日（木）、１９時～２０時３０分
■場所　双海中学校体育館
■演題　子どもたちの多様性を「可能性」に
ー見方が変われば対応が変わるー
■講師　学校教育課指導主幹・相原勝
■受講料　無料
■持参物　筆記用具・下敷き
■問い合わせ　社会教育課

～令和６年度新小学１年生～

就学時健康診断
■健診内容　内科、歯科、眼科、耳鼻科
■対象　令和６年度に小学校へ入学する子ども
※詳細は、対象者へ郵送でお知らせします。

■問い合わせ　学校教育課（直通☎９８９－９８７１）、
または各小学校

小学校 健診日 受付時間 場所
 郡中 １０／ ５（木）１２：４５～  郡中小
 中山・佐礼谷 １０／２６（木）１３：１５～  中山小
 南山崎 １０／２６（木）１３：００～  南山崎小
 伊予 １１／ ２（木）１３：２０～  伊予小
 由並・翠 １１／１６（木）１３：００～  由並小
 下灘 １１／１６（木）１３：００～  下灘小
 北山崎 １１／３０（木）１２：５０～  北山崎小

～バレーボール選手が伊予市に！～

宝くじスポーツフェア　はつらつマ
マさんバレーボールｉｎいよし

※入場無料。８日は事前申し込みによる整理券が必要
です。

※詳しくは、伊予市ホームページをご確認ください。

■問い合わせ　社会教育課

日程 開始時間 内容 場所
１０／７（土）１４：００ 指導者クリニック

しおさい公園
市民体育館１０／８（日）

９：３０ 教室

１２：２０
オープニングアク
ト・開会式

１３：１５ 親善試合
１４：４０ 大抽選会

～７月１６日、しおさい公園市民体育館～

夏季市民バレーボール大会
■男子の部　優勝：ＳＶＣ（オープン参加、写真
上）、準優勝：南伊予体育会
■女子の部　優勝：杉の子クラブ（写真下）、準優
勝：北山崎体育会

ＡＬＴの
サディウスです！

はじめまして。
僕の名前はサディウス・ブライです。
イギリスのバースで生まれ、カナダのノバスコシア州で育ちました。趣
味はピアノ、映画鑑賞、バレーボールです。伊予市の豊かな文化に触れ、
日本の文化や言葉をもっと知りたいです。
よろしくお願いします。

Nice to meet you!
My name is Thaddeus Bligh.
I was born in Bath, England but grew up in Nova Scotia, 
Canada. My hobbies include playing piano, watching movies, 
and volleyball. I am so excited to begin exploring the rich 
culture of Iyo and getting to know more about both Japanese 
culture and language.
Thank you.

From England
Age 24
Fan of European History

(21) (20)広報いよし ２０２３．９ ２０２３．９ 広報いよし



要予約の申し込みは、伊予市保健センターへ

母子保健カレンダー
母子健康手帳を持ってきてください

※４カ月児相談・１歳６カ月児健診は対象者に個別で案内します。

日　時 対　象 内　容 実施保健
センター

離乳食講座（要予約） ９／７（木）１３：３０～１４：３０ 離乳期の乳児を持つ保護者 栄養士による離乳食につ
いての講話と試食 伊 予

フッ化物塗布 ９／１３（水）１３：３０～１４：３０ 乳幼児 フッ化物・サホライドを１００
円で塗布  ※歯ブラシ持参 伊 予

母乳相談（要予約） ９／２６（火）１３：００～１４：００ 乳幼児とその保護者 助産師による母乳相談 伊 予

⇧レディースデイ：女性対象、託児あり（要予約）の健診日
※対象は未就学児に限ります。健診申込時に予約してください。
※１０月６日（金）・１７日（火）は託児はありません。

健康診査・各種がん検診カレンダー
健康づくりのスタートライン

申し込みは、コールセンター（☎０１２０－４８９－３５５）、または右記のＱＲコードから

月　日 受付時間 場　所
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１０／１２（木）８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ９／２１（木）

１０／２０（金）８：３０～１１：００ ルミエール伊予 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ９／２９（金）

１０／２８（土）８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／６（金）

１０／３０（月）８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １０／６（金）

双
海１０／４（水）８：３０～１０：３０ 双海地域事務所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ９／１３（水）

レ

１０／６（金）９：００～１１：３０ 坊っちゃんスタジアム ○ ○ ９／１３（水）

１０／１３（金）８：００～１１：００ 伊予市保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ９／２２（金）

１０／１７（火）１３：３０～１６：００坊っちゃんスタジアム ○ ○ ９／２２（金）

※必ず前日までに予約してください。

こころの健康相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
９／２７（水）１３：００～１７：００ 伊予市保健センター

早めの相談が肝心

※本人以外（家族）の人も相談できます。
※相談担当は、精神科医師の有家佳紀さんです。

個別栄養相談
（要予約・相談無料・秘密厳守）

日　時 場所・申込先
９／１９（火）９：００～１６：００ 伊予市保健センター

専門家に聞こう

※本人が来所してください。家族も同席できます。

休日当番医は２７ページの
カレンダーをご覧ください。

健康ガイド伊予市保健センター ☎９８３－４０５２　中山保健センター ☎９６７－１１１１　双海保健センター ☎９８６－１１１１

受託機関： 愛媛県総合保健協会
愛媛県厚生連健診センター

⑤ 心不全と高血圧の関係

今月のお知らせ
健康耳寄り情報

(23) (22)広報いよし ２０２３．９ ２０２３．９ 広報いよし

Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅ Ｇｏｏｇｌｅ Ｐｌａｙ

９月１０日（日）～１６日（土）は自殺予防週間
ストレス解消法「笑いのすすめ」
　最近、思い切り笑ったのはいつですか。心の余
裕を失うと笑うことが少なくなり、無表情になる
ことがあります。
　笑うことで、自律神経が整えられたり、がん細
胞を攻撃する細胞が活性化して、免疫力を正常化
させたりする効果もあります。
　親しい人と談笑してリラックスをする、好きな
テレビ番組を鑑賞するなどして、笑顔で過ごすこ
とを意識してみましょう。

ますますい～よ健康ポイント
ウォーキングでポイントを貯めよう！
　ますますい～よ健康ポイントアプリで血圧・睡
眠時間・体重の記録ができます。記録した値はグ
ラフ化され、日々の変化を確認できます。ウォー
キングなどで貯まったポイントは達成券（商品券）
に交換することができます。
■対象　市内在住の１８歳以上の人
■問い合わせ　伊予市保健センター

アプリのダウンロードはこちらから

　高血圧の状態が続くと、血管は常に血
流による激しい圧力がかかった状態にな
ります。高い圧力で血液が流れ続けると、
血管の壁は傷つき劣化してしまいます。
　初めは、血管を分厚くすることで圧力
をしのごうとしますが、やがてそれだけ

では補いきれなくなり、心臓に負担がか
かります。
　その結果、心臓の筋肉が肥大して拡張
能力が低下するとともに、筋肉に酸素が
十分に行き渡らず、徐々に収縮する力が
弱くなり、心不全の状態が起こります。

１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ
９月は健康増進普及月間

団体コード
ｉｙｏ４



無料相談
お気軽にご相談ください

人権相談
９月２１日（木）、１３：００～１６：００
ＩＹＯ夢みらい館、中山地域事務所、
双海地域事務所
福祉課☎９８２－７３３０（直通）

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００
※行政書士相談は２日前まで、その他は前
日までに予約が必要です。

○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
９月２０日（水）、１０：００～１３：００
伊予地域：髙橋 久美子さん
伊予市役所
９月１２日（火）、９：００～１２：００
中山地域：宮田 昭典さん
中山地域事務所
双海地域：山口 隆義さん
慶徳寺
総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００
相談先：こども家庭センター☎９８９－
６２２６、☎０８０－２９７４－４５８０

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎
９６７－０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－
０１３１

福祉まるごと相談窓口
福祉に関することで、相談先が分から
ないときにご相談ください。
月～金曜日、８：３０～１７：００
伊予市役所１階 福祉課☎９８２－

７３３０（直通）

不動産相談
９月１１日（月）、１３：００～１５：００
松前町役場
伊予宅建協会☎９８４－７０００

募
集

お
知
ら
せ

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の

講
演
会

●
内
容

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
環
境
に
つ

い
て
、
知
識
を
深
め
る
た
め
の
講
演

会
。「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
現
状
と
原
子
力

〜
Ｇ
Ｘ
に
向
け
た
挑
戦
〜
」。

●
日
時

１０
月
７
日
㈯
、
１３
時
３０
分

〜
１５
時
３０
分

●
場
所

県
武
道
館

●
講
師

近
畿
大
学
副
学
長
・
理
工

学
部
お
よ
び
原
子
力
研
究
所
教
授

渥
美
寿
雄
さ
ん

●
定
員

１００
人（
先
着
順
）

愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
Ｃ
ｈ
ａ
ｌ
ｌ

ｅ
ｎ
ｇ
ｅ
！

●
内
容

え
ひ
め
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
ち
ょ
い
か
じ
り
オ
ン
ラ
イ
ン

ツ
ア
ー
。

●
日
程

８
月
３１
日
㈭
〜
９
月
２９
日

㈮
の
う
ち
１０
日
間

※
１
回
を
２
日
間
と
し
、５
回
実
施
。

●
対
象

令
和
７
〜
９
年
卒
業
予
定

の
学
生

●
定
員

１５０
人（
先
着
順
）

※
参
加
無
料
。
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ（
☎

９
１
３
ー
８
６
８
６
）

愛
媛
県
子
育
て
世
帯
生
活

応
援
給
付
金
事
業

●
対
象
者

①
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
の
子
育
て
世
帯
②
令
和
５
年
１

月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月
３１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
が
い
る
子
育
て
世
帯

●
給
付
金
額

①
１
世
帯
３
万
円
②

期
間
内
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
１
人
あ

た
り
３
万
円

※
詳
し
く
は
、県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
男
女
参
画
・
子
育
て
支
援
課（
☎

９
１
２
ー
２
４
１
３
）

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
＆
相
談
会

●
内
容

①
相
続
登
記
②
公
正
証
書

遺
言
③
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

申し込み専用
ページ

県公式ホーム
ページ

ひ
め
ボ
ス
宣
言
事
業
所

認
証
制
度
・
奨
励
金
開
始

●
内
容

人
口
減
少
対
策
、
女
性
活

躍
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
に
本

格
的
に
取
り
組
む
た
め「
ひ
め
ボ
ス

宣
言
事
業
所
」と「
え
ひ
め
仕
事
と
家

庭
の
両
立
応
援
企
業
」の
認
証
統
合

を
行
い
、
新
制
度
を
開
始
。

※
詳
し
く
は
、県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
男
女
参
画
・
子
育
て
支
援
課（
☎

９
１
２
ー
２
３
３
２
）

期
間
限
定
シ
ニ
ア
向
け
Ｗ

Ｅ
Ｂ
予
約
観
光
タ
ク
シ
ー

●
内
容

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
開
催

に
合
わ
せ
て
期
間
限
定
で
実
施
。

●
期
間

１０
月
５
日
㈭
〜
１６
日
㈪

●
運
行
区
間

希
望
の
乗
降
車
地
か

ら
県
指
定
観
光
地
の
間

●
予
約
期
間

９
月
５
日
㈫
〜
乗
車

希
望
日
の
前
日
ま
で

●
対
象

県
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の

人
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
課（
☎

９
６
１
ー
１
５
２
９
）

県公式ホーム
ページ

広

告

広

告

●
内
容

仕
事
の
探
し
方
、
無
料
職

松
山
地
域
ひ
と
り
親
家
庭

等
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

応 募 専 用
フォーム

●
内
容

夫
婦
間
で
家
事
の
分
担
を

見
直
し
た
内
容
を
送
信
す
る
こ
と

で
、
抽
選
で
家
事
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
。

●
期
間

○
第
一
弾

９
月
３０
日
㈯
ま
で

○
第
二
弾

１０
月
１
日
㈰
〜
１２
月
３０

日
㈯

●
応
募
方
法

応
募
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら県

男
女
参
画
・
子
育
て
支
援
課（
☎

９
１
２
ー
２
３
３
２
）

家
事
シ
ェ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
体
験
会

●
内
容

ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
の
特
徴

を
知
り
、
簡
単
な
ワ
ル
ツ
や
ル
ン
バ

を
踊
る
こ
と
を
無
料
で
体
験
す
る
。

●
日
時

９
月
２７
日
㈬
、
１３
時
３０
分

〜
１５
時

●
場
所

Ｉ
Ｙ
Ｏ
夢
み
ら
い
館

●
対
象

６０
歳
以
上
の
５０
人

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
（
一

財
）日
本
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
協
会（
☎

０
４
６
５
ー
４
３
ー
９
２
４
３
）

に
つ
い
て
の
説
明
④
無
料
相
談
会
。

●
日
時

１０
月
１０
日
㈫
、
①
１３
時
３０

分
〜
１４
時
２０
分
②
１４
時
３０
分
〜
１５
時

２０
分
③
１５
時
３０
分
〜
１６
時
④
１３
時
３０

分
〜
１６
時
３０
分
の
う
ち
３０
分

●
場
所

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
申
込
期
間

９
月
４
日
㈪
〜
１０
月

６
日
㈮

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

松
山

地
方
法
務
局
総
務
課（
☎
９
３
２
ー

０
８
８
８
）

●
受
講
料

無
料

●
申
し
込
み
方
法

電
話
、
ま
た
は

申
し
込
み
専
用
ペ
ー
ジ
か
ら

●
申
込
期
限

１０
月
５
日
㈭

●
問
い
合
わ
せ
（
公
財
）伊
方
原
子

力
広
報
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
９
４
ー

３
８
ー
２
０
３
６
）

業
紹
介
事
業
な
ど
。

●
日
時

９
月
２７
日
㈬
、
１０
〜
１５
時

●
場
所

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

●
定
員

２０
人

●
申
し
込
み
方
法

市
子
育
て
支
援

課
へ
申
込
書
を
提
出
、
ま
た
は
メ
ー

ル
で
問
い
合
わ
せ

●
受
講
料

無
料

●
申
込
期
限

９
月
８
日
㈮

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
９
０
７
ー
３
２
０
０
、

Ｅ

メ

ー

ルe-kenboren@
w
onder.ocn.ne.jp

）
県 母 子 家 庭
等就業・自立
支援センター
ホームページ

県公式ホーム
ページ

首都圏飲食バイヤーとの
販路開拓商談会 参加者募集！
■日時　１０月１９日（木）、１０～１７時
■場所　ＩＹＯ夢みらい館
■参加予定バイヤー ㈲愛媛サポーターズ、代官山ＡＳＯ
チェレステ日本橋、㈱ニッコクアイビー、㈱ワンダーテーブル、
東郷記念館、かおりひめ
■募集企業数　１２事業所程度
■参加対象事業者　飲食料品を取り扱う事業者で、当日に
担当者が参加でき、県外への販路開拓に意欲があること
■対象商品　一次産品を含むあらゆる飲食料品で、県外へ
発送対応できるもの
■申込期限　９月２９日（金）
■申し込み方法　伊予商工会議所へメール、またはファクス
■問い合わせ　伊予商工会議所（☎９８２ー０３３４、 ９８３ー
２２２７、Ｅメール izumi@iyocci.jp）

(25) (24)広報いよし ２０２３．９ ２０２３．９ 広報いよし



私の あなたの Ｓ
エス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ

　誰もが心も体も元気に安心して生活がで
きるよう、保健医療や公衆衛生の支援を受
けられる社会の実現を目指します。
【具体的な活動例】
○定期的にがん検診や健康診査を受ける
○バランスの良い食事、運動など、健康的な
生活習慣を続ける
○交通ルールを守り、事故を未然に防ぐ

今月のテーマ

すべての人に
健康と福祉を

(26)２０２３．９ 広報いよし

佐礼谷ＧｏＧｏクラブ
― グラウンドゴルフを通じて ―

　佐礼谷小学校でグラウンドゴルフを楽し
んでいる「佐礼谷ＧｏＧｏクラブ」。８人の会
員が週２回集まっています。
　会長の山上英昭さん（中山町佐礼谷）は
「グラウンドゴルフは軽スポーツで始めやす
く、体力維持はもちろん、仲間との触れ合
いが魅力です。大会などで他クラブとも
交流ができて、仲間が増えることがうれし
い。グラウンドゴルフに行くのが楽しみの
一つなんです」と話します。
　運動することは心身の健康につながる
といわれています。自分の好みに合わせ
て、できることから始めてみましょう。

集団健診のご案内を
ご覧ください



㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関９月のカレンダー

１ 金 二百十日　　　　　　　　　　　　　　 　　Ⓒ
２ 夕焼けプラットホームコンサート３８（１６時２０分～）  Ⓓ
３ ㊩増田泌尿器科☎９８３－６６６６ Ⓔ
４ 月 Ⓕ
５ 火 Ⓖ
６ 水 Ⓗ
７ 木 マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）Ⓐ
８ 金 白露　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ⓑ
９ Ⓒ

１０
マイナンバーカード受け取り専用休日窓口開設
（８時３０分～１２時）

㊩１０１クリニック☎９０５－７１１８ Ⓓ
１１ 月 　　　　　　　　　　　　　 　　　  　Ⓔ
１２ 火 Ⓕ
１３ 水 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　Ⓖ

１４ 木 市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分）
マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）Ⓗ

１５ 金 Ⓐ
１６ Ⓑ
１７ ㊩村上医院☎９８２－０６６２ Ⓒ

１８ 敬老の日　　　　　　　　　　　　　　　　　
㊩西原耳鼻咽喉科☎９８５－２５１１Ⓓ

１９ 火 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓔ
２０ 水 彼岸の入り　　　　　　　　　　　　　 　　　 Ⓕ
２１ 木 マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）Ⓖ
２２ 金 Ⓗ

２３
秋分の日
なかやま栗まつり（１０時～）栗の里公園ほか　　　　
　　　 ㊩松野内科クリニック☎９６１－６６７７ Ⓐ

２４ 市民課休日窓口開設（８時３０分～１２時３０分）
㊩もりのぶ整形外科☎９８７－１４１１Ⓑ

２５ 月 Ⓒ
２６ 火 Ⓓ
２７ 水    　 Ⓔ

２８ 木 市民課窓口時間延長開設（１７時１５分～１８時１５分）
マイナンバーカード専用臨時窓口（１７時１５分～１９時）Ⓕ

２９ 金 Ⓖ
３０ Ⓗ

イベント情報

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　１０～１３時、１４～１７時
○小児科　１１～１４時、１５～１８時
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１～翌８時

■２次救急医療機関（８時３０分～翌８時３０分）　

Ⓐ
梶浦病院 ９４３－２２０８

Ⓔ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

愛媛生協病院 ９７６－７００１ 野本記念病院 ９４３－０１５１
Ⓑ 松山市民病院 ９４３－１１５１ 松山まどんな病院 ９３６－２４６１
Ⓒ 済生会松山病院 ９５１－６１１１ Ⓕ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１

Ⓓ
松山笠置記念心臓血管病院 ９４１－２２８８

Ⓖ
奥島病院 ９２５－２５００

愛媛医療センター ９６４－２４１１ 渡辺病院 ９７３－０１１１

Ⓗ
南松山病院 ９４１－８２５５
松山城東病院 ９４３－７７１７

広報いよし・伊予市ホームページをスマホでチェック！

(27) 広報いよし ２０２３．９

■
日
時

９
月
２３
日
㈯
、１０
〜
１６
時

■
場
所

栗
の
里
公
園
・
野
外
音

楽
広
場

■
内
容
栗
す
し
・
栗
お
こ
わ
・
焼

き
栗
・
栗
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
販
売
、

栗
ひ
ろ
い
大
会
、
栗
の
つ
か
み
ど

り
、
鳥
羽
一
郎
シ
ョ
ー
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

伊
予
市
観
光
協

会（
☎
９
９
４
ー
５
８
５
２
）

第
３６
回
な
か
や
ま
栗
ま
つ
り



広
報
い
よ
し

９
月
号

編
集
・
発
行

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

問
い
合
わ
せ

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
９
０
９
ー
６
３
８
１（
直
通
）

伊
い と う

藤 典
の り こ

子 さん（双海町上灘）

今月のカタル人

　双海の町に移り住んで、早いもので約９
年の月日が経ちました。移住のきっかけで
ある翠小学校は、かわいく温かみのある２
階建ての木造校舎、この学校に通わせたい
思いからの始まりを今も忘れていません。
　移住して数年は、生まれたばかりの次男、
初めての自営業、知人・友人のいない土地
への引っ越しもあり、全く余裕のないまま
過ごしてきました。今思えば、どんなにた
くさんの方に助けてもらったことでしょ
うか。
　近年、次々と小学校の活動を支えていた

保護者が現役からいなくなり、私はＰＴＡ
年数だけでは一番古い保護者となりまし
た。行事運営を補助する立場となり、改め
て歴代の保護者の努力や苦労を知り、感謝
するばかりです。ほたる祭り、運動会、も
ち米や麦作り、それ以外にも老人会との交
流など、とにかく行事の多い学校です。
　子どもたち皆が主役に輝ける小規模校
を盛り上げ、わが子が懐かしく戻ってこれ
る母校を守っていきたいと思います。
ー 次回は伊藤さんのお知り合い、平石陽子さ
ん（上吾川）にお願いします ー

広　告

翠

(28)２０２３．９ 広報いよし

思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№６６

広
報
こ
ぼ
れ
話

マ
ス
ク
の
着
用
が
自
己
判
断
と

な
り
、
取
材
先
で
カ
メ
ラ
を
構
え

て
い
る
と
笑
顔
を
向
け
て
く
れ
る

機
会
が
増
え
ま
し
た
。
先
日
の
取

材
先
で
言
わ
れ
た「
広
報
紙
に
載

り
ま
し
た
。
写
真
を
撮
っ
て
く
れ

て
、あ
り
が
と
う
」。
そ
の
言
葉
と

そ
の
笑
顔
が
私
の
原
動
力
で
す
。

（
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
す
て
き

な
表
情
を
撮
影
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
美
結
）


