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問い合わせ

２　 すくすくいよっ子
３　 伊予市消防操法大会
６　 熱中症から身を守る
８　 今日からできる認知症への備え
９　 交通規制にご協力ください
１０ しせいニュース
１５ 令和６年度 伊予消防等事務組合職員
　 採用試験

１６ 健康ガイド
１８ ほっとアングル
２２ まなびランド
２４ くらしの情報
２６ 私のあなたのＳＤＧｓ
２７ イベント情報、カレンダー
２８ 思いをカタル

目 次

お姉ちゃん大好き！
また一緒に公園行こうね

すくすくいよっ子大募集！
　掲載希望の人は、子どもの名前、生年
月日、住所、連絡先、メッセージ（１５～２５
字程度）を書いて写真を添え、メールでお
申し込みください。
■対象　小学校入学前の子ども
■提出先　総務課（Ｅメール soumu@
city.iyo.lg.jp）

亀岡 虎
とらあき
明 くん（下吾川）

令和４年３月１日生まれ（２歳）

表紙の紹介

　５月２６日、ふたみ潮風ふれあい公園で『第１１回伊予
市消防操法大会』が行われ、選手は本番さながらの緊
迫感で競技に臨みました。（詳細は３～５ページ）

(2)２０２４．７ 広報いよし



伊
予
市
消
防
団
の
活
動
は
、
火

災
予
防
運
動
、
火
災
現
場
で
の
消

火
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
、
避
難

所
の
運
営
補
助
、
日
頃
の
訓
練
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
普
段
は

会
社
員
や
農
業
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
仕
事
を
持
つ
傍
ら
、
災
害
発
生

時
に
は
活
動
服
に
身
を
包
み
、
地

域
の
安
全
を
守
る
。
そ
れ
は「
こ
の

ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」と
い

う
熱
い
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

５
月
２６
日
に
は
、
消
防
活
動
の

基
本
と
な
る
ポ
ン
プ
で
の
吸
水
か

ら
消
火
ま
で
の
一
連
の
手
順
を
、

正
確
・
迅
速
・
安
全
に
行
う
消
防

操
法
の
技
術
を
競
う
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
各
分
団
で
は
、
年
間

伊予市消防団長
小笠原貴雄さん（上三谷）

を
通
じ
て
定
期
的
に
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
大
会
前
の
２
カ
月

間
は
週
３
回
ほ
ど
、
休
日
や
仕
事

終
わ
り
の
夜
間
を
中
心
に
本
番
さ

な
が
ら
の
緊
迫
感
の
あ
る
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
見
事
な
団
結
力
と

機
敏
な
動
き
で
競
技
に
臨
ん
だ
団

員
の
鋭
い
目
つ
き
と
真
剣
な
表
情

は
、
日
頃
の
訓
練
や
消
防
団
活
動

へ
の
姿
勢
が
表
れ
て
い
ま
す
。

消
防
団
は
、
普
段
か
ら
地
域
の

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
、
生
活
状
況
や
道
路
網
な
ど

「
地
域
を
知
る
」こ
と
を
大
切
に
し

て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
家
庭
や
地

域
で
防
災
意
識
を
高
め
、
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
て
地
域
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

こ
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る

(3) 広報いよし ２０２４．７

伊
予
市

消
防
操
法
大
会

　平成３年４月、伊予市消防団第
４分団へ入団。令和５年４月から
伊予市消防団長に就任。地域を共
に守る消防団入団者を募集中。



こ
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る

郷
土
愛
と
防
災
魂

【小型ポンプの部】優勝：第２分団第３部

【ポンプ車の部】優勝：第１分団第３部

【小型ポンプの部】審査長賞：奥田友和さん

【ポンプ車の部】審査長賞：福井陽介さん

(5) 広報いよし ２０２４．７



熱中症に関する健康会議を開催

５月２９日、市役所で『伊予市×大塚製薬 熱
中症に関する健康会議』を開催しました。伊予
医師会伊予市支部や民間事業者らが出席した
同会議では、熱中症対策への取り組みなど、意
見交換が行われました。
　大塚製薬㈱から市教育委員会に、体の内
部から効率的に冷やすことができる微細な
シャーベット状の飲料「アイススラリー」が贈ら
れました。

伊予市×大塚製薬

　近年、熱中症患者は増加傾向にあります。昨年
5月から 9月の全国での熱中症による救急搬送
人員の累計は９１，４６７人と、平成２０年以降２番目
に多い搬送人員となりました。

　熱中症は日中の屋外だけではなく、屋内や夜間
にも発生します。熱中症サインに注意して、未然
に予防し、発生した場合には早期に対応できるよ
うにしましょう。

熱
中
症
か
ら
身
を
守
る

応急処置
①熱中症サインが現れたら、意識の確認をす
る。意識がない、もうろうとしている場合は、す
ぐに１１９番通報をする。
※救急車を呼ぶか迷ったときは「＃７１１９」に電話して、
医師や看護師の指示を仰ぐ。

②風通しの良い日陰やエアコンが効いている室
内に移動させ、身体を冷却する。
③経口補水液やスポーツドリンクなどで、小まめ
に水分補給をする。
※吐き気などがある場合は、無理に飲ませない。

④症状が改善しない場合は医療機関を受診する。

重症度 症状

Ⅰ度
（軽症）

○目まい、立ちくらみ
○手足のしびれ
○こむら返り

Ⅱ度
（中等症）

○頭痛や吐き気、嘔吐
○体がだるく感じる
○集中力や判断力の低下

Ⅲ度
（重症）

○受け答えや会話がおかしい
○けいれんしている
○歩行困難などの運動障害がある
○体が熱い

アラート発表時の予防行動
□小まめな水分・塩分補給をする
　喉が渇く前から、小まめに水分・塩分補給をし
ましょう。（水分の目安：１日当たり１．２ℓ）

□外出はできるだけ控え、暑さを避ける
　不要不急の外出はできるだけ避けましょう。
外出が必要なときは、帽子や日傘を使用する、涼
しい服装にするなど工夫しましょう。

□室温を適正に管理する
　ブラインドやすだれで直射日光を遮る、扇風機
やエアコンを使用するなど、室温・湿度を調整し
ましょう。

□外での運動は、原則中止や延期をする
　屋外やエアコンなどが設置されていない屋内
での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

□熱中症リスクの高い人に声をかける
　高齢者・子ども・持病がある人などは、熱中症
になりやすい傾向です。エアコンの使用や小まめ
な水分・塩分補給などの声をかけましょう。

▲市内小・中学校
に配布しました

熱中症サイン

(7) (6)広報いよし ２０２４．７ ２０２４．７ 広報いよし

　従来の警戒情報は、熱中症警戒アラートのみで
したが、４月２４日より熱中症特別警戒アラートが
新たに追加されました。

熱中症特別警戒
アラート 熱中症警戒アラート

概要

気温が特に著しく高
くなることで、熱中
症による重大な健康
被害が生じる恐れが
ある場合に発表

気温が著しく高くなる
ことで、熱中症による
健康被害が生じる恐れ
がある場合に発表

発表
基準

県内観測地点全ての
地点で、暑さ指数（Ｗ
ＢＧＴ）が３５に達する
と予測される場合

県内観測地点のいずれ
かの地点で、暑さ指数
（ＷＢＧＴ）が３３に達す
ると予測される場合

発表
時間

前日１４時頃 前日１７時頃および当
日 5時頃

■運用期間　１０月２３日（水）まで
■確認方法
◯ニュースや天気予報
◯環境省「熱中症予防情報サイト」「メール配信
サービス」「ＬＩＮＥ公式アカウント」
◯防災行政無線放送
※熱中症特別警戒アラートのみ。

熱中症特別警戒アラート
Ｎｅｗ！！

小 水分 塩分補給をする

出 きるだけ控え、暑さを避ける

室温を適正に管理する

運動 原則中止や延期をする

中症 の高い人に声をかける



認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
が
語
る

今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症
へ
の
備
え

認
知
症
の
有
病
率
は
減
少
傾
向

令
和
６
年
５
月
９
日
の
愛
媛
新
聞

で
、
国
が
公
表
し
た
認
知
症
の
高
齢

者
数
の
推
計
を「
認
知
症
・
予
備
軍

１
２
７
７
万
人
、
高
齢
者
２．８
人
に
１

人
」と
い
う
見
出
し
で
報
じ
ら
れ
ま

し
た
。
今
回
の
推
計
は
、
中
山
地
域

な
ど
全
国
４
地
域
に
住
む
６５
歳
以
上

を
対
象
に
し
た
調
査
を
基
に
算
定
さ

れ
ま
し
た
。
多
く
の
高
齢
者
が
認
知

症
に
な
る
予
測
で
は
あ
り
ま
す
が
、

実
は
認
知
症
の
有
病
率
は
想
定
よ
り

愛媛大学医学部附属病院
認知症疾患医療センター長
伊賀淳一 医師

も
減
少
に
転
じ
て
い
ま
す
。

予
防
の

は
生
活
習
慣
病
へ
の
対
策

国
が
推
進
す
る
認
知
症
対
策
で
は

「
予
防
」と「
共
生
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。

「
共
生
」は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
そ

の
人
ら
し
く
生
き
生
き
と
生
活
で
き

る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
一
方

で「
予
防
」は
、
認
知
症
に
な
ら
な
い

こ
と
で
は
な
く
、
発
症
年
齢
を
１
年

で
も
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
。
１
年
遅

れ
る
だ
け
で
も
、
国
民
全
体
の
医
療
・

介
護
費
の
負
担
は
大
き
く
軽
減
さ
れ

ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
禁
煙
と

糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
へ
の
対
策
が
重
要
で
す
。
ま
ず
は
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
自
身
の

健
康
状
態
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
に
革
命
が
起
き
て
い
ま
す

認
知
症
に
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
場
合
、
早
期
発
見

す
る
こ
と
で
、レ
カ
ネ
マ
ブ（
抗
ア
ミ

ロ
イ
ド
抗
体
薬
）を
使
用
し
て
、
脳

に
蓄
積
し
た
ア
ミ
ロ
イ
ド（
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
の
原
因
と
考
え
ら
れ
る
物

質
）を
除
去
す
る
と
い
う
根
本
的
な

治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
一
方
で
薬
物
療
法
だ
け
で
は
な

く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
行
わ
れ

る
脳
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
も
重
要
な
治

療
の
柱
で
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
人
は
、
早
め
に
伊
予
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

認知症セミナーに参加しよう

■申し込み方法　各開催日の前日までに電話で
お申し込みください。

■場所　市役所４階
■定員　各５０人程度

日程 時間 内容 講師

８月２０日（火） １３時３０分～１５時 災害時における高齢者への生活支援 日本赤十字社愛媛県支部指導員

８月２７日（火） 　　　 〃 中山町調査から分かった、今からでき
る認知症への備えと最新治療

愛媛大学医学部附属病院認知症疾
患医療センター長・伊賀淳一医師

９月３日（火） １０時～１１時３０分 認知症サポーター養成講座 チームオレンジい～よ

■日程など

■申し込み・問い合わせ
長寿介護課（直通☎９０９－６３３２）

(8)２０２４．７ 広報いよし



交通規制にご協力ください
伊予彩まつり・伊予市トライアスロン大会ｉｎふたみ

７月２７日（土）

７月２８日（日）

…歩行者用道路
　１６：００～２２：００

…歩行者用道路
　１８：００～２２：００

…立入禁止区域
　１８：００～２２：００

第１２回伊予彩まつり

７月２７日（土）、２８日（日）

■問い合わせ
伊予彩まつり実行委員会（☎９９４－５８５２）

8:45 12:20

8:45 12:20

第１１回伊予市トライアス
ロン大会ｉｎふたみ

８月４日（日）

８：４５～１３：００

■問い合わせ　伊予市トライアス
ロン大会ｉｎふたみ実行委員会（☎
９８６－５５６０）

(9) 広報いよし ２０２４．７



しせいニュース◆市役所手話通訳者駐在日…月～金曜日（祝日を除く）、８時３０分～１７時

人の動き（５月末日現在）
　人口　　３５，３４９人（－１８）
　男　　　１６，７３３人（－１５）
　女　　　１８，６１６人（－３）
　世帯　１６，３０２世帯（－３）
　出生　　　 　１６人（－２）
　死亡　　　 　３７人（－３）
※（　）は前月比。

市内の交通事故状況（５月末日現在）
５月 累計 前年比

発　生 ７件 １７件 －１件
死　者 ０人 ０人 ±０人
傷　者 １０人 ２５人 ＋２人

市内の街頭犯罪等認知状況（５月末日現在）
５月 累計 前年比

侵 　入  　盗 ０件 ６件 －７件
自  動  車  盗 ０件 ０件 ±０件
オートバイ盗 ０件 ２件 ＋２件
自  転  車  盗 ０件 ２件 ＋１件
車 上 ね ら い ２件 ２件 ±０件

水道の休日当直当番業者
月 日 指定工事事業者 電　話

７

６㈯ 武智水道工業㈱ 上三谷 ９８２－１２６８
７㈰ ㈱友澤設備 大　平 ９８２－１３８１
１３㈯ 功栄設備 中　村 ９８２－５８８８
１４㈰ ㈲ハヤタ設備工業 上吾川 ９８３－０３９８
１５㈪ ㈲升田金物店 出　渕９６７－００６７
２０㈯ 藤岡工業㈱ 上　灘 ９８６－０３５０
２１㈰ ㈲港南設備 稲　荷９８２－４４８７
２７㈯ Ｋ・シマダ 下吾川 ９８３－６５５３
２８㈰ ㈱佐々木工業所 湊　町 ９８３－０４５０

※ボックスを含む水道メーターから宅地側の修理は自
己負担。

※業者への依頼は、８：３０～１７：００。

市税の納期（７月）
納期限 口座引落日

固定資産税
（第２期）

国民健康保険税
普通徴収
（第１期）

７月３１日（水）７月２９日（月）

　
「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」の
授
業
が

体
験
で
き
ま
す
。
手
話
が
通
じ
る
楽
し

さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

８
月
１８
日
㈰
、
１０
〜
１２
時

■
場
所　

市
役
所
４
階

■
内
容　

簡
単
な
自
己
紹
介
、
ろ
う
者

と
の
交
流
な
ど

■
対
象　

手
話
に
関
心
の
あ
る
人

■
定
員　

２０
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
方
法　

電
話
、
ま
た
は

手
話
に
関
心
の
あ
る
人

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

福
祉
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
２
１
）

フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　

福
祉
課（

９
８
３
ー

３
３
５
４
）

市役所休日・延長窓口
をご利用ください

■取り扱い業務　住民票・戸籍の証明書・
印鑑証明書・所得（課税）証明書の交付、印
鑑登録申請、戸籍届出受領、マイナンバー
カードに関すること
※所得（課税）証明書の交付は、延長窓口のみ。

休日窓口
■日程　７月２８日（日）
■時間　８時３０分～１２時３０分
延長窓口
■日程　７月１１日（木）・２５日（木）
■時間　１７時１５分～１８時１５分
■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－
１１１２）

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
証
は
、
有
効
期
限
が

７
月
３１
日
㈬
ま
で
で
す
。
新
し
い
被
保

険
者
証
は
、
７
月
中
旬
か
ら
郵
送
し
ま

す
。
た
だ
し
、
保
険
税（
料
）が
未
納
の

人
は
、
納
付
相
談
が
必
要
で
す
。

　

な
お
住
所
変
更
な
ど
で
被
保
険
者
証

が
届
か
な
い
人
は
、
市
民
課
窓
口
で
交

付
し
ま
す
。

■
配
送
時
期

◯
国
民
健
康
保
険　

７
月
中
旬

◯
後
期
高
齢
者
医
療　

７
月
下
旬

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
、
特

定
記
録
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。
被
保
険

者
証
よ
り
も
、
納
付
書
が
先
に
届
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

　

い
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

被保険者証（イメージ）

▲国民健康保険

▲後期高齢者医療

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
下
４
桁
の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
被
保
険
者

証
と
し
て
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
人
を
対
象
に
、
医
療
保
険

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録
さ
れ
て
い
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
下
４
桁
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
万
が
一
、
番
号
が
異
な
っ
て
い

る
場
合
は
、
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
配
送
時
期

◯
国
民
健
康
保
険　

９
〜
１０
月
頃

◯
後
期
高
齢
者
医
療　

７
月
下
旬（
被

保
険
者
証
の
台
紙
に
印
字
し
て
い
ま

す
）

※
そ
の
他
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
お
知
ら
せ
は
、職

場
、
ま
た
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

(11) (10)広報いよし ２０２４．７ ２０２４．７ 広報いよし

地域プロジェクトマネージャーに着任

■コメント
　伊予市には優れた街並みが残っており、加え
て風光明媚な海と里山が魅力のすばらしい地域
資源があります。それらを生かすために、今まで
培った経験を基に、次代を担うスタッフや地域の
皆さまと共に精力的に取り組んでいきます。ど
うぞよろしくお願いします。

　６月３日、十倉秀樹
さんが「地域プロジェク
トマネージャー」に着任
しました。伊予市の魅
力向上に向けて、市や
住民、民間事業者など
の橋渡し役を担います。

ジェネリック医薬品
を利用しましょう

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬
品）の特許期間が切れた後に、新薬と同じ
有効成分で作られる後発薬のことです。
　効果や安全性が新薬と同じで、開発費用
がかからないため安価です。
　利用を希望する場合は、医師、または薬
剤師にご相談ください。
■問い合わせ　市民課（直通☎９８２－
１１１３）



しせいニュース

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人

免
除
申
請
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

市
民
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
３
）

令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
９
８
０
円
で
す
。
保
険

料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合

は
、
免
除
、
ま
た
は
猶
予
の
申
請
が
で

き
ま
す
。

今
年
度
の
受
け
付
け
を
７
月
１
日
㈪

か
ら
開
始
し
ま
す
。

■
全
額
免
除
・
一
部
免
除

本
人
・
配

偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
は
、
保
険
料
の
全
額
免
除
、

ま
た
は
一
部
免
除
の
申
請
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
一
部
免
除
は
、
減
額
さ

れ
た
保
険
料
を
納
め
な
い
場
合
、
未
納

扱
い
と
な
り
ま
す
。

■
納
付
猶
予

５０
歳
未
満
の
人
に
限

り
、
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
は
、
保
険
料
の
納
付

猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
の
申
請
が
で
き
ま

す
。
申
請
を
忘
れ
て
い
た
人
や
未
納
期

間
が
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
免
除
、ま
た
は
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、年

金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間
と

し
て
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年

金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
免
除
を
受
け
て
か
ら
１０
年
以
内
で
あ
れ

ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
付（
追

納
）す
る
こ
と
で
、
受
け
取
る
年
金
額
が

増
額
さ
れ
ま
す
。

※
学
生
を
対
象
と
し
た
、学
生
納
付
特
例
も

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
年
金
手
帳
、ま

た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
・
学
生
証

（
在
学
証
明
書
で
も
可
）を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

○
年
金
手
帳
、
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

通
知
書

○
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

な
ど
退
職
日
が
確
認
で
き
る
書
類（
失

業
を
理
由
と
し
て
申
請
す
る
人
の
み
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

松
山
西
年
金

事
務
所（
☎
９
２
５
ー
５
１
０
５
）、
ま

た
は
市
民
課

▲詳しくは
こちら

防災のあれこれ 持ち物編
■問い合わせ
危機管理課（直通☎９８２－１２１８）

介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ
り
、
令
和

６
年
度
介
護
保
険
料
は
、
９
段
階
か
ら

１３
段
階
に
変
更
し
ま
し
た
。

今
年
度
中
に
６５
歳
に
な
る
人
は
、
誕

生
日
前
日
か
ら
の
月
割
計
算
と
な
り
、

納
付
書
で
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

事
前
に
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て

お
く
と
、
自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ

て
便
利
で
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
金

融
機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

６５
歳
以
上
、ま
た
は
今
年
度
６５
歳
に
な
る
人

令
和
６
年
度
介
護
保
険
料
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

長
寿
介
護
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
１
１
１
７
）

■令和６年度の所得段階別の保険料（１２カ月の額）
所得
段階 対象者 保険料

１

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税

２２，２３０円

本人および世
帯全員が市民
税非課税

本人の課税年金収入額＋その他の合計所得
金額が８０万円以下

２ 本人の課税年金収入額＋その他の合計所得
金額が８０万円超１２０万円以下 ３７，８３０円

３ 本人の課税年金収入額＋その他の合計所得
金額が１２０万円超 ５３，４３０円

４ 本人が市民税
非課税（世帯
内に市民税課
税者がいる）

本人の課税年金収入額＋その他の合計所得
金額が８０万円以下 ７０，２００円

５ 本人の課税年金収入額＋その他の合計所得
金額が８０万円超 ７８，０００円

６

本人が市民税
課税

合計所得金額が１２０万円未満 ９３，６００円
７ 　　　〃　　　 １２０万円以上２１０万円未満 １０１，４００円
８ 　　　〃　　　 ２１０万円以上３２０万円未満 １１７，０００円
９ 　　　〃　　　 ３２０万円以上４２０万円未満 １３２，６００円
１０ 　　　〃　　　 ４２０万円以上５２０万円未満 １４８，２００円
１１ 　　　〃　　　 ５２０万円以上６２０万円未満 １６３，８００円
１２ 　　　〃　　　 ６２０万円以上７２０万円未満 １７９，４００円
１３ 　　　〃　　　 ７２０万円以上 １８７，２００円

※所得段階１～３は、保険料を軽減しています。

　今後起こり得る南海トラフ巨大地震などの
災害に備え、皆さんは家庭で非常用品を備え
ていますか。
　地震などにより、ライフラインが止まった場
合の基本は「自らの命は自分で守る」です。

　緊急事態では荷造りしている時間はありま
せん。家族であっても必要な防災用品は異な
りますので、1人に 1つ専用の防災袋を用意
して、定期的に中身を確認しましょう。

普段の外出セット
　必要最低限の防災道具を「防災ポーチ」にし
て、持ち歩くかばんに入
れておきましょう。
【例】　飲料（５００㎖程度）、
携帯食、ライト、ウェット
ティッシュ、笛やブザー、
マスクなど

普段の枕元セット
　寝起きでも状況を把握し、安全に移動できる
道具を、布団から届く
場所に置きましょう。
【例】　スリッパ、懐中電
灯、携帯ラジオ、笛や
ブザー、眼鏡、軍手な
ど

(13) (12)広報いよし ２０２４．７ ２０２４．７ 広報いよし

勤
務
す
る
人

※
市
内
の
小
・
中
学
生
、高
校
生
は
各
学
校

で
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

各
地
区
公
民
館
に
あ
る

応
募
用
紙
、
ま
た
は
任
意
の
用
紙
に
標

語
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
社
会
教
育
課
、
ま
た
は

各
地
区
公
民
館
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限

９
月
４
日
㈬

心
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

人
権
啓
発
標
語
を
募
集
し
ま
す

社
会
教
育
課
（
直
通
☎
９
８
２
ー
５
１
５
５
）

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
心
豊
か
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
人
権
問
題
の
正
し

い
理
解
と
知
識
を
深
め
る
た
め
に
、
人

権
啓
発
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

優
秀
作
品
は
表
彰
の
ほ
か
、
機
関
紙

「
伊
予
市
じ
ん
け
ん
教
育
」な
ど
で
氏
名

と
併
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

市
内
に
在
住
、
ま
た
は

テレビで見る市町の広報
リモコンのｄボタンを押すだけ

　地上デジタルデータ放送を利用して、市の
イベントやお知らせ、災害時の避難情報など
を掲載しています。

■視聴方法　８チャンネル（テレビ愛媛）でｄ
ボタンを押して、表示される画面で「市町の
広報」を選択し、次に「伊予市」を選択します。



しせいニュース

　梅雨入りの時期を迎え、頻繁に大雨となり
ます。７月から１０月にかけては、日本に接近・
上陸する台風も多くなります。
　大雨や台風から身を守るためには、情報収
集が大切です。台風や大雨は、いつ・どこで・
どのくらいの強さで発生するか、ある程度予
想できます。テレビ、ラジオ、気象庁のホーム
ページなどで、最新情報を収集するよう心が
け、早めの安全確保行動を取りましょう。

■日頃の備え
◯側溝や排水路を定期的に掃除する

大雨や台風にご注意を ◯懐中電灯、携帯ラジオ、非常用食品など、非
常持ち出し品を準備する
◯市作成のハザードマップで、危険箇所や避難
場所を確認する
◯瓦、アンテナ、雨樋、プロパンガス容器など
の屋外設置物が、しっかり固定されているか
確認する

伊予消防署だより
伊予消防署☎９８２－０１１９
火災・救急☎１１９

皆さんの安心のため、消防は２４時間活動しています。
火災案内☎０５０－１８０９－１９１２
救急病院案内☎０５０－１８０９－１９１０

■市内の火災と救急出場件数（５月末日現在）
種別 ５月分 累計

火 災
件 数

伊予 １
１
伊予 ３

６中山 ０ 中山 ０
双海 ０ 双海 ３

救急出場
件 数

伊予 １１９
１５６

伊予 ５７５
７９５中山 １４ 中山 ８４

双海 ２３ 双海 １３６

伊
予
市
景
観
審
議
会
、伊
予
市
都
市
再
生
推
進
調
査
会

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す

都
市
整
備
課
（
直
通
☎
９
０
９
ー
６
３
６
０
）

■
審
議
会
の
名
称　

①
伊
予
市
景
観
審
議
会

②
伊
予
市
都
市
再
生
推
進
調
査
会

■
審
議
す
る
内
容

①
景
観
重
要
建
造
物
の
指
定
に
関
す
る

こ
と

②
ＪＲ
伊
予
市
駅
周
辺
整
備
の
デ
ザ
イ
ン

戦
略
に
つ
い
て

■
募
集
委
員　

①
公
募
に
よ
る
市
民
２

人
以
内
②
公
募
に
よ
る
市
民
２
人

■
任
期　

委
嘱
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１

日
㈫

■
審
議
会
の
開
催　

①
任
期
内
に
３
回

程
度
②
１
年
に
２
回
程
度

■
報
酬　

市
の
規
定
に
よ
る
報
酬（
日

額
）を
支
給

■
応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

人○
応
募
時
に
１
年
以
上
市
内
に
在
住
し

て
い
る
満
２０
歳
以
上
の
人

○
本
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

選
任
さ
れ
て
い
な
い
人

○
行
政
機
関
の
職
員
、
ま
た
は
市
議
会

議
員
で
な
い
人

■
選
考
方
法　

書
類
審
査

※
面
接
審
査
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
申
込
書
に

①「
郡
中
の
景
観
が
向
上
す
る
た
め
に

は（
８００
字
程
度
）」②「
郡
中
中
心
部
の
将

来
に
ふ
さ
わ
し
い
風
景（
４００
〜
８００
字
程

度
）」に
関
す
る
作
文
を
添
付
し
て
、
持

参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
応
募
申
込
書
は
、伊
予
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、都
市
整
備

課
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
応
募
期
限　

７
月
２２
日
㈪
必
着

■
提
出
先　

都
市
整
備
課（

９
８
２
ー
１
２
３
４
、
Ｅ
メ
ー
ル

toshiseibi@
city.iyo.lg.jp

）

(14)２０２４．７ 広報いよし



■受付期間

７月８日（月）～８月９日（金）
※８時３０分～１７時１５分。土・日曜日、祝日を除きます。

■第１次試験

９月２２日（日）

■試験区分・採用予定人数
○消防職Ａ（初級）　若干名
○消防職Ｂ（中級）救急救命士　若干名
■受験資格　下記以外の資格要件は、伊予消防等
事務組合消防本部ホームページをご確認ください。
【消防職Ａ】
○平成８年４月２日から平成１９年４月１日まで
に生まれた人
○高等学校卒業程度の学力を有する人
【消防職Ｂ】
○平成８年４月２日から平成１７年４月１日まで
に生まれた人
○救急救命士資格を有する、または令和６年度末
までに救急救命士資格を取得見込みの人

■場所　伊予消防等事務組合消防本部
■試験内容　教養試験、作文、消防適性検査、体
力測定
■第２次試験　１０月下旬（予定）
■申し込み方法　申込書などを持参、または郵送
でご提出ください。
※郵送の場合は、８月９日（金）必着です。

※申込書は、伊予消防等事務組合消防本部、各消防署・
出張所で受け取れます。伊予消防等事務組合消防本
部ホームページからもダウンロードできます。Ａ４
サイズで両面印刷してください。

■申し込み・問い合わせ　伊予消防等事務組合
消防本部総務課人事担当（〒７９９－３１１１、伊予市
下吾川９５０番地３、☎９８２－０１１９）

こ
の
ま
ち
の

　
　
　
未
来
を
守
る

令和６年度 伊予消防等事務組合職員採用試験

(15) 広報いよし ２０２４．７



　毎年夏季は、献血者が減少傾向です。輸血
などに使われる血液製剤は、献血で提供され
た血液からつくられます。献血は命を救う身
近なボランティアです。この機
会に、献血のご協力をお願いし
ます。
■問い合わせ　県薬務衛生課
（☎９１２－２３９１）

予防と治療への道

肝炎ウイルス検査の重要性

沈
黙
の
臓
器

肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
い
わ
れ
、
傷
つ

い
て
も
症
状
は
ほ
と
ん
ど
出
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
た
ち
の
体
で
一
番
大
き
く
、
非
常
に
大

切
な
臓
器
で
す
。
特
に
、
Ｂ
型
や
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
は
、
肝
が
ん
の
リ
ス
ク
を
大
幅
に
増

大
さ
せ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

肝
臓
を
傷
つ
け
る
原
因
と
し
て
、
脂
肪
肝
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
者
が
多
い
伊
予
市

Ｂ
型
や
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
と
、
肝
が
ん
発
生
の
確
率
が
数
十
倍
に

な
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

特
に
伊
予
市
で
は
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
人
が
多
く
、
他
の
市
町
よ

り
も
肝
が
ん
で
亡
く
な
る
人
が
多
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
か
ど
う
か
は
血
液
検
査
で
簡
単
に
分
か
る

た
め
、
伊
予
市
で
は
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
２０
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

無
料
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
陽
性
で
も
、
Ｂ

型
肝
炎
は
飲
み
薬
で
抑
え
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
Ｃ
型
肝
炎
は
２
〜
３
カ
月
の
内
服
治
療

で
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
で

き
、
治
療
中
の
副
作
用
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
の
治
療
は
、
肝
が
ん
の
発
生

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

愛媛大学大学院消化器・内分泌・
代謝内科学 助教 行本敦医師

腹
部
超
音
波
検
査
の
勧
め

脂
肪
肝
が
原
因
の
肝
硬
変
や
肝
が
ん
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
は
脂
肪
肝

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
腹
部
超
音
波

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
伊

予
市
の
集
団
健
診
で
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
脂
肪
肝
が
あ
っ
た
場
合
は
、
定
期
的
な

検
査
で
肝
臓
の
状
態
を
確
認
し
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
予
防
と
早
期
治
療

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や
脂
肪
肝
は
、
適
切
な
予

防
と
早
期
治
療
に
よ
り
、
重
症
化
を
予
防
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
健
康
を
守
り
、
肝
が

ん
を
予
防
す
る
第
一
歩
と
し
て
、
伊
予
市
の

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
や
腹
部
超
音
波
検
査
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■内容　肝臓にやさしい食事、病気の治
療法など
■日時　７月２８日（日）、１３時３０分～
■場所　ホテルマイステイズ松山
※参加無料、申し込み不要。

■問い合わせ　愛媛大学医学部附属病院
肝疾患診療相談センター（☎９６０－５９５５）

公開講座
日本肝臓学会肝がん撲滅運動

※休日当番医は２７ページのカレンダーをご覧ください。保健センター ☎９８３－４０５２ 健康ガイド

こころの健康相談
早めの相談が肝心

日時 場所・申込先
８／７（水） １３：００～１７：００ 保健センター

※前日までに予約してください。
※本人以外（家族）の人も相談できます。
※相談担当は、精神保健福祉士の熊本園子さんです。

個別栄養相談
専門家に聞こう

※前日までに予約してください。

日時 場所・申込先
８／８（木） ９：００～１６：００ 保健センター

フッ化物塗布
むし歯予防をしよう

※母子健康手帳、歯ブラシ、１００円を持参してください。

日時 対象 場所・申込先
７／１７（水）１３：３０～１４：３０ 乳幼児 保健センター

※８月２８日（水）はレディースデイです。託児を希望する人は、申込時
に予約してください。対象は未就学児に限ります。

※日程により検査項目が異なります。

健康診査・各種がん検診
健康づくりのスタートライン

月日 受付時間 場所 申込期限
８／３（土）８：３０～１１：００ 中山地域事務所 ７／１２（金）
８／６（火）８：００～１１：００ 保健センター ７／１６（火）
８／２０（火）８：３０～１０：３０ 下灘コミセン ７／３０（火）
８／２８（水）８：００～１１：００ 保健センター ８／７（水）
９／２（月）８：００～１１：００ 保健センター ８／９（金）

■申し込み方法 コールセンター（☎０１２０
－４８９－３５５）、または伊予市健診予約シス
テムからお申し込みください。
※詳しくは「令和６年度健診の
ご案内」（チラシ）、または伊予
市ホームページをご確認くだ
さい。

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

献血のご協力をお願いします

今月のお知らせ

集団健診で心電図検査を
　愛媛県は、心疾患による死亡率が全国と比
較して高く、原因の一つが高血圧です。高血
圧は予防と早期発見が可能であり、健診はそ
の手段の一つです。
　４０～７４歳の伊予市国民健康保険加入者は、
集団健診で特定健診を受けると、心電図検査
が無料でできます。健康を守るためにも、年
に一回健診を受けましょう。

自分の状態を知ろう

７～８月は、愛の血液助け合い運動月間

(17) (16)広報いよし ２０２４．７ ２０２４．７ 広報いよし

ウイルス検査を受けたことがな
い２０歳以上の人を対象に、無料で
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査を行って
います。
　日程など詳しくは、伊予市ホーム
ページをご確認ください。

肝炎ウイルス検査
Ｂ・Ｃ型
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HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～伊予市スポーツ協会表彰
スポーツ振興に貢献

IY
O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～老人クラブ連合会 活動功労者表彰
老人クラブの育成発展に貢献

　５月２３日、『伊予市老人クラブ連合会総会』が行われ、
老人クラブ活動功労者が表彰されました。
　この表彰は、会員の増加や活動の充実など、同クラブ
の育成発展に功績のあった人に贈られるものです。受賞
者は、泉晴夫さん（中山町中山）、下浦敏安さん（双海町上
灘）、稲生功さん（中村）、仲岡ミチ子さん（上吾川）、大森幸
子さん（湊町）、前野眞男さん（双海町髙岸）の６人です。

【スポーツ優秀賞】
①郡中クラブスポーツ少年団
②伊予サッカースクールスポーツ少年団
③西岡心さん（灘町、光武館スポーツ少年団）
【スポーツ優秀指導者賞】
④西岡直哉さん（灘町、光武館スポーツ少年団）
⑤中村里子さん（本郡、伊予市グラウンドゴルフ連盟）

IY
O
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TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～食品ロス削減及び特産品のＰＲに向けた連携協定
環境に配慮したまちづくり

　５月２０日、市は㈱クラダシ、㈱愛媛銀行と『伊予市にお
けるＳＤＧｓの推進に係る食品ロス削減及び特産品のＰＲ
に向けた連携協定』を締結しました。
　同協定は、企業のネットワークを生かして、全国の大学
生を中山栗など特産品の生産現場にインターンとして呼
び込んだり、商品をＰＲしたりするなど、食品ロス削減に
向けた意識向上や地域活性化を目指すものです。

IY
O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～ガードレール磨き 翠小学校
観賞者が服を汚さないように

　５月３０日、双海町翠地区にホタルが舞う時季を迎え、
翠小学校の児童や保護者、地域住民ら約７０人が参加して、
観賞コースになっている県道沿いのガードレールを清掃
しました。
　観賞者に気持ち良くホタルを楽しんでもらおうと、雑
巾やたわしで丁寧に磨き上げたガードレールは輝きを取
り戻しました。

IY
O

CI
TY

HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～ひまわりの種まき
花でいっぱいの場所に

　５月３０日、ＪＲ上灘駅裏の田んぼで、由並小学校の児
童や地域住民が参加して、ひまわりの種まきが行われま
した。
　等間隔に開けた穴の中にひまわりの種を１粒ずつ入
れ、土をかぶせていきました。発起人の上田沙耶さん（双
海町髙岸）は「上灘駅周辺にも花を咲かせたいとの思いで
企画しました。今後もこのような活動を広げていきたい
です」と笑顔で話してくれました。
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O
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HOT ANGLE

2005(H
17)4.1

～ふれあい土曜夜市
伊予市の夏の風物詩

　６月１・８・１５日の３日間、灘町商店街周辺で『第３９回
伊予市ふれあい土曜夜市』が行われました。
　金魚すくいやかき氷、たこ焼き、くじ引きなど祭りな
らではの露店が並び、伊豫之二名島扶桑太鼓演奏や愛護
班綱引き大会などのイベントも開催されました。会場は、
華やかな浴衣を着た家族連れらでにぎわい、伊予市の夏
の風物詩を楽しんでいました。

▲（写真左から）泉さん、下浦さん、稲生さん、仲岡さん

①

② ⑤③ ④
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 HOT ANGLE         2005(H
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～ほたるの里ふたみ ほたる祭り
地域住民による手作りイベント

　６月１日、翠小学校で『第３８回「ほたるの里ふたみ」ほ
たる祭り』が行われました。
　翠小学校児童の躍動感のある「翠ソーラン」や双海中学
校吹奏楽部の息の合った演奏、地域住民によるステージ
披露などが行われ、訪れた多くの人を魅了しました。日
が落ちた後は、ちょうちん行列でホタルを鑑賞。願いを
込めて飛ばした風船に、会場は感動に包まれていました。
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 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～どろんこ遊び
心躍る自然体験

　６月４日、伊予農業高校所有の水田で、同校
の生徒とうえの保育所の園児がどろんこ遊びで
交流しました。
　初めは、恐る恐る足を入れていた園児。次第
に、夢中になって泥の中に飛び込み、おんぶ競
争や綱引きなど、普段では味わえない体験に、
生徒も園児も全身泥まみれになりながら楽しん
でいました。

(21) (20)広報いよし ２０２４．７ ２０２４．７ 広報いよし
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 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～しいたけ共進会
思いの詰まった高品質なしいたけ

　６月５日、ＩＹＯ夢みらい館で『第６６回愛媛県しいたけ
共進会』が開催され、品評会表彰式が行われました。
　袋田直裕さん（双海町串）、松本正光さん（中山町中山）、
西下忠士さん（双海町大久保、写真右）が愛媛県知事賞を
受賞。伊予市産しいたけの品質や生産技術の高さ、生産
者の努力が高く評価されました。

IY
O
 C

IT
Y  
 　　

 HOT ANGLE         2005(H
17)4.1

～交通安全ドリル ＥＴＰホールディングス
ご寄贈ありがとうございます

　今年度もＥＴＰホールディングスより市内小学校へ「う
んこ交通安全ドリル」７１５冊が寄贈されました。
　（一財）トヨタ・モビリティ基金が「うんこ先生」を採用し、
楽しみながら学べるように制作したドリル。６月１４日に
は北山崎小学校で、１年生に歩行者編、３年生に自転車
編が配布されました。子どもたちの交通安全教育に活用
させていただきます。
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 HOT ANGLE         2005(H
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～豊川渉の思出之記Ⅱ 発刊記念シンポジウム
郡中町の歴史を紐解く

　６月１日、彩浜館で『「豊川渉の思出之記Ⅱ」発刊記念シ
ンポジウム』が開催され、人物像や功績を語り合いました。
　幕末から昭和初期にかけて、郡中地区の発展に尽力し
た郡中町５代目町長の豊川渉が記した『思出之記』。この
たび、市教育委員会が『思出之記』の後半部分を翻刻した
『豊川渉の思出之記Ⅱ』を発刊したことを記念に開催され
ました。



今月のお知らせ
参加募集、大会結果など

社会教育課・中央公民館 直通☎９８２－５１５５、 ９８２－５１５６

伊予市青少年センター子どもの悩み相談専用電話

いよしこどもほっとライン　☎９８２－２６０２
◆相談日時　月・水・金曜日（祝日を除く）、８：３０
～１７：００（金曜日は１２：００まで）

◆開館時間
月・水・木・土・日曜日、９：００
～１９：００
金曜日、９：００～２０：００
◆７月の休館日
２日（火）、９日（火）、１６日（火）、
２３日（火）、３０日（火）、３１日（水）
◆おはなし会・腹話術
絵本読み聞かせ、紙芝居など
７月１３日（土）、１０：３０～
◆休日の図書館のお仕事体験
７月３１日（水）
※詳しくは、館内に掲示しています。

◆図書館クエスト
◆夏の星座を探そう

教育・文化・生涯学習・スポーツ

高校生活の強化書
西岡壱誠、萩原俊和／著　東京書籍

　勉強、受験、部活、友情、恋愛、不登
校、ＳＮＳ、親とのもめ事など、高校
生活を夢見る中学生や現役高校生た
ちの現実的な悩みを解決してくれる
一冊。入学前でも在学中でも楽しむ
ことができる。

ゆめのごちそう
ペク・ヒナ／作　長谷川義史／訳　
ブロンズ新社

　オタマジャクシの兄弟の人気者、
カエル兄ちゃん。カエル兄ちゃんは、
何十匹もいる兄弟たちのために、次
から次へとベロを伸ばしてハエを捕
まえていくけれど…。

図書館だより
新刊入りました♪

市立図書館 ☎９８３－４０５１

　６月１１日に授業参観が行われ、中予
保健所から講師を招き、高血圧とその
予防のための生活習慣について学びま
した。
　水入りゴム風船やコレステロール血
管モデルなどを使って、高血圧に関わ
る「血圧・減塩・禁煙」の３つの体験プロ
グラムを実施。見て触れて感じたり、親
子でクイズに参加したりなど、さまざ
まな体験を通して理解を深めました。

実際に手で感じた心臓
の重さにびっくりしま
した♪
６年 篠﨑結月さん

～どなたでも受講できます～

オピニオンリーダー養成講座第２講
■日時　８月７日（水）、１９時～２０時３０分
■場所　市役所４階
■演題　子どもが「子ども」でいられる地域に
■講師　松山東雲女子大学人文科学部准教授・友
川礼さん
■受講料　無料
■持参物　筆記用具
■問い合わせ　社会教育課

僕たち私たちの学校生活

愛
え が お

顔のハート、学び体験
～伊予小学校～

(23) (22)広報いよし ２０２４．７ ２０２４．７ 広報いよし

～ＨＩＭＥカップ～

第１７回ビーチバレージュニア大会
■日時 ８月３日（土）、８時３０分受け付け開始
■場所 五色姫海浜公園ビーチバレーコート
■内容 佐伯美香さんら元ビーチバレー選手に
よるビーチバレー教室・大会
■参加資格 中学生
■申込期限 ７月１８日（木）、１７時
※申し込み方法など詳しくは、伊予市
ホームページをご確認ください。

■申し込み・問い合わせ 社会教育課

～５月１２日、郡中小学校体育館～

第３７回クラブ杯市民バレーボール大会
■男子の部　優勝：南伊予体育会（写真上）、準優
勝：郡中クラブ
■女子の部　優勝：北山崎体育会（写真下）、準優
勝：杉の子クラブ

～与
よしゅうおおずぐんちゅうはとず

州大洲郡中波戸図～

市の文化財に指定されました
　文政６（１８２３）年の伊予港の様子や工事予定箇
所を描いた絵図が、５月１５日に市の文化財に指
定されました。伊予港の最も初期の姿を示す絵図
として、史料的な価値が高く評価されています。

▲詳しくは
こちら



無料相談
お気軽にご相談ください

人権相談
７月１８日（木）、１３：００～１６：００
ＩＹＯ夢みらい館
相談担当者：人権擁護委員
福祉課☎９８２－７３３０（直通）

弁護士・行政書士・税理士相談
１３：３０～１６：００
※行政書士相談は２日前まで、その他は前
日までに予約が必要です。

○第１・３水曜日：弁護士相談
○第２金曜日：行政書士相談
○第２・４火曜日：税理士相談

伊予市社会福祉協議会☎９８２－
０３９３

行政相談
７月１８日（木）、１０：００～１３：００
伊予地域：髙橋久美子さん
伊予市役所
７月９日（火）、９：００～１２：００
中山地域：宮田昭典さん
中山地域事務所
双海地域：山口隆義さん
慶徳寺
総務課☎９０９－６３８０（直通）

子どもに関することやＤＶなどの相談
月～金曜日、８：３０～１７：００
相談先：こども家庭センター☎９８９－
６２２６、☎０８０－２９７４－４５８０

介護相談（高齢者相談窓口）
相談先：伊予市地域包括支援センター
☎９０９－６２６０、なかやま幸梅園☎
９６７－０３００、双海夕なぎ荘☎９８６－
０１３１

福祉まるごと相談窓口
福祉に関することで、相談先が分から
ないときにご相談ください。
月～金曜日、８：３０～１７：００

伊予市役所１階 福祉課☎９８２－
７３３０（直通）

不動産相談
７月１０日（水）、１３：００～１５：００
松前町役場
伊予宅建協会☎９８４－７０００

お
知
ら
せ

●
試
験
区
分

①
自
衛
官
候
補
生
②

一
般
陸
曹
候
補
生

●
受
験
資
格

１８
〜
３２
歳

●
申
込
期
限

①
９
月
９
日
㈪
②
９

月
３
日
㈫

●
試
験
日

①
７
月
２７
日
㈯
〜
３０
日

㈫
、
９
月
２１
日
㈯
〜
２４
日
㈫
②
９
月

２０
日
㈮
〜
２２
日
㈰

※
①
は
申
込
日
に
よ
り
、試
験
日
が
異
な

り
ま
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、自
衛

隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
、ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

自
衛

隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
松
山
募
集
案

内
所（
☎
９
４
７
ー
３
０
４
０
）

自
衛
官
採
用
試
験

農
林
水
産
物
直
売
所
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券

●
内
容

県
内
指
定
の
直
売
所
で
使

え
る
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率
２０
％
の
お
得

な
商
品
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

●
利
用
期
間

９
月
１
日
㈰
ま
で

※
販
売
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

県
食
ブ
ラ
ン
ド
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

課（
☎
９
１
２
ー
２
５
４
１
）

▲詳しくは
こちら

◯
ふ
れ
あ
い
魚
ッ
チ
ン
グ

●
内
容

ミ
ニ
水
族
館
、
ふ
れ
あ
い

水
槽
、
海
藻
お
し
ば
、
稚
魚
の
放
流

な
ど

●
日
時

７
月
２８
日
㈰
、
１０
〜
１５
時

●
場
所

県
栽
培
資
源
研
究
所

◯
体
験
乗
船
学
習

●
内
容

調
査
船「
ゆ
り
」に
乗
船
し

て
、
伊
予
市
沖
で
の
海
洋
観
測
、
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
の
採
集
と
顕
微
鏡
観
察

●
日
時

８
月
３
日
㈯
、
９
〜
１２
時

●
場
所

県
栽
培
資
源
研
究
所

●
対
象

小
学
３
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

●
申
込
期
限

７
月
１９
日
㈮

※
体
験
乗
船
学
習
の
み
申
し
込
み
が
必

ふ
れ
あ
い
魚
ッ
チ
ン
グ
、

体
験
乗
船
学
習

募
集貸切室をご利用ください

道後温泉本館「飛翔の間」「しらさぎの間」

　これまで開放していなかった２室を、霊の湯３階貸切室と
して貸し出しを開始します。２室は、１２畳半の「飛翔の間」と
１９畳の「しらさぎの間」です。お茶とお茶菓子の接待、貸浴
衣、貸タオル、貸バスタオル付きで、神の湯と霊の湯の入浴、
又
ゆうしんでん

新殿の観覧ができます。

■利用時間　飛翔の間：８時～、しらさぎの間：６時３０分～
※１日５組限定で、１回９０分以内です。

■申し込み方法　予約フォーム、または電話でお申し込みく
ださい。
※利用日の９０日前から予約できます。
※空きがあれば当日利用もできます。

■問い合わせ　道後温泉コンソーシアム（☎
９３２－１１２６、 ９１５－０１２６） ●

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数

◯
介
助
員
・
２
人
程
度

◯
調
理
員
・
１
人
程
度

●
第
１
次
試
験
日
時

９
月
２２
日

㈰
、
１０
〜
１１
時

●
場
所

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老

人
ホ
ー
ム
和
楽
園

●
申
込
期
間

８
月
１
日
㈭
〜
１５
日

㈭※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、伊
予

市
・
伊
予
郡
養
護
老
人
ホ
ー
ム
和
楽
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
事
務
局（
☎
９
８
４
ー

１
２
６
５
）

伊
予
市
・
伊
予
郡
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
職
員
採
用
試
験

▲詳しくは
こちら

就
職
氷
河
期
世
代
対
象
の

求
職
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

●
内
容

生
涯
生
活
設
計
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
ぶ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▲詳しくは
こちら

●
内
容

地
域
活
動
の
人
手
が
必
要

な
集
落
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
派
遣
を

元
気
集
落
づ
く
り
応
援
団

の
利
用

▲詳しくは
こちら

●
内
容

も
の
づ
く
り
産
業
な
ど
へ

就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
専
門
校

①
宇
和
島
産
業
技

術
専
門
校
②
新
居
浜
産
業
技
術
専
門

校
③
愛
媛
中
央
産
業
技
術
専
門
校

●
開
催
日

①
７
月
２６
日
㈮
②
７
月

２７
日
㈯
③
７
月
３０
日
㈫

●
申
し
込
み
方
法

開
催
日
の
前
日

ま
で
に
、
電
話
で
各
産
業
技
術
専
門

校
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
宇
和
島
産
業
技
術
専
門
校（
☎

０
８
９
５
ー
２
２
ー
３
４
１
０
）

②
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校（
☎

０
８
９
７
ー
４
３
ー
４
１
２
３
）③

愛
媛
中
央
産
業
技
術
専
門
校（
☎

０
８
９
８
ー
４
８
ー
０
５
２
５
）

県
立
産
業
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▲詳しくは
こちら

●
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数

◯
一
般
課
程
・
約
２８５
人

◯
航
空
課
程
・
約
２５
人

◯
管
制
課
程
・
約
２０
人

◯
海
洋
科
学
課
程
・
約
１５
人

●
第
一
次
試
験

９
月
２２
日
㈰

●
申
込
期
間

７
月
１６
日
㈫
〜
２５
日

㈭※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、海
上

保
安
官
採
用
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

松
山
海
上
保
安
部
管
理
課（
☎

９
５
１
ー
１
１
９
６
）

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用

試
験

▲詳しくは
こちら

▲飛翔の間 ▲しらさぎの間

▲予約フォー
ムはこちら

●
日
時

７
月
８
日
㈪
、
１３
時
３０
分

〜
１５
時
３０
分

●
場
所

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ド
松
山
本
校

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
対
象

県
内
企
業
へ
就
職
を
希
望

す
る
お
お
む
ね
３５
〜
５６
歳

●
申
込
期
限

７
月
７
日
㈰
、
１７
時

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、え
ひ

め
就
職
氷
河
期
世
代
応
援
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山

本
校（
☎
９
６
１
ー
１
３
３
３
）

(25) (24)広報いよし ２０２４．７ ２０２４．７ 広報いよし

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得

税
の
納
税
を
お
忘
れ
な
く

●
内
容

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
予
定
納
税
が
必
要
な
人
に

は
、
６
月
中
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
納
付
期
限

９
月
３０
日
㈪

※
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

松
山
税
務
署（
☎
９
４
１
ー

９
１
２
１
）

▲詳しくは
こちら

行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象

人
口
が
お
お
む
ね
１００
人
未

満
の
地
区
な
ど

●
活
動
事
例

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の

準
備
、
地
域
運
動
会
の
運
営
補
助
、

草
刈
り
作
業
な
ど

●
申
請
期
限

活
動
日
の
６０
日
前

（
公
財
）え
ひ
め
地
域
活
力
創
造
セ

ン
タ
ー（
☎
９
２
６
ー
２
２
０
０
）

要
で
す
。
定
員
１５
人
に
な
り
次
第
、締

め
切
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県

栽
培
資
源
研
究
所（
☎
９
８
３
ー

５
３
７
８
）



私の あなたの Ｓ
エス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ

　誰もが安全で持続可能なエネルギーを利用できる
よう、再生可能エネルギーの割合を高め、基盤設備
の拡大と技術の進展を目指します。
【具体的な活動例】
○冷房は低すぎない温度に設定する
○照明器具を蛍光灯からＬＥＤに変える
○冷蔵庫に物を詰め込みすぎない
○ソーラーパネルを設置する

今月のテーマ

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

ソーラーパネルの期待寿命は
３０年以上といわれています

Ｉｎｔｅｒｖ
ｉｅｗ

― ＥＶ電源供給システム ―

再生可能エネルギーを活用
　本庁舎再生可能エネルギーＥＶ電源供給システムは、
市役所駐車場の屋根に設置した太陽光発電設備（ソー
ラーパネル）と蓄電池を活用しています。電気自動車
（ＥＶ）などの充電や本庁舎への電力供給を行うことで、
省エネルギー化に取り組んでいます。
　同システムは、災害時に電力供給が絶たれた場合で
も、公用車や連携企業のＥＶなどに給電することがで
きます。またそれらを物資輸送車両や避難所での携帯
電話、命をつなぐ医療機器などの電源として活用する
ことも可能です。
　脱炭素社会推進とともに、災害時の電源確保や輸送
体制を整えることで、災害に強い持続可能なまちづく
りを目指します。
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㊩休日当番医（９～１５時、要連絡）
Ⓐ～Ⓗ２次救急医療機関７月のカレンダー

１ 月 半夏生 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 Ⓒ

２ 火  Ⓓ

３ 水 Ⓔ

４ 木 Ⓕ

５ 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     Ⓖ

６ 小暑 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ⓗ

７
ＨＩＭＥカップビーチバレー７月大会（９時３０分～）
　　　　　　 五色姫海浜公園ビーチバレーコート　

㊩米湊わたなべクリニック☎９９７－３３６３ Ⓐ
８ 月  Ⓑ

９ 火  Ⓒ

１０ 水  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ⓓ

１１ 木 Ⓔ

１２ 金  Ⓕ

１３ 　   Ⓖ

１４ ㊩敬史整形外科☎９４６－７７７０ Ⓗ

１５ 海の日 
㊩高瀬内科胃腸科☎９８４－８９８０ Ⓐ

１６ 火 　　　　　　　 Ⓑ

１７ 水  Ⓒ

１８ 木 　　 Ⓓ

１９ 金 土用の入り　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓔ

２０ 　   Ⓕ

２１ 　　　　　㊩武智ひ尿器科・内科☎９６０－３５５５ Ⓖ

２２ 月 大暑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⓗ

２３ 火  Ⓐ

２４ 水 サテライト市長室（９～１２時） 中山地域事務所
　　　〃　　　  （１３～１６時）  双海地域事務所 　 Ⓑ

２５ 木  Ⓒ

２６ 金  Ⓓ

２７ 伊予彩まつり（２８日まで）灘町商店街周辺ほか　   Ⓔ

２８ ㊩たなか消化器科クリニック☎９８２－７３３３ Ⓕ 

２９ 月  Ⓖ

３０ 火 Ⓗ

３１ 水 　  　  Ⓐ

■１次救急医療機関
●松山市医師会休日診療所
（日曜日・祝日、☎９１５－３１１１）
○内科　１０～１３時、１４～１７時
○小児科　１１～１４時、１５～１８時
●松山市急患医療センター
（☎９２２－１１９９）
○内科　月～土曜日、２１～２４時
○小児科　毎日、２１～翌８時

■２次救急医療機関（８時３０分～翌８時３０分）　

Ⓐ
梶浦病院 ９４３－２２０８

Ⓔ
平成脳神経外科病院 ９０５－００１１

愛媛生協病院 ９７６－７００１ 野本記念病院 ９４３－０１５１
Ⓑ 松山市民病院 ９４３－１１５１ 松山まどんな病院 ９３６－２４６１
Ⓒ 済生会松山病院 ９５１－６１１１ Ⓕ 松山赤十字病院 ９２４－１１１１

Ⓓ
松山笠置記念心臓血管病院 ９４１－２２８８

Ⓖ
奥島病院 ９２５－２５００

愛媛医療センター ９６４－２４１１ 渡辺病院 ９７３－０１１１

Ⓗ
南松山病院 ９４１－８２５５
松山城東病院 ９４３－７７１７

※市役所休日・延長窓口の詳細は、１１ページをご確認ください。

イベント情報
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■
日
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７
月
２７
日
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・
２８
日
㈰

■
場
所　

灘
町
商
店
街
周
辺
ほ
か

■
内
容　

《
２７
日
》
ち
び
っ
こ
魚
つ
か
み
ど

り
大
会
、
伊
予
お
ど
り
パ
レ
ー
ド

ほ
か

《
２８
日
》お
茶
席
、
花
火
大
会
ほ
か

■
問
い
合
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伊
予
彩
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つ

り
実
行
委
員
会（
☎
９
９
４
ー

５
８
５
２
）
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広
報
こ
ぼ
れ
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県
下
で
一
番
早
く
始
ま
っ

た『
ふ
れ
あ
い
土
曜
夜
市
』。

撮
影
に
行
っ
た
８
日
は
、
あ

い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
多
く
の
人
が
訪
れ
、
食

や
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
伊
予
彩
ま
つ
り
は

天
候
に
恵
ま
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。（
か
き
氷
は

ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
味
が
大
好
き 

知
輝
）
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７
月
号

編
集
・
発
行　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

問
い
合
わ
せ　

伊
予
市
総
務
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
９
０
９
ー
６
３
８
１（
直
通
）

　私が幼い頃、曽祖母が小さな商店をして
いて、いつも近所の人が買い物に来て、お
茶を飲みながら世間話をしていました。お
店の前には広敷があり、曽祖父と私が座り、
通る人みんなに声をかけ、関所のように
なっていたことを思い出します。昔から私
の周りには人がいて、よく話をする環境で
育ちました。
　この町で働くようになってから、たくさ
んの方々と出会いました。そして関わって
いくうちに、誰しも心休まる居場所が必要
なのではないかと考えるようになりまし

た。今、ご縁があり、日曜日だけ老舗喫茶
店で、間借り喫茶をしています。私一人で
はできませんでしたが、いつも応援してく
れる心強い仲間が手伝ってくれています。
居合わせたお客様同士の会話が弾んだり、
笑顔で帰っていく姿を見たりするとうれ
しくなります。ここに来れば誰かがいる。
そして、ほっと心安らぐ居場所になればう
れしいです。
ー 次回は久保さんのお知り合い、岩井孝子さ
ん（大平）にお願いします ー
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６
月
に
入
り
、ホ
タ
ル
の
本
格

的
な
季
節
に
行
わ
れ
た『
ほ
た
る

祭
り
』。
来
場
者
は
１
３
０
０
人
を

超
え
、ス
テ
ー
ジ
披
露
や
出
店
な

ど
を
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
日
が
落
ち
た
後
は
、
ち
ょ

う
ち
ん
を
手
に
ホ
タ
ル
の
優
し
い

光
を
鑑
賞
。
そ
の
幻
想
的
な
姿
に
、

時
間
を
忘
れ
て
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。（
毎
年
、
県
内
の
ホ
タ
ル
の
名

所
を
巡
る
の
が
恒
例
で
す 

美
結
）
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思いをつなぐ市民リレー

思いをカタル
№７６

誰かの居場所に

今月のカタル人

久
く ぼ

保 奈
な つ こ

津子 さん（双海町髙岸）


