
新型コロナウイルス感染拡大を
防ぐために

伊予市保健センター
（０８９）９８３－４０５２

裏面もご覧ください。

毎日の感染回避行動を徹底して、あなたや大切な人を守りましょう！

基本の感染症対策
不織布マスク
の着用 うがい

せっけんで
手洗い

定期的な換気こまめに消毒

市民の皆さんへ、伊予市内での感染が続いています！

ワクチン接種

～ 一人ひとりの感染回避行動をお願いします！ ～

新型コロナウイルスは、無症状者でも感染が起こるため、気づかないうちに周りの方にも感染し
てしまいます。毎日の生活における正しい感染予防がとても大切です。

１ 帰宅したら「まずは手洗い、うがい」を習慣化しましょう。
２ 食事はできるだけ小分けし、まず食べて終わってから、マスクを着用して歓談しましょう。
３ 顔や体に触れるタオルは共有せず、個別で使用しましょう。
４ 定期的に換気をしましょう。（24時間換気システムの常時稼働、離れた2か所の窓を開
ける、換気扇を回すなど）
５ よく触れるドアノブ、手すり、スイッチ、テーブルなどは、定期的にアルコール消毒液などで消
毒しましょう。



参考：厚生労働省HP、愛媛県HP

●新型コロナウイルス感染症に関する一般的な質問や相談は・・・

一般相談窓口
電話：０８９－９０９－３４６８
受付時間：２４時間対応（土日・祝日含む）

●新型コロナウイルス感染症が疑われる場合には・・・

受診相談センター
電話：０８９－９０９－３４８３
受付時間：２４時間対応（土日・祝日含む）

※適切な診療を受けていただくため、可能な限り平日９時から１７時までにご相談ください。

～新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口～

感染拡大を防止するため、国や県が提供している接触確認システムを活用しましょう。

●新型コロナウイルス接触確認アプリ
『COCOA（ココア）』（厚生労働省）

●えひめコロナお知らせネット（LINEを活用した愛媛県独自の接触確認システム）

愛媛県公式
アカウント

～知らないうちに感染を広げないために～

ワクチンを受けた人は受けていない人よりも、新型コロナウイルス感染症を発症した人が少ないというこ
とが分かっています。追加接種についても、様々な研究において発症予防等の効果が回復することが報
告されています。
ワクチンを接種することで、重症化を防ぐことができます。適切な感染回避行動を行うとともに、ワクチン
接種についても副反応を正しく理解して、前向きにご検討ください。

【伊予市の接種体制について】
Q.１～３回目のワクチン接種はどこで受けることができますか？
A.伊予市保健センターで受けることができます。

【４回目のワクチン接種について】
Q.接種券はいつ届きますか？
A.３回目接種から５か月を経過した頃に、４回目の接種券を発送しています。お手元に届いたら、
封筒内の書類に目を通し、あなた自身や周りの人を守るために、速やかにワクチン接種をご検討ください。

Q.６０歳未満ですが、基礎疾患があります。ワクチンの接種を希望する場合は？
A.まずは、主治医にワクチン接種に関する相談をしてください。主治医に「接種をした方がよい」と
判断された方は、伊予市保健センターにご連絡ください。個別に接種券を発行いたします。

【ワクチン接種による健康被害救済制度について】
ワクチン接種により健康被害が生じた場合には、国による予防接種健康被害救済制度があります。伊予
市保健センターにご相談ください。副反応など詳しい情報は、厚生労働省ホームページをご確認ください。

【問い合わせ先】伊予市コロナワクチン相談専用ダイヤル☏089-989-5520

新型コロナワクチン接種の有効性について

イベントなどの開催による人の移動が活発になったことで、感染が拡大しています。今一度ご自身の体調に十
分注意するとともに、場面に応じた感染回避行動を徹底しましょう。
発熱や体のだるさなど、軽度であっても体に異変を感じる場合は、まず外出や移動を控え、電話相談や医療
機関に連絡し、速やかに受診してください。

新型コロナウイルスの感染を正しく予防しましょう

利用した施設で陽性者や、濃厚接触の疑いがあるなど、必要が
ある場合に県から感染拡大防止に向けたお知らせを行うものです。
詳しくは県ホームページをご覧ください。


